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Ůˑावना 
अİखल भारतीय आयुिवŊǒान सं̾थान (एʈ),  िबलासपुर, एक रा Ō̓ ीय महȕ का सं̾थान है, िजसकी ̾थापना, महȕाकांƗी 

‘Ůधानमंũी ˢा˖ सुरƗा योजनाʼ (पाँचवा चरण) के अंतगŊत की गई है, िजसका उȞेʴ सामाɊ तौर पर, देश मŐ 

िकफायती/िवʷसनीय तृतीयक ˑर की ˢा˖ सेवाओ ंकी उपलɩता मŐ ʩाɑ असंतुलन मŐ सुधार करना और वंिचत 

राǛो ंमŐ गुणवȅापूणŊ िचिकȖा िशƗा हेतु सुिवधाओ ंमŐ वृİȠ करना है। कŐ ūीय मंिũमंडल ने, 3 जनवरी 2018 को, 3 

चरणो ंमŐ िवकिसत की जाने वाली इस पįरयोजना को मंजूरी दी थी। इस महȕाकांƗी पįरयोजना के Ůथम चरण का 

िनमाŊण, िहमाचल Ůदेश के िबलासपुर िजले के Ťाम कोठीपुरा मŐ रा Ō̓ ीय राजमागŊ- 205 (िशमला-कांगड़ा/िशमला 

घुमारवी ंसड़क) पर लगभग 247 एकड़ भूिम पर िकया गया है। अ˙ताल के भवन का िनमाŊण, 750 िबˑरो ंकी Ɨमता, 

एवं सभी अȑाधुिनक सुिवधाओ ंके साथ िकया गया है। 

एʈ िबलासपुर का िशलाɊास, 03 अƃूबर 2018 को, भारत के माननीय Ůधानमंũी, ŵी नरŐū मोदी जी Ȫारा िकया गया 

था और उसके पʮात, 21 जनवरी 2019 को तǽालीन, माननीय कŐ ūीय ˢा˖ मंũी, ŵी जे पी नǭा जी और िहमाचल 

Ůदेश के तǽालीन, माननीय मुƥमंũी, ŵी जय राम ठाकुर जी ने भूिम पूजन िकया था। 

इस सं̾थान को भारत के माननीय Ůधानमंũी, ŵी नरŐū मोदी जी Ȫारा, िदनांक 05 अƃूबर 2022 के िदन, रा Ō̓  को 

समिपŊत िकया गया था एवं तब से यह सं̾थान, ˢा˖ सेवा और िचिकȖा िशƗा मŐ उǽृʼता के Ůतीक के ŝप मŐ 

शोभायमान है, और िवʷ ˑरीय ˢा˖ सेवा और िचिकȖा िशƗा Ůदान करने हेतु, भारत की ŮितबȠता का Ůमाण 

है। एʈ िबलासपुर तीŴ गित से एक अŤणी सं̾थान के ŝप मŐ िवकिसत Šआ है, जो केवल ʩापक िचिकȖा देखभाल 

के कŐ ū के ŝप मŐ सेवा नही ंदेता है, बİʋ अȑाधुिनक अनुसंधान, नवाचार और ˢा˖ पेशेवरो ंकी अगली पीढ़ी के 

ŮिशƗण को भी बढ़ावा देता है। 

िहमाचल Ůदेश के िबलासपुर मŐ सुरʄ पįर̊ʴो ंके बीच बसा एʈ िबलासपुर, एक ˢ̾थ और अिधक समृȠ भारत के 

सपने को साकार करता है। ̾थापना के आरंभ से ही यह सं̾थान, उǄतम मानको ंवाली ˢा˖ सेवाएं Ůदान करने, 

िचिकȖा अनुसंधान मŐ अपनी Ɨमताओ ंका िवˑार करने, शैƗिणक ŝप से दƗ एवं कŜणामय और समिपŊत ˢा˖ 

पेशेवरो ंको िनिमŊत करने, हेतु समिपŊत है। 

 

एʈ िबलासपुर, लोगो ंके जीवन मŐ साथŊक बदलाव लाने, िचिकȖा िवǒान मŐ Ůगित तथा अिधक ˢ̾थ एवं समृȠ भारत 

के िनमाŊण मŐ अपना योगदान देने के िलए ŮितबȠ है।   
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हमारे Ůितिʿत सं̾थान की वषŊ 2023-24 की वािषŊक įरपोटŊ Ůˑुत करते Šए, मुझे अȑंत हषŊ की अनुभूित हो रही है। 
इस वषŊ, रोगी देखभाल, िशƗा, अनुसंधान और सामुदाियक सहभािगता मŐ उʟेखनीय उपलİɩयाँ हािसल Šई हœ। 

िपछले एक वषŊ के दौरान, नए िवभागो ंऔर सुिवधाओ ंकी ̾थापना के हम सभी साƗी हœ, िजसके फलˢŝप, हम अपने 
रोिगयो ंको ʩापक और उɄत िचिकȖा सेवाएँ Ůदान करने मŐ सƗम Šए हœ। हमारे िचिकȖको,ं नसŘ और िचिकȖा 
कमŊचाįरयो ंकी समिपŊत टीम ने, चुनौतीपूणŊ पįरİ̾थितयो ंमŐ भी सवŖȅम देखभाल Ůदान करने के िलए अथक पįरŵम 
िकया है, जो ŮितबȠता, कŜणा और ʩावसाियकता के उस चįरũ पर खरा उतरता है, जो ‘एʈʼ को पįरभािषत करता 
है। इस िवˑार से मरीजो ंकी संƥा मŐ काफी वृİȠ Šई है, जो समुदाय के हम पर भरोसे को दशाŊता है। एʈ िबलासपुर 
ने एक ही छत के नीचे मरीजो ंको ʩापक तृतीयक ˑर की सेवाएँ Ůदान करने हेतु, रोगी देखभाल सेवाओ ंके दायरे को 
बढ़ाने की योजना बनाई है। 

इस वषŊ, हमने नए ˘ातकोȅर और सुपर˙ेशिलटी पाǬŢमो ंकी शुŜआत करके अपनी शैƗिणक सेवाओ ंका िवˑार 
िकया है। ये कायŊŢम हमारे शैƗिणक ढांचे की Ůगित और हमारे ˘ातको ंको, िचिकȖा Ɨेũ की उभरती मांगो ंको पूरा 
करने के िलए बेहतर ढंग से तैयार करने हेतु बनाए गए हœ। रोगी देखभाल मŐ सुधार करने के हमारे िमशन के अनुŝप, 
हमने कई नवाचार शोध पįरयोजनाएँ शुŝ की हœ। ˢा˖ सेवा मŐ िकफायती तकनीक, अनुसंधान के िलए महȕपूणŊ 
कŐ ū िबंदु है। Ůितिʿत रा Ō̓ ीय और अंतराŊ Ō̓ ीय सं̾थानो ंके सहयोग से, हमारा लƙ, लागत Ůभावी समाधान िवकिसत 
करना है, जो ˢा˖ सेवा मŐ महȕपूणŊ सुधार Ůदान कर सकते हœ। सामुदाियक भागीदारी मŐ हमारी ŮितबȠता भी इस 
वषŊ, हमारी गितिविधयो ंकी आधारिशला रही है। हमने दूर-दराज के Ɨेũो ंमŐ, कई िचिकȖा िशिवरो ंका सफलतापूवŊक 
आयोजन िकया है, िजसके फलˢŝप, िजन समुदायो ंकी हम सेवा करते हœ, उनके ˢा˖ को बेहतर बनाने की हमारी 
ŮितबȠता को मजबूती िमलती है। ये पहल, न केवल आवʴक ˢा˖ सेवाएँ Ůदान करती है, बİʋ िनवारक ˢा˖ 
उपायो ंके बारे मŐ जागŝकता भी बढ़ाती है। 

मœ अपने सं̾थान के, कायŊकारी िनदेशक, डॉ. वीर िसंह नेगी का हािदŊक आभार ʩƅ करना चाहता šँ। इन उपलİɩयो ं
को संभव बनाने मŐ, उनके दूरदशŎ नेतृȕ की महȕपूणŊ भूिमका रही है। हमारे िमशन के Ůित उनकी अटूट ŮितबȠता 
ने, हमारी टीम को नई ऊँचाइयो ं तक पŠँचने के िलए Ůेįरत िकया है। एकसाथ ये Ůयास, िशƗा, अनुसंधान और 
सामुदाियक सेवा मŐ उǽृʼता हेतु, हमारे िनरंतर समपŊण को दशाŊते हœ। हम आने वाले वषŘ मŐ ˢा˖ सेवा एवं िशƗा 
की Ůगित के अपने िमशन को जारी रखने हेतु तȋर हœ। 

Ůो. (डॉ.) रणदीप गुलेįरया
अȯƗ, एʈ िबलासपुर (िह.Ů.) 

अȯƗ का संदेश 
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अİखल भारतीय आयुिवŊǒान सं̾थान (एʈ), िबलासपुर (िहमाचल Ůदेश), ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय के 
अंतगŊत ˢायȅ कायŊŮणाली वाला एक रा Ō̓ ीय महȕ का सं̾थान है, िजसकी पįरकʙना देश मŐ िकफायती/िवʷसनीय 
तृतीयक ˑर की ˢा˖ सेवाओ ंकी उपलɩता मŐ असंतुलन को ठीक करने के िलए ‘Ůधानमंũी ˢा˖ सुरƗा योजना 
के चरण पांचवे के तहत की गई थी। 

पįरयोजना िववरण
 एʈ िबलासपुर की ̾थापना की पįरयोजना को 3 जनवरी, 2018 को कŐ ūीय मंिũमंडल Ȫारा अनुमोिदत िकया गया।
 247 एकड़ भूिम के िवकास के िलए 1378.04 करोड़ Ŝपये की संशोिधत पįरयोजना लागत को मंजूरी दी गई।
 मेससŊ एनबीसीसी (आई) िलिमटेड को पįरयोजना के कायाŊɋयन की देखरेख सौपंी गई। ईपीसी (इंजीिनयįरंग,

खरीद और िनमाŊण) अनुबंध मेससŊ एनसीसी िलिमटेड को िदया गया।
 161 करोड़ के बजट साथ 750 िचिकȖा उपकरणो ंकी खरीद हाइटस (HITES) के Ȫारा की जा रही है।
 इस सं̾थान की आधारिशला भारत के माननीय Ůधानमंũी ŵी नरŐū मोदी जी ने 03 अƃूबर, 2017 को रखी थी।
 इसके बाद 21 जनवरी, 2019 को माननीय कŐ ūीय ˢा˖ मंũी, ŵी जगत Ůकाश नǭा जी और िहमाचल Ůदेश के

तǽालीन माननीय मुƥमंũी ŵी जय राम ठाकुर ने भूिम पूजन कर सं̾थान के िनमाŊण की शुŝआत की। अनुबंध
संबंधी कायŊ, 24 जनवरी, 2019 को शुŝ Šआ, तथा िनमाŊण कायŊ जून 2019 मŐ शुŝ Šआ।

 पįरयोजना को 3 चरणो ंमŐ िवकिसत करने का Ůˑाव है और पįरयोजना के पहले चरण मŐ 750 िबˑर और 41
˙ेशिलटी और सुपर ˙ेशिलटी िवभाग होगें।

 यह पįरयोजना 5 अƃूबर 2022 को माननीय Ůधान मंũी ŵी नरŐū मोदी जी Ȫारा रा Ō̓  को समिपŊत की गई।
 माननीय कŐ ūीय ˢा˖ मंũी Ȫारा 4 फरवरी 2024 को सं̾थान मŐ कािडŊयक कैथ लैब, सीएसएसडी और लॉȵŌ ी

सेवाओ ंका उद्घाटन िकया गया।
 माननीय ŵी जगत Ůकाश नǭा ने 24 फरवरी 2024 को आपातकालीन सेवाओ ंके िलए रेिडयोथेरेपी सेवाओ,ं

िलİƓड मेिडकल ऑƛीजन ɘांट और सीटी ˋैन मशीन का उद्घाटन िकया।
 इस संपूणŊ पįरयोजना को 28 फरवरी 2024 को कायŊकारी एजŐसी एनबीसीसी से अिधŤिहत िकया गया।

सं̾थान की गितिविधयाँ
रोगी देखभाल
डॉƃरो,ं नसŘ और सहायक कमŊचाįरयो ंकी हमारी समिपŊत टीम ने रोगी देखभाल और संतुिʼ के उǄ मानक Ůदान 
करने के िलए अथक पįरŵम िकया है और िपछले वषŊ मŐ िविभɄ ओपीडी मŐ लगभग दो लाख रोिगयो ंकी सेवा की है। 
सं̾थान मŐ िपछले वषŊ की तुलना मŐ रोिगयो ंकी संƥा मŐ 50% से अिधक की वृİȠ देखी गई है, जो सुलभ और ʩापक 
देखभाल के िलए सं̾थान की ŮितबȠता को दशाŊता है। 'जेįरएिटŌ क' İƑिनक और 'गैर-संचारी रोग और मधुमेह 

िनदेशक समीƗा 
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İƑिनक' िसतंबर 2023 मŐ शुŝ िकए गए थे, जो बृȠ रोिगयो ंऔर मधुमेह जैसी पुरानी बीमाįरयो ंवाले लोगो ंके िलए 
उिचत देखभाल Ůदान करते हœ। इसके अितįरƅ, 'ˌीिनंग ओपीडी' नवंबर 2023 मŐ शुŝ Šई, जो आवʴक िनवारक 
ˢा˖ सेवाएँ Ůदान करती है। ɊूİƑयर मेिडिसन ओपीडी फरवरी 2024 मŐ शुŝ की गई है और ˙ैƃ (SPECT) 
और पैट सीटी (PET CT) आगामी वषŊ मŐ कायाŊİɋत होने की उʃीद है। 

'İƑिनकल इʄूनोलॉजी और Ŝमेटोलॉजी' मŐ सुपर˙ेशिलटी िवभाग की ̾थापना अƃूबर 2023 मŐ की गयी थी और 
अब यह पूरी तरह कायाŊȏक है, िजसमŐ तीन संकाय हœ जो इʄूनोलॉिजकल और ŝमेिटक िवकारो ंसे पीिड़त रोिगयो ं
को नैदािनक और िचिकȖीय सेवाएं Ůदान कर रहे हœ। 

वतŊमान मŐ, एʈ िबलासपुर मŐ 38 कायाŊȏक İƑिनकल िवभाग हœ, िजनमŐ 17 Űॉड ̇ ेिशऐिलटी और 13 सुपर-˙ेशिलटी 
İƑिनकल िवभाग रोगी सेवाएं Ůदान कर रहे हœ। 

िवशेषǒ कŐ ū (Telehub) के ŝप मŐ टेलीमेिडिसन परामशŊ, िहमाचल Ůदेश के 10 िजलो ंको Ůदान िकया जा रहा है, 
िजससे 15,000 से अिधक रोिगयो ंको लाभ िमला है। 

एʈ िबलासपुर मŐ Ůितिदन 6 ऑपरेशन िथयेटर काम कर रहे हœ और 2,000 से अिधक रोिगयो ंकी बड़ी सजŊरी की जा 
चुकी है। सं̾थान मŐ मेिडिसन वाडŊ के भीतर मेिडकल आईसीयू की सुिवधा को 6 िदसंबर 2023 को ई-ɰॉक की 5वी ं
मंिजल मŐ अपने िनयत ̾थायी ̾थान पर ̾थानांतįरत कर िदया गया है।  

सं̾थान की आपातकालीन और टŌ ॉमा सेवाएं पूरी तरह से कायाŊȏक हœ और िपछले वषŊ 11000 से अिधक रोिगयो ंको 
सेवा Ůदान की गई है। सं̾थान गंभीर ŝप से बीमार रोिगयो ंकी भारी भीड़  को देखते Šए एक समिपŊत आपातकालीन 
और टŌ ॉमा कŐ ū ̾थािपत करने की ŮिŢया मŐ है। िपछले िवȅीय वषŊ मŐ शुŝ की गई डायिलिसस सेवाएं पूरी Ɨमता से 
काम कर रही हœ और इस वषŊ 1873 डायिलिसस सũ आयोिजत िकए गए । एʈ िबलासपुर मŐ आधुिनक उपकरणो ंसे 
सुसİǍत Ůयोगशालाएँ हœ। इन Ůयोगशालाओ ंतथा HIND लैब Ȫारा आईपीडी और ओपीडी रोिगयो ंके िलए 24x7 जांच 
सेवाएं उपलɩ रहती हœ। 

एƛ-रे, अʐŌ ासाउंड, सीटी ˋैन और एमआरआई सेवाओ ंके साथ मरीजो ंको रेिडयोलॉजी सेवाएं Ůदान की जा रही 
हœ और इन सेवाओ ंसे 65,000 से अिधक मरीज लाभाİɋत Šए हœ। सीएसआर योजना के तहत आपǽालीन सेवा हेतु 
पावरिŤड Ȫारा Ůदान की गई नई सीटी ˋैन मशीन चालू हो गई है।  

एʈ िबलासपुर ने सं̾थान मŐ Ůदान की जा रही सेवाओ ंके दायरे मŐ कािडŊयक कैथ लैब सेवाओ ंको जोड़ा है। şदय 
संबंधी मामलो ंके अलावा, कैथ लैब मŐ इंटरवŐशन रेिडयोलॉजी सेवाएं भी शुŝ की गई हœ। फरवरी 2024 मŐ रेिडयोथेरेपी 
सेवाओ ंका उद्घाटन िकया गया था और एʈ िबलासपुर अब मेिडकल ऑȱोलॉजी, सिजŊकल ऑȱोलॉजी और 
रेिडएशन ऑȱोलॉजी सेवाओ ंके साथ एक ही छत के नीचे संपूणŊ कœ सर देखभाल सेवाएं Ůदान करता है। 

पŐशनधारी कŐ ūीय सरकारी कमŊचाįरयो ं और पूवŊ सैिनको ं को मुɞ सेवाएं Ůदान करने के िलए सीजीएचएस और 
ईसीएचएस के साथ समझौता ǒापन पर हˑाƗर िकए जाने की ŮिŢया चल रही है। 

वतŊमान मŐ, एʈ िबलासपुर मŐ Ůितिदन लगभग 1000 से अिधक रोिगयो ंȪारा ओपीडी सेवाओ ंका लाभ िलया जाता है। 
अ˙ताल मŐ उपलɩ 452 कायाŊȏक िबˑरो ंके साथ िविभɄ ˙ेिशयिलटी और सुपर ˙ेिशयिलटी िवभागो ंमŐ ओपीडी, 
आईपीडी, डेकेयर, 24X7 आपातकालीन सेवाएँ, डायिलिसस, Ůसव और ओटी (लैŮोˋोिपक सजŊरी सिहत) सेवाएँ 
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उपलɩ हœ। िहमकेयर और आयुˆान ˢा˖ बीमा योजनाएँ िŢयाशील हœ, जो गरीबो ंको मु˹ गुणवȅापूणŊ देखभाल 
Ůदान करती हœ, और इन सरकारी िवȅपोिषत ˢा˖ योजनाओ ंके तहत 14,724 से अिधक मरीज़ लाभाİɋत Šए हœ। 

सहायक सेवाएँ:
 20,000 लीटर Ɨमता वाले 2 टœको ंवाला िलİƓड मेिडकल ऑƛीजन ɘांट ̾थािपत िकया गया है और यह मरीजों

को ऑƛीजन की आपूितŊ सुिनिʮत करने के िलए कायाŊȏक हो गया है।
 सं̾थान मŐ लांडŌ ी (Laundry) सेवाएँ चालू कर दी गई हœ, जो अ˙ताल के ओपीडी, आईपीडी, ओटी और अɊ Ɨेũों

के कायाŊɋयन मŐ Ůभावी सहायता Ůदान करती हœ।
 एʈ िबलासपुर दूर-दराज के Ɨेũो ंसे आने वाले मरीजो ंऔर उनके पįरजनो ंको सुिवधाएँ Ůदान करने के िलए

पावरिŤड कॉपŊ की सीएसआर योजना के तहत 250 िबˑरो ंवाले िवŵाम सदन का िनमाŊण आरंभ करने की ŮिŢया
मŐ है।

 जून 2023 मŐ शुŝ की गई सीएसएसडी (CSSD) सेवाएँ पूरी तरह से चालू हœ।
 सं̾थान मŐ मरीजो ंके पįरवहन के िलए दो एसीएलएस और बीएलएस सुिवधाओ ंसे सुसİǍत एɾुलŐस उपलɩ  हœ।
 एʈ िबलासपुर अपने पįरसर के भीतर मरीजो ंऔर उनके पįरजनो ंको पįरवहन के िलए िनः शुʋ इलेİƃŌक-काटŊ

सेवाएँ Ůदान करता है।

शैƗिणक गितिविधयाँ
एमबीबीएस कायŊŢम: एमबीबीएस कायŊŢम का चौथा शैƗिणक सũ िसतंबर 2023 मŐ 100 छाũो ंके Ůवेश के साथ 
शुŝ Šआ। 

˘ातकोȅर कायŊŢम: जनवरी 2023 मŐ, तीन पैराİƑिनकल िवषयो ंमŐ ˘ातकोȅर पाǬŢम शुŝ िकए गए। इसके 
बाद जुलाई 2023 मŐ नौ İƑिनकल िवभागो ंमŐ ˘ातकोȅर कायŊŢम शुŝ िकए गए, िजसमŐ िविभɄ िवशेषǒताओ ंमŐ 17 
छाũो ंका Ůवेश Šआ। 21 पैराİƑिनकल और İƑिनकल िवभागो ंमŐ अितįरƅ ˘ातकोȅर सीटŐ ˢीकृत की गईं है। 
जनवरी 2024 मŐ, 25 ˘ातकोȅर छाũो ंका तीसरा बैच सं̾थान मŐ शािमल Šआ। 

सुपर ˙ेिशयिलटी ŮोŤाम: जनवरी 2024 मŐ नेůोलॉजी, İƑिनकल इʄूनोलॉजी और Ŝमेटोलॉजी, एंडोिŢनोलॉजी, 
िनयोनेटोलॉजी और सिजŊकल ऑȱोलॉजी सिहत पांच िवषयो ंमŐ सुपर ˙ेिशयिलटी पाǬŢम (डीएम/एमसीएच) भी 
शुŝ िकए गए। 

निसōग और पैरामेिडकल कायŊŢम: बीएससी निसōग (ऑनसŊ) छाũो ंका दूसरा बैच, िजसमŐ 39 नामांिकत छाũ शािमल 
हœ, ने 2023 मŐ अपनी पढ़ाई शुŝ की। इसके अलावा, मेिडकल टेƋोलॉजी डायिलिसस थेरेपी (एमडीटीटी), मेिडकल 
लेबोरेटरी टेƋोलॉजी (एमएलटी), और मेिडकल रेिडयोलॉजी एंड इमेिजंग टेƋोलॉजी (एमआरआईटी) मŐ नए बीएससी 
पैरामेिडकल पाǬŢम शुŝ िकए गए है। 

˘ातक ˑर के िवȨािथŊयो ं के िलए Ƒीिनकल कौशल एवं िसमुलेशन ŮिशƗण कŐ ū (कौशल Ůयोगशाला) जʗ ही 
िŢयाशील होने वाला है। एʈ िबलासपुर ˘ातकोȅर िशƗण एवं कौशल संवधŊन के िलए एक उɄत िसमुलेशन 
Ůयोगशाला ̾थािपत करने की ŮिŢया मŐ है, िजसमŐ रोबोिटक सजŊरी िसमुलेशन Ůयोगशाला भी शािमल होगी । 

अनुसंधान
सं̾थान के संकाय ̾थानीय ˑर पर Ůचिलत ˢा˖ मुȞो ंपर अनुसंधान करने और समुदाय के लाभ के िलए इसके 
अनुŮयोगो ंमŐ सिŢय ŝप से शािमल हœ। िपछले साल संकाय ने िविभɄ Ůितिʿत पिũकाओ ं(Journals) और पुˑको ंमŐ 
142 शोध पũ और 22 पुˑक अȯाय Ůकािशत िकए। सं̾थान मŐ 50 से अिधक शोध पįरयोजनाएं चल रही हœ और 
लगभग 20 शोध पįरयोजनाओ ंको Ůितिʿत एजŐिसयो ंसे बा˨ अनुदान Ůाɑ Šआ है। बा˨ और आंतįरक िवȅपोषण के 
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िलए वैǒािनक ŝप से ठोस Ůˑाव तैयार करने मŐ मदद करने के िलए सं̾थान वैǒािनक सलाहकार सिमित (IScAC) 
की ̾थापना की गई है । सं̾थागत नैितकता सिमित (Ethics Committee) Ůितभािगयो ंकी सुरƗा और अनुसंधान के 
नैितक आचरण को सुिनिʮत करने हेतु नैितक समीƗा के िलए Ůˑुत शोध पįरयोजनाओ ंकी देखरेख मŐ सिŢय ŝप से 
शािमल है। सं̾थान, गुणवȅापूणŊ शोध की संˋृित को बढ़ावा देने के िलए समिपŊत है और िनयिमत ŝप से शोध मŐ 
संकाय की Ɨमता िनमाŊण के िलए कायŊशालाओ ंका आयोजन करता है। 
 
एʈ िबलासपुर मŐ कŐ ūीय अनुसंधान सुिवधा (सीआरएफ) की ̾थापना की जा रही है, िजससे छाũो ं और िशƗण 
कमŊचाįरयो ंको अनुसंधान के िलए अȑाधुिनक उपकरणो ंऔर संसाधनो ंकी कŐ ūीकृत और लागत Ůभावी पŠंच Ůदान 
की जा सके। 
 
एʈ िबलासपुर मŐ एक Ɨेũीय वायरस अनुसंधान और िनदान Ůयोगशाला (वीआरडीएल) ̾थािपत करने की ŮिŢया शुŝ 
हो चुकी है, जो संŢामक रोगो,ं िवशेष ŝप से वायरल बीमाįरयो ंकी बदलती महामारी के िनदान एवं अनुसंधान की 
जŝरतो ंको पूरा करने के िलए जैव सुरƗा ˑर 3 मानको ंवाली Ůयोगशाला, अनुŢमण, उɄत िनदान और अनुसंधान 
सुिवधाओ ंसे सुसİǍत होगी। 
 
एʈ िबलासपुर मŐ नवाचार, इनƐूबेशन और उȨिमता Ůकोʿ (आईआईईसी) की ̾थापना की गई है, िजससे नवाचार 
और उȨिमता को बढ़ावा िदया जा सके।  
 
सामुदाियक पŠंच (Community Outreach) 
एʈ िबलासपुर सामुदाियक आउटरीच गितिविधयो ंके िलए ŮितबȠ है एवं सावŊजिनक ˢा˖ और कʞाण को बढ़ावा 
देने मŐ उनकी महȕपूणŊ भूिमका को पहचानता है। सं̾थान ने आउटरीच गितिविधयो ंको सुिवधाजनक बनाने के िलए 
एक सामुदाियक आउटरीच सेल की ̾थापना की है। सं̾थान  दूरदराज के आिदवासी और ऊंचाई वाले गांवो ंमŐ ˢा˖ 
िशिवरो ंसे लेकर, ˋूलो ंमŐ शैिƗक कायŊŢमो ंतक, सं̾थान िनवारक ˢा˖ देखभाल उपायो,ं रोग Ůबंधन और ˢा˖ 
संवधŊन के बारे मŐ जागŝकता बढ़ाने के िलए ̾थानीय समुदायो ंके साथ सिŢय ŝप से िहˣा लेता है । 
एʈ िबलासपुर ने िबलासपुर िजले मŐ िवकिसत भारत संकʙ याũा मŐ सिŢय ŝप से भाग िलया और चार ɰॉको ंमŐ 21 
से अिधक ˢा˖ िशिवरो ंका आयोजन िकया, िजनमŐ गैर-संचारी रोगो ंके िलए 450 से अिधक रोिगयो ंकी जांच की। 
कमजोर और जŝरतमंद आबादी के िलए कांगड़ा िजले के दूरदराज के इलाको ंमŐ मʐी-˙ेिशयिलटी ˢा˖ िशिवर 
आयोिजत िकए गए। सं̾थान ने सावŊजिनक ˢा˖ मुȞो ंजैसे एचआईवी-एड्स, गभाŊशय Ťीवा के कœ सर, तपेिदक, कुʿ 
रोग, मानिसक ˢा˖, अंगदान, फामाŊकोिविजलŐस, रƅदान आिद पर सामािजक जागŝकता ʩाƥान आयोिजत 
िकए। सहायक नसŊ दाइयो,ं आंगनवाड़ी कायŊकताŊओ ंऔर आशा कायŊकताŊओ ंके िलए ˑनपान, अनाज को मुƥधारा 
मŐ लाना, सावŊजिनक ˢा˖ पोषण और आघात रोिगयो ं के Ůबंधन समेत कई अɊ िवषयो ंपर ˢा˖ िशƗा सũ 
आयोिजत िकए गए। ˋूली छाũो ंके िलए आकषŊक ˢा˖ गितिविधयाँ आयोिजत की गईं िजसमŐ उɎŐ मािसक धमŊ 
ˢǅता, मोटापे की रोकथाम, ˢ̾थ आहार, सुरिƗत िदवाली अिभयान आिद जैसे Ůासंिगक मुȞो ंके बारे मŐ िशिƗत 
िकया गया। िपछले साल कुल िमलाकर लगभग 70 सामुदाियक आउटरीच गितिविधयाँ आयोिजत की गईं। 
 
भिवˈ की योजनाएँ 
Ƒीिनकल सेवाएँ 
 िनकट भिवˈ मŐ, एʈ िबलासपुर अपनी आवʴक ˢा˖ सेवाओ ंकी ʩापक ŵंृखला का िवˑार करने की 

योजना बना रहा है। जʗ ही, सभी 750 बेड 16 अȑाधुिनक ऑपरेिटंग िथएटर (ओटी) और 64 गहन िचिकȖा 
इकाई (आईसीयू) बेड काम करने लगŐगे। इसके अितįरƅ, एʈ िबलासपुर मŐ लेवल 3 पीिडयािटŌ क आईसीयू, एक 
आईवीएफ (IVF) सŐटर और कािडŊयक  वैˋुलर और थोरेिसक सजŊरी (CTVS) सुिवधाएँ उपलɩ कराने की योजना 
है। 

 भिवˈ मŐ सं̾थान मŐ मʐीऑगŊन टŌ ांसɘांट सुिवधाएँ उपलɩ कराने की योजना है। रीनल टŌ ांसɘांट सेवाएँ, ːेम 
सेल और कॉिनŊया टŌ ांसɘांट सेवाएँ जʗ ही शुŝ की जाएंगी। सं̾थान मŐ बोन बœक बनाने की भी योजना है। 
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 पहाड़ी Ůदेश मŐ ̾थािपत एʈ िबलासपुर मŐ, Ɨेũ की ˢा˖ आवʴकताओ ंको ȯान मŐ रखते Šए, एक हाई-
एʐीǨूड मेिडिसन सŐटर ̾थािपत करने की योजना है। 

 सं̾थान मŐ  एचएलए (HLA) टाइिपंग और मॉिलƐूलर कœ सर टाइिपंग जैसी उɄत डायưोİːक सेवाएँ Ůदान करने 
की िदशा मŐ भी काम चल रहा है । 

 
िशƗण एवं ŮिशƗण 
भिवˈ मŐ एʈ िबलासपुर अपनी शैƗिणक कायŊŢमो ंके िवˑार की महȕाकांƗी योजनाओ ंके िलए तैयार है। 
 एमबीबीएस छाũो ंकी संƥा बढ़ाकर 125 की जाएगी तथा शेष िवभागो ंमŐ ˘ातकोतर (एमडी/एमएस) और सुपर 

˙ेशिलटी (डीएम/एमसीएच)  पाǬŢम शुŝ िकए जाएंगे। 
 पीएचडी पाǬŢम भी शुŝ िकए जाएंगे तथा सावŊजिनक ˢा˖ निसōग और संबȠ ˢा˖ िवǒान मŐ नवीन एवं 

उɄत ˘ातकोȅर पाǬŢम शुŝ िकए जाएंगे। 
 एʈ िबलासपुर सं̾थान के शैƗिणक वातावरण को बढ़ाने के िलए एक ई-लाइŰेरी ̾थािपत की जाएगी। 
 
अनुसंधान 
एʈ िबलासपुर रोगी कŐ िūत अनुवादाȏक अनुसंधान  (Patient Critical Translational Research) के िलए ŮितबȠ 
है और इसे िचिकȖा उɄित और नवाचार की आधारिशला के ŝप मŐ देखता है। Ɨेũ के लोगो ंकी ज़ŝरतो ंको ȯान मŐ 
रखते Šए, 
 एʈ िबलासपुर िकफायती कम लागत वाली तकनीको ंऔर िचिकȖा िवǒान के िवकास पर ȯान कŐ िūत करेगा। 
 ऑȱोजीन ˌीिनंग, कœ सर सेल एिपजेनोिमƛ और अ˙ताल मŐ होने वाले संŢमणो ंपर िनयंũण, अनुसंधान के 

मुƥ िवषय हœ। उǄ तंुगता वाली बीमाįरयो ंकी िचिकȖा, ˢा˖ सेवा मŐ िडिजटल ˢा˖ और एआई, कुछ मुƥ 
अɊ Ɨेũ हœ िजन पर सं̾थान भिवˈ के अनुसंधान के िलए ȯान कŐ िūत करेगा। 

 
सामुदाियक पŠंच (Community Outreach) 
 भिवˈ मŐ, एʈ िबलासपुर का लƙ सामुदाियक आउटरीच िशिवरो ंमŐ Ůदान की जाने वाली ˢा˖ सेवाओ ंका 

िवˑार करना है और Ťामीण और पयाŊवरणीय ˢा˖ कŐ ū (िकसान ˢा˖ कŐ ū) ̾थािपत करना है। 
 सं̾थान राǛ के दूरदराज और किठन Ɨेũो ंमŐ सैटेलाइट कŐ ū ̾थािपत करने की भी योजना बना रहा है तािक Ůदेश 

की सारी आबादी के िलए सˑी ˢा˖ सेवा सुलभ हो सके और िनकट भिवˈ मŐ उनका उपयोग िचिकȖा मूʞ 
पयŊटन (Medical Value Tourism) के िलए िकया जा सके। 

 
एʈ िबलासपुर िहमाचल Ůदेश और आसपास के राǛो ंके लोगो ंको गुणवȅापूणŊ तृतीयक ˢा˖ सेवा Ůदान करने के 
िलए ŮितबȠ है। िपछले वषŊ मŐ, सं̾थान ने अपनी s ा˖ सेवा को बेहतर बनाने मŐ महȕपूणŊ Ůगित की है। हमारे s ा˖ 
किमŊयो ंने िवशेष ˢा˖ सेवाओ ंका िवˑार करने और नवीनतम तकनीको ंको अपनाने के िलए लगन से काम िकया 
है, िजससे गुणवȅापूणŊ देखभाल सभी के िलए सुलभ हो सके। सं̾थान अपने छाũो ंको गुणवȅापूणŊ िचिकȖा िशƗा Ůदान 
करने के िलए ŮितबȠ है, और आम नागįरक के जीवन को ˢ̾थ और बेहतर बनाने के उȞेʴ से ˢा˖ अनुसंधान 
मŐ संलư है। 
 
ˢा˖ सेवा, िशƗा और अनुसंधान के Ůित सं̾थान की ŮितबȠता अटल रहेगी। सं̾थान अपनी Ůगित Ȫारा हर संभव 
तरीके से ˢा˖, िशƗण और अनुसंधान के Ɨेũ मŐ रा Ō̓  की सेवा करता रहेगा। 
 

सवő सȶु िनरामया। 
 

Ůो. (डॉ.) वीर िसंह नेगी 
कायŊकारी िनदेशक एवं सीईओ 

एʈ, िबलासपुर 
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संƥा सद˟ो ंके नाम पद 

1. Ůो. (डॉ) रणदीप गुलेįरया 
अȯƗ, सामाɊ िचिकȖा, ʷसन एवं िनūारोग िचिकȖा सं̾थान, मेदांता, द मेिडिसटी, गुŜŤाम अȯƗ 

2. ŵी अिनल बलूनी 
संसद सद˟ - राǛ सभा सद˟ 

3. ŵी सुरेश कʴप 
संसद सद˟ - लोक सभा सद˟ 

4. 

ŵी रतन लाल कटाįरया 
संसद सद˟ - लोक सभा 18/05/2023 तक 

सद˟ ŵी िकशन कपूर 
संसद सद˟ - लोक सभा 04/09/2023 उपरांत 

5. 

ŵी राजेश भूषण 
आईएएस, सिचव, s ा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय, भारत सरकार 31/07/2023 तक 

सद˟ ŵी सुदांश पंत 
आईएएस, सिचव, s ा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय, भारत सरकार 

01/08/2023 उपरांत 
01/01/2024 तक 

ŵी अपूवŊ चंȾा 
आईएएस, सिचव, s ा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय, भारत सरकार 02/01/2024 उपरांत 

6. डॉ अतुल गोयल 
ˢा˖ सेवा महािनदेशक, ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय, भारत सरकार सद˟ 

7. 
ŵी जयदीप कुमार िमŵा 
आईएएस, अपर सिचव और िवȅीय सलाहकार, ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय, भारत 
सरकार 

सद˟ 

8. ŵी Ůबोध सƛेना 
आईएएस, मुƥ सिचव, िहमाचल Ůदेश सरकार सद˟ 

9. Ůो. एस.पी. बंसल  
कुलपित, िहमाचल Ůदेश ŮौȨािगकी िवʷिवȨालय, हमीरपुर सद˟ 

10. Ůो. गंगाधर 
महा सिचव (पूवŊ), भारतीय िवǒान कांŤेस संघ सद˟ 

11. įरƅ सद˟ 

12. डॉ. अजय दुसेजा 
Ůाȯापक, हेपटोलॉजी पीजीआईएमईआर, चंडीगढ़ सद˟ 
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डॉ. आदशŊ चौधरी 
अȯƗ, जी. आय. सजŊरी, मेदांता इंİːǨूट ऑफ़ डाइजेİːव एंड हेपटोिबिलयरी सांईसेज, 
गुŜŤाम, हįरयाणा 

सद˟ 

14. डॉ. अƗय चंū धारीवाल 
सलाहकार, रा Ō̓ ीय वेƃर जिनत रोग िनयंũण कायŊŢम, िदʟी सद˟ 

15. Ůो. पीयूष साहनी 
Ůाȯापक एवं अȯƗ, जी. आय. सजŊरी, एʈ, नई िदʟी सद˟ 

16. Ůो. लƘीधर बेहरा  
िनदेशक, भारतीय ŮौȨोिगकी सं̾थान, मंडी सद˟ 

17. Ůो (डॉ) वीर िसंह नेगी  
कायŊकारी िनदेशक, एʈ िबलासपुर 

सद˟ 
सिचव 
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आईएएस, सिचव, ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय, भारत सरकार 

01/08/2023 उपरांत 
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ŵी अपूवŊ चंȾा 
आईएएस, सिचव, ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय, भारत सरकार 

02/01/2024 उपरांत 

4. 
डॉ अतुल गोयल 

ˢा˖ सेवा महािनदेशक, ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय, भारत सरकार 
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ŵी जयदीप कुमार िमŵा 
आईएएस, अपर सिचव और िवȅीय सलाहकार, ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय, भारत सरकार 

सद˟ 

6. 
ŵी Ůबोध सƛेना 
आईएएस, मुƥ सिचव, िहमाचल Ůदेश सरकार 

सद˟ 

7. įरƅ सद˟ 

8. 
Ůो. पीयूष साहनी 
Ůाȯापक एवं अȯƗ, जी. आय. सजŊरी, एʈ, नई िदʟी 

सद˟ 

9. 
डॉ. आदशŊ चौधरी 
अȯƗ, जी. आय. सजŊरी, मेदांता इंİːǨूट ऑफ़ डाइजेİːव एंड हेपटोिबिलयरी सांईसेज, गुŜŤाम, 

हįरयाणा 
सद˟ 

10. 
डॉ. अजय दुसेजा  

Ůाȯापक, हेपटोलॉजी पीजीआईएमईआर, चंडीगढ़ 
सद˟ 

11. 
Ůो (डॉ) वीर िसंह नेगी  
कायŊकारी िनदेशक, एʈ िबलासपुर 

सद˟ सिचव 
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̾थायी िवȅ सिमित 
 

संƥा सद˟ो ंके नाम पद 

1. 

ŵी राजेश भूषण 
आईएएस, सिचव, ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय, भारत सरकार 

31/07/2023 तक 

अȯƗ 
ŵी सुदांश पंत 
आईएएस, सिचव, ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय, भारत सरकार 

01/08/2023 उपरांत 
01/01/2024 तक 

ŵी अपूवŊ चंȾा 
आईएएस, सिचव, ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय, भारत सरकार 

02/01/2024 उपरांत 

2. 
 
संसद सद˟  

उपाȯƗ 
(įरƅ) 

3. 
डॉ अतुल गोयल 

ˢा˖ सेवा महािनदेशक, ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय, भारत सरकार 
सद˟ 

4. 
ŵी जयदीप कुमार िमŵा 
आईएएस, अपर सिचव और िवȅीय सलाहकार, ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय, भारत सरकार 

सद˟ 

5. 
Ůो. पीयूष साहनी 
Ůाȯापक एवं अȯƗ, जी. आय. सजŊरी, एʈ, नई िदʟी 

सद˟ 

6. 
डॉ. एस.पी. बंसल  

कुलपित, िहमाचल Ůदेश ŮौȨािगकी िवʷिवȨालय, हमीरपुर 
सद˟ 

7. įरƅ सद˟ 

8. 
डॉ. अƗय चंū धारीवाल 
सलाहकार, रा Ō̓ ीय वेƃर जिनत रोग िनयंũण कायŊŢम, िदʟी 

सद˟ 

9. 
Ůो. (डॉ) वीर िसंह नेगी  
कायŊकारी िनदेशक, एʈ िबलासपुर 

सद˟ 
सिचव 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



एम्स बिलासपुर वार्षिक विवरण २०२३ - २४

xviii 

   

 
 
 

 
 
 

̾थायी चयन सिमित 
 

संƥा सद˟ो ंके नाम पद 

1. 
Ůो. पीयूष साहनी 
Ůाȯापक एवं अȯƗ, जी. आय. सजŊरी, एʈ, नई िदʟी 

अȯƗ 

2. įरƅ उपाȯƗ 

3. 
डॉ अतुल गोयल 

ˢा˖ सेवा महािनदेशक, ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय, भारत सरकार 
सद˟ 

4. 
डॉ. आदशŊ चौधरी 
अȯƗ, जी. आय. सजŊरी, मेदांता इंİːǨूट ऑफ़ डाइजेİːव एंड हेपटोिबिलयरी सांईसेज, 
गुŜŤाम, हįरयाणा 

सद˟ 

5. 
डॉ. एस.पी. बंसल  
कुलपित, िहमाचल Ůदेश ŮौȨािगकी िवʷिवȨालय, हमीरपुर 

सद˟ 

6. 
Ůो. गंगाधर 
महा सिचव (पूवŊ), भारतीय िवǒान कांŤेस संघ 

सद˟ 

7. 
डॉ. अजय दुसेजा  
Ůाȯापक, हेपटोलॉजी पीजीआईएमईआर, चंडीगढ़ 

सद˟ 

8. 
डॉ. अƗय चंū धारीवाल 
सलाहकार, रा Ō̓ ीय वेƃर जिनत रोग िनयंũण कायŊŢम, िदʟी 

सद˟ 

9. 
Ůो. (डॉ) वीर िसंह नेगी  
कायŊकारी िनदेशक, एʈ िबलासपुर 

सद˟ सिचव 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



एम्स बिलासपुर वार्षिक विवरण २०२३ - २४

xix 

   

 
 

 
 
 
 

̾थायी शैƗिणक सिमित 
 

संƥा सद˟ो ंके नाम पद 
1. įरƅ अȯƗ 

2. 
Ůो. पीयूष साहनी 
Ůाȯापक एवं अȯƗ, जी. आय. सजŊरी, एʈ, नई िदʟी 

उपाȯƗ 

3. 
ŵी अिनल बलूनी 
संसद सद˟ - राǛ सभा 

सद˟ 

4. 
डॉ अतुल गोयल 

ˢा˖ सेवा महािनदेशक, ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय, भारत सरकार 
सद˟ 

5. 
डॉ. एस.पी. बंसल  
कुलपित, िहमाचल Ůदेश ŮौȨािगकी िवʷिवȨालय, हमीरपुर 

सद˟ 

6. 
डॉ. अजय दुसेजा  
Ůाȯापक, हेपटोलॉजी पीजीआईएमईआर, चंडीगढ़ 

सद˟ 

7. 
डॉ. अƗय चंū धारीवाल 
सलाहकार, रा Ō̓ ीय वेƃर जिनत रोग िनयंũण कायŊŢम, िदʟी 

सद˟ 

8. 
Ůो. गंगाधर 
महा सिचव (पूवŊ), भारतीय िवǒान कांŤेस संघ 

सद˟ 

9. 
Ůो. (डॉ) वीर िसंह नेगी  
कायŊकारी िनदेशक, एʈ िबलासपुर 

सद˟ सिचव 
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xx 

̾थायी संपदा सिमित

संƥा सद˟ो ंके नाम पद

1. 
ŵी सुरेश कʴप
संसद सद˟ - लोक सभा 

अȯƗ 

2. 
ŵी जयदीप कुमार िमŵा 
आईएएस, अपर सिचव और िवȅीय सलाहकार, ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय, भारत 

सरकार
उपाȯƗ 

3. 
ŵी Ůबोध सƛेना 
आईएएस, मुƥ सिचव, िहमाचल Ůदेश सरकार

सद˟ 

4. 
डॉ. अƗय चंū धारीवाल
सलाहकार, रा Ō̓ ीय वेƃर जिनत रोग िनयंũण कायŊŢम, िदʟी 

सद˟ 

5. įरƅ सद˟ 

6. 
डॉ. एस.पी. बंसल
कुलपित, िहमाचल Ůदेश ŮौȨािगकी िवʷिवȨालय, हमीरपुर 

सद˟ 

7. 
डॉ. अजय दुसेजा
Ůाȯापक, हेपटोलॉजी पीजीआईएमईआर, चंडीगढ़ 

सद˟ 

8. 
Ůो. पीयूष साहनी
Ůाȯापक एवं अȯƗ, जी. आय. सजŊरी, एʈ, नई िदʟी 

सद˟ 

9. 
Ůो. (डॉ) वीर िसंह नेगी
कायŊकारी िनदेशक, एʈ िबलासपुर 

सद˟ सिचव 
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मानव संसाधन उप-सिमित 

संƥा सद˟ो ंके नाम पद 

1. 
डॉ. अजय दुसेजा
Ůाȯापक, हेपटोलॉजी पीजीआईएमईआर, चंडीगढ़ 

अȯƗ 

2. 
Ůो. लƘीधर बेहरा
िनदेशक, भारतीय ŮौȨोिगकी सं̾थान, मंडी 

उपाȯƗ 

3. 

ŵी राजेश भूषण
आईएएस, सिचव, ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय, भारत सरकार 

31/07/2023 तक 

सद˟ 
ŵी सुदांश पंत
आईएएस, सिचव, ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय, भारत सरकार

01/08/2023 उपरांत 
01/01/2024 तक

ŵी अपूवŊ चंȾा
आईएएस, सिचव, ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय, भारत सरकार

02/01/2024 उपरांत

4. 
ŵी Ůबोध सƛेना 
आईएएस, मुƥ सिचव, िहमाचल Ůदेश सरकार 

सद˟ 

5. 
Ůो (डॉ) वीर िसंह नेगी
कायŊकारी िनदेशक, एʈ िबलासपुर 

सद˟ सिचव 
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भतŎ अनुभाग

एʈ िबलासपुर मŐ भतŎ ŮिŢया मŐ सƗम Ůािधकारी की सहायता हेतु, 4 िसतंबर 2021 को भतŎ Ůकोʿ का गठन िकया 
गया था। बड़ी संƥा मŐ लंिबत भितŊयो ंऔर कम ːाफ वाले Ůशासिनक ढांचे को देखते Šए, एʈ िबलासपुर मŐ भतŎ 
(िनयिमत/अनुबंध/Ůित िनयुİƅ) और पदोɄित ŮिŢया मŐ मदद करने के िलए संकाय सद˟ो ंको नािमत िकया गया था।

Ţ. नाम सौपंी गई िजʃेदारी
1. डॉ. अशोक कुमार दुबे Ůोजेƃ सेल पद 
2. डॉ. अशोक कुमार दुबे संकाय Ůभारी-भतŎ/पदोɄित 
3. डॉ. Ůीयंदर िसंह ठाकुर गैर-िचिकȖा गैर-निसōग भतŎ/पदोɄित 
4. डॉ. पुनीत कुमार गुɑा सलाहकार भतŎ 
5. डॉ लोकेश राणा जूिनयर रेिजडŐट/सीिनयर रेिजडŐट भतŎ 
6. डॉ. लƘी कुमारी सांƥान निसōग भतŎ/पदोɄित 
7. डॉ. नवनीत शमाŊ Ůित िनयुİƅ भतŎ 
8. ŵीमती िकरण िमŵा निसōग भतŎ/पदोɄित 

जनशİƅ
Ţ. पद ˢीकृत कायŊरत įरƅ िटɔिणयाँ 
1. पįरयोजना Ůकोʿ पद

(Ůित िनयुİƅ)
08 06 02 कई िवǒापनो ंके बावजूद एफए और 

एमएस के पद įरƅ। 
2. मेिडकल संकाय 188 104 84 Ůवाही िवǒापन 
3. निसōग संकाय 23 11 12 एʈ सीआरई 2024 के िलए एʈ, नई 

िदʟी को 12 Ǩूटर पदो ंके िलए मांग की 
गई है। 

4. निसōग अिधकारी 833 552 281 174 एसएनओ पदोɄित पद। 57 पदो ंपर 
कैट Ȫारा चयन ̾थगन। एʈ, नई िदʟी 
Ȫारा 07 निसōग अिधकाįरयो ंकी भतŎ 
नॉसőट के माȯम से। 

5. सीिनयर  रेिजडŐट
(एसआर)

200 54 146 - 

6. जूिनयर रेिजडŐट
(जेआर)

200 144 56 - 

अɊ गैर-संकाय कमŊचारी
7. समूह- ए 11 05 04 िवǒापन ŮिŢयाधीन 
8. समूह- बी 48 12 36 एʈ सीआरई 2024 के िलए एʈ नई 

िदʟी को मांग दे दी गई है 
9. समूह- सी 90 61 29 एʈ सीआरई 2024 के िलए एʈ नई 

िदʟी को मांग दे दी गई है 

कुल 1601 1035 566 - 

मेिडकल संकाय, निसōग संकाय, सीिनयर रेिजडŐट, जूिनयर रेिजडŐट, Ůित िनयुİƅ पद, सुरƗा एवं s ǅता सेवाएं, सामाɊ 
एवं तकनीकी जनशİƅ के िलए भतŎ ŮिŢया शुŝ कर दी गई है।
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भतŎ योजना 

Ţ. 
पद का 
नाम 

िवǒापन 
ितिथ 

आवेदन की 
अंितम ितिथ 

आवेदन 
जांच 

परीƗा 
साƗाǽार/ 

दˑावेज 
सȑापन 

पįरणाम 
घोषणा 

कायŊ 
Ťहण  

संकाय पद 

1. 
समूह 
(ए) 

संकाय 

14.11.2023 24.08.2023 29.08.2023 - 
10.10.2023

और 
11.10.2023 

13.10.2023 अƃूबर 

06.11.2023 30.11.2023 01.12.2023 - 
17.12.2023 

से 
19.12.2023 

22.12.2023 िदसंबर 

16.11.2023 07.12.2023 
03.01.2024 

से 
12.01.2024 

- 26.02.2024 09.03.2024 माचŊ 

27.11.2024 
(अनुबंध) 

22.02.2024 04.03.2024 - 05.03.2024 09.03.2024 माचŊ 

02.02.2024 30.05.2024 25.04.2024 - 
23.07.2024 

से 
24.07.2024 

03.08.2024 अगˑ 

गैर-संकाय पद 

1. 
Ťुप (ए) 

गैर-
संकाय 

29.09.2023 10.11.2023 
16.11.2023 

से 
17.11.2023 

- 30.11.2023 23.12.2023 िदसंबर 

17.02.2024 
(अनुबंध) 

02.03.2024 04.03.2024 - 05.03.2024 09.03.2024 माचŊ 

2. 
सीिनयर  
रेिजडŐट  

06.04.2023 20.04.2023 - - 24.04.2023 26.04.2023 
अŮैल 

और मई 
12.06.2023 30.06.2023 - - 04.07.2023 08.07.2023 जुलाई 
26.07.2023 18.08.2023 - - 23.08.2023 24.08.2023 अगˑ 
09.09.2023 22.09.2023 - - 27.09.2023 30.09.2023 िसतɾर 
26.10.2023 14.11.2023 - - 16.11.2023 21.11.2023 नवंबर 
28.11.2023 08.12.2023 - - 12.12.2023 13.12.2023 िदसंबर 
09.12.2023 20.12.2023 - - 22.12.2023 22.12.2023 िदसंबर 
03.01.2024 18.01.2024 - - 22.01.2024 02.02.2024 फ़रवरी 
25.01.2024 10.02.2024 - - 13.02.2024 13.02.2024 फ़रवरी 
04.03.2024 10.03.2024 - - 11.03.2024 12.03.2024 माचŊ 

3. 
जूिनयर 
रेिजडŐट 
(जेआर) 

12.06.2023 12.07.2023 - - 20.07.2023 25.07.2023 जुलाई 
16.10.2023 27.10.2023 - - 31.10.2023 02.11.2023 नवंबर 
16.11.2023 25.11.2023 - - 28.11.2023 29.11.2023 नवंबर 
12.12.2023 21.12.2023 - - 23.12.2023 23.12.2023 िदसंबर 
06.11.2024 22.01.2024 - - 24.01.2024 29.01.2024 फ़रवरी 
06.03.2024 12.03.2024 - - 13.03.2024 13.03.2024 माचŊ 
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Ţ.  
पद का 
नाम 

िवǒापन 
ितिथ 

आवेदन की 
अंितम ितिथ 

आवेदन 
जांच 

परीƗा 
साƗाǽार/ 

दˑावेज 
सȑापन 

पįरणाम 
घोषणा 

कायŊ 
Ťहण 

4. 

एʈ नई 
िदʟी Ȫारा 
िवǒािपत 
िनयिमत 

पद (Ťुप-बी 
और सी) 

 
17.11.2023 

 
01.12.2023 - 

18.12.2023 
से 

20.12.2023 
- 

23.12.2023 
से 

04.01.2024 
जनवरी 

5. 

एʈ नई 
िदʟी Ȫारा 

नॉसőट 
(निसōग 

ऑिफसर) 
के िलए 
िवǒापन 

05.08.2023 25.08.2023 - 

17.09.2023 
(Ůथम चरण), 
07.10.2023 
(दूसरा चरण) 

- 16.10.2023 अƃूबर 

26.02.2024 17.03.2024 - 

14.04.2024 
(Ůथम चरण), 
05.05.2024 
(दूसरा चरण) 

- 06.06.2024 जून 

6. Ůितिनयुİƅ 
12.06.2023 08.09.2023 11.09.2023 - 

11.10.2023, 
17.11.2023 

और 
18.11.2023 

02.11.2023
और 

25.11.2023 

लागू 
नही,ं 
िदसंबर 

13.11.2024 13.02.2024 17.02.2024  
27.02.2024, 
05.03.2024 

09.03.2024 माचŊ 
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कानूनी अनुभाग 
 

सलाहकार (कानूनी):- ŵी. अरिवȽ कुमार नǭा 
1. एंटी रैिगंग सिमित 

एʈ िबलासपुर की एंटी-रैिगंग कमेटी का गठन 23 अƃूबर, 2021 को वैधािनक आवʴकताओ ंके अनुसार िकया 
गया। 

Ţ. सं. नाम पदनाम/िवभाग िनयुİƅ 

1.  Ůो. (डॉ.) वीर िसंह नेगी कायŊकारी िनदेशक संरƗक 

2.  Ůो. (डॉ.) संजय िवŢांत अिधʿाता (शैƗिणक) अȯƗ 

3.  Ůो. (डॉ.) ŝपाली पालőवार 
आचायŊ, 

िफिजयोलॉजी िवभाग 
कायŊवाहक 

सद˟ सिचव 

4.  Ůो. (डॉ.) नरवीर िसंह चौहान 
आचायŊ, 

रेिडयोलॉजी िवभाग 
सद˟ 

5.  डॉ. सुदेश कुमार 
अितįरƅ आचायŊ, 

ईएनटी िवभाग 
सद˟ 

6.  डॉ. सुिमता शमाŊ सह-आचायŊ, बायोकेिम Ōː ी िवभाग सद˟ 

7.  डॉ. मनु िŮया सह-आचायŊ, पैथोलॉजी िवभाग सद˟ 

8.  डॉ. सौरभ सह-आचायŊ, ऑथŖपेिडƛ िवभाग सद˟ 

9.  Ůो. (डॉ.) आिदȑ शमाŊ 
ŮधानाचायŊ, 

निसōग महािवȨालय 
सद˟ 

10.  डॉ. इंदु बाला/डॉ. मोिनका शमाŊ 
सह-आचायŊ/सहायक आचायŊ (निसōग 

महािवȨालय) 
सद˟ 

11.  परीिƗत कुमार िलखी 
छाũ Ůितिनिध (एमबीबीएस 2022 

बैच) 
सद˟ 

12.  गौरी शमाŊ 
छाũ Ůितिनिध (एमबीबीएस 2022 

बैच) 
सद˟ 

13.  साįरका 
छाũ Ůितिनिध (एमबीबीएस 2023 

बैच) 
सद˟ 

14.  सƗम गुɑा 
छाũ Ůितिनिध (एमबीबीएस 2023 

बैच) 
सद˟ 

15.  
उपायुƅ िबलासपुर या उनके 
Ůितिनिध 

- सद˟ 

16.  
पुिलस अधीƗक या उनके 
Ůितिनिध 

- सद˟ 

17.  ŵी िवशाल िसंह ठाकुर मीिडया Ůितिनिध सद˟ 

18.  ŵी कʳीर िसंह ̾थानीय एनजीओ Ůितिनिध सद˟ 

19.  
ŵी मनोज कुमार, गाँव मटवाना, 
डाक-घर - लुहारिवन,  

अिभभावक Ůितिनिध सद˟ 
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घुमारवी,ं िजला िबलासपुर, 
िह.Ů.- 174021 

  

20.  

ŵी रािजंदर कुमार, ƓाटŊर नंबर 
- 6, संचार कॉलोनी, डी-ɰॉक, 
बीआरएस नगर, लुिधयाना, 
पंजाब- 141012 

अिभभावक Ůितिनिध सद˟ 

इस सिमित को अब तक कोई िशकायत Ůाɑ नही ंŠई है। 
 
2. मिहलाओ ंके िलए आंतįरक िशकायत सिमित (ICCW) 

कायŊ̾थल पर मिहलाओ ंके यौन उȋीड़न (रोकथाम, िनषेध और िनवारण) अिधिनयम, 2013 (पोश अिधिनयम) की 
धारा 4 के अंतगŊत, सं̾थान ने कायŊ̾थल पर मिहलाओ ंके यौन उȋीड़न की िशकायतो ंसे िनपटने के िलए आंतįरक 
िशकायत सिमित का गठन िकया। 

Ţ.  नाम िनयुİƅ मोबाइल नं. और ईमेल आईडी 

1.  डॉ. ŝपाली पालőवर अȯƗ 
81084499919 

dr.rupali.physio@aiimsbilaspur.edu.in 

2.  डॉ. संजय िवŢांत सद˟ 
9418072808 

dr.sanjay.nephro@aiimsbilaspur.edu.in 

3.  डॉ. मीनल एम. ठाकरे सद˟ सिचव 
8146665598 

dr.meenal.cfm@aiimsbilaspur.edu.in 

4.  ŵी अरिवȽ कुमार नǭा सद˟ 
9418125101 

8arvindnadda@gmail.com 

5.  डॉ. सुिमता शमाŊ सद˟ 
9557534348 

dr.sumita.biochem@aiimsbilaspur.edu.in 

6.  डॉ. सुŵुित कौशल सद˟ 
8544788237 

dr.sushruti.obg@aiimsbilaspur.edu.in 

7.  डॉ. मुनीȾ कुमार सद˟ 
9418466366 

dr.muninder.radiotherapy@aiimsbilaspur.edu.in 

8.  ŵीमती सूयाŊ नेगी सद˟ 
7018225609 

drsuryanegi13@gmail.com 
इस सिमित को 2023-24 मŐ 3 िशकायतŐ Ůाɑ Šई हœ।  
सभी 3 िशकायतो ंका िनपटारा कर िदया गया है। 

 
3. सूचना का अिधकार (आरटीआई) अिधिनयम:- 

केȾीय लोक सूचना अिधकारी 
लेखा भंडार और खरीद Ůशासन, अ˙ताल और 

शैƗिणक  
ŵी अजय कुमार डॉ. सिचन सोनी ŵी पुनीत कुमार 

दायर की गई आरटीआई की कुल संƥा: - 153 
िनपटाई गई आरटीआई की कुल संƥा: - 153 

mailto:dr.rupali.physio@aiimsbilaspur.edu.in
mailto:dr.sanjay.nephro@aiimsbilaspur.edu.in
mailto:dr.meenal.cfm@aiimsbilaspur.edu.in
mailto:8arvindnadda@gmail.com
mailto:dr.sumita.biochem@aiimsbilaspur.edu.in
mailto:dr.sushruti.obg@aiimsbilaspur.edu.in
mailto:dr.muninder.radiotherapy@aiimsbilaspur.edu.in
mailto:drsuryanegi13@gmail.com
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अिभयांिũकी अनुभाग 
 

Ţ. सं. नाम पदनाम  कायŊŤहण ितिथ 
1. ŵी िववेक िशवाजी मोरे अधीƗण अिभयंता (िसिवल) 30.07.2022 
2. ŵी आशीष पिटयाल कायŊकारी अिभयंता (िसिवल) 26.10.2022 
3. ŵी िसकंदर िसंह कायŊकारी अिभयंता (िवद्युत) 30.12.2023 

įरपोटŊ को छह Ůमुख शीषŊको ंमŐ िवभािजत िकया गया है, अथाŊत् िसिवल, एचवीएसी, इलेİƃŌ कल, अनुमोदन, बागवानी 
और भू िनमाŊण कायŊ तथा सामाɊ एवं इसमŐ मुƥ ŝप से उƅ अविध के दौरान इंजीिनयįरंग िवभाग Ȫारा िकए गए 
कायŘ/गितिविधयो ंका िववरण शािमल है।

i. िसिवल 
1. टाइप- III ƓाटŊर (12 संƥा), टाइप- IV ƓाटŊर (30 संƥा), टाइप-V ƓाटŊर, 334 िबˑरो ंवाले यूजी गʤŊ 

हॉːल, 204 िबˑरो ंवाले यूजी बॉयज हॉːल, निसōग कॉलेज के िलए लेƁर हॉल (जी+3), 538 िकलोवाट 
ŝफटॉप सोलर फोटो वोʐेइक पावर जनरेशन िसːम, 354 िबˑरो ंका नाइट शेʐर और 652 की Ɨमता 
के मʐीलेवल कार पािकō ग िसːम के िनमाŊण के िलए Ůारंिभक अनुमान और डीआईबी Ůाŝप Ůˑुत िकए 
गए। 

2. अ˙ताल के िलए 23 वाटर कूलर और छाũावासो ंके िलए 50 वाटर कूलर सह शुİȠकरण Ůणाली की खरीद। 
3. जीईएम के माȯम से एमजीपीएस Ůणाली के संचालन के िलए हाई-˙ीड डीजल (109 िकलोलीटर) और 

सेवाओ ंकी खरीद। 
4. शॉिपंग कॉ̱ɘेƛ, फूड ɘाजा Ɨेũ और शैƗिणक कैफेटेįरया की नीलामी पूरी हो गई। 
5. िलɝ एनओसी नवीनीकरण पूरा Šआ। 
6. एलएमओ से आयुष ɰॉक तक एमजीपीएस िवˑार कायŊ के िलए एमएस िŰज को एसीपी से कवर करने का 

काम पूरा हो गया है। 
7. आयुष Ůथम तल मŐ एमआरआई मशीन रखने के िलए पानी की टंिकयो ंको ̾थानांतįरत करने के िलए आयुष 

ɰॉक की छत पर गडŊर संरचनाओ ंको ̾थानांतįरत करने का कायŊ पूरा हो गया है। 
8. उन भवनो ंके िलए िजनकी अंितम ितिथ समाɑ हो चुकी थी हेतु फायर एनओसी के िलए आवेदन िकया गया 

है। 
9. इɋŐटरी की जांच करना और एनबीसीसी की संिवदाȏक दाियȕो ंको सुिनिʮत करना जैसे िक डीजल की 

पहली भराई, आउटडोर खेल सुिवधा का िनमाŊण, सौर पैनलो ंका Ůितʿापन, आिद। 
10. जीएलआईएस पोटŊल पर एʈ िबलासपुर, िहमाचल Ůदेश के भवनो ंऔर सीमा का मानिचũण/लेआउट िचि˥त 

करने का कायŊ पूरा कर िलया गया है। 
11. िहमाचल Ůदेश Ůदूषण िनयंũण बोडŊ से वायु एवं जल अिधिनयम के तहत 5 वषŊ के िलए नवीकरण हेतु सहमित 

Ůाɑ की गई। 
12. एसटीपी और ईटीपी के नमूना शुʋ के िलए एचपीपीसीबी को भुगतान हेतु समय पर िबल Ůˑुत िकए गए। 
13. िहमाचल Ůदेश राǛ पयाŊवरण कायाŊलय को 6 महीने की पयाŊवरण अनुपालन įरपोटŊ Ůˑुत की गई। 
14. अंितम उपयोगकताŊ के परामशŊ से वीआरडीएल 3 के िलए डŌ ाइंग Ůाɑ करना सुिनिʮत िकया गया।

ii. एचवीएसी 
1. दोष देयता अविध की समाİɑ के उपरांत, आवʴक संचालन और रखरखाव, जनशİƅ िववरण के साथ 

एचवीएसी उपकरणो ंकी सूची तैयार की गई। 
Ţ. उपकरण िववरण माũा 
1. एएचयू 181 नग 
2. एफसीयू 464 नग 
3. Ůाइमरी पंप 05 नग 
4. सेकŐ डरी पंप 05 नग 
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5. कंडेनसर पंप 05 नग 
6. कूिलंग टावसŊ 05 सेट 
7. İ̾ɘट एसी 29 नग 
8. वीआरवी 13 नग 

2. वषŊ 2024-2025 के िलए िनवारक रखरखाव (पीएमआई) कैलŐडर तैयार िकया गया और अनुसूची के अनुसार 
उपकरणो ंके िनवारक रखरखाव के िलए अनुवतŎ कारŊवाई की गई। 

3. संबंिधत आवंिटत Ɨेũो ंमŐ िनधाŊįरत समय सारणी अनुसार, साइट का दैिनक दौरा िकया गया तथा उपकरणो ं
के संचालन एवं िनवारक रखरखाव की जांच की गई, तािक उपकरणो ंका अिधकतम दƗता से संचालन 
सुिनिʮत िकया जा सके।  

4. ऑपरेटर और तकनीिशयन को ओ. ई. एम. मैनुअल/िदशािनदőशो ंके अनुसार संबंिधत उपकरणो ंके संचालन 
एवं िनवारक रखरखाव करने के िनदőश िदए। 

5. एचवीएसी से संबंिधत लॉग बुक, चेकिलː और िशकायत रिजːर की İ̾थित की दैिनक जांच और सȑापन 
िकया गया तथा संबंिधत रिजːरो ंमŐ įरकॉडŊ बनाए गए। 

6. मेससŊ एएनके सिवŊसेज के माȯम से एमजीपीएस संचालन और ːॉक रखरखाव िकया गया, िजसमŐ मुƥ 
ŝप से एमजीपीएस ɘांट ŝम उपकरणो ंकी कायŊŮणाली की दैिनक जांच और सȑापन, मेिडकल गैसो ंसे 
संबंिधत वाडŘ मŐ लगे मेिडकल गैसो ंके आउटलेट, मेिडकल गैसो ंकी आपूितŊ अलामŊ, एमजीपीएस मैिनफोʒ 
ŝम मŐ ̾थािपत बœको ंके माȯम से अ˙ताल Ɨेũ मŐ मेिडकल गैसो ंकी आपूितŊ का संचालन, अ˙ताल Ɨेũ मŐ 
आवʴकता के अनुसार मेिडकल गैसो ंकी आपूितŊ के सुचाŝ संचालन को सुिनिʮत करने के िलए मेिडकल 
गैस िसलŐडर (मेिडकल ऑƛीजन, नाइटŌ स ऑƛाइड, काबŊन डाइऑƛाइड) के संदभŊ मŐ मेिडकल गैसो ंके 
पयाŊɑ ːॉक का रखरखाव और संबंिधत रिजːरो ंमŐ įरकॉडŊ का रखरखाव िकया गया। 

7. एचवीएसी, एमजीपीएस और अिưशमन कायŘ से संबंिधत, उपयोगकताŊ िवभागो ं से Ůाɑ मांग के अनुसार 
आकलन कायŊ िकया गया। 

 
iii. िवद्युतीय 

1. एचपीएसईबीएल के मािसक िबजली िबलो ंको लेखा अनुभाग मŐ अŤेिषत करने के िलए अंतर-कायाŊलय कायŊ। 
2. लॉग बुक, िशकायत रिजːर की İ̾थित की दैिनक जांच और सȑापन। 
3. डीबीआर के अनुसार िनवारक रखरखाव दˑावेजो ंका दैिनक सȑापन और जांच। 
4. िवद्युत कायŘ से संबंिधत उपयोगकताŊ िवभाग से Ůाɑ मांग अनुसार, आकलन कायŊ िकया गया। 
5. नवीकरण हेतु लंिबत िलɝ लाइसŐसो ंके नवीकरण का कायŊ िकया गया। 
6. आवासीय ƓाटŊर, िविभɄ िवŢेताओ ं[नामतः   टीसीआईएल, अमृत फामőसी और एसबीआई] और कायाŊलय 

कायŊ से संबंिधत मीटर रीिडंग įरकॉडŊ करना (मीटर रीिडंग के आधार पर िबजली िबल तैयार करना, मािसक 
खपत पैटनŊ मŐ िकसी भी असामाɊ पįरवतŊन का िवʶेषण करना, यिद कोई हो तो, िबलो ंको लेखा अनुभाग 
को अŤेिषत करने के िलए आईओएम तैयार करना, आिद)। 

7. एनबीसीसी और एनसीसी तथा इन-हाउस इलेƃŌ ीिशयन के समɋय से िविभɄ उपयोगकताŊओ ंȪारा Ůˑुत 
िवद्युत संबंधी िशकायतो ंका समाधान िकया गया। 

8. अितįरƅ कायŘ के िलए उपयोगकताŊ िवभागो,ं िवŢेताओ,ं ठेकेदारो ंऔर अɊ एजŐिसयो ंके साथ साइट का 
दौरा िकया। 

 
iv. िवȅ वषŊ 2023-24 के दौरान शुŝ की गई ˢीकृितयां 

1. एʈ िबलासपुर एच.पी. की अनुबंध मांग मŐ पįरवतŊन, पįरसंपिȅ हˑांतरण। 
2. पीजी मैįरड-ए छाũावास मŐ आवंटन (डॉ. सोिबया फाितमा, सुŵी इंदु बाला, डॉ. नेहा िसंह, डॉ. िशवकुमार 

चोपाने (एसआर), डॉ. मोिनका, डॉ. िशवानी चंदेल, डॉ. अशोक कुमार दुबे, डॉ. नरवीर िसंह चौहान, डॉ. रणजीत 
चौधरी)। 
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3. एʈ िबलासपुर एच.पी. मŐ, रािũ आŵय (350 की Ɨमता), निसōग कॉलेज के िलए लेƁर हॉल (जी+3), 206 
िबˑरो ंवाला यूजी बॉयज हॉːल (जी+6), 334 िबˑरो ंवाला यूजी गʤŊ हॉːल एक ɰॉक (जी+5) + एक 
ɰॉक (जी+6), शवाधान भूिम और हेलीपैड के पास पŠंच मागŊ का िनमाŊण। 

4. िदनांक 03-06-2023,23-08-2023, 18-10-2023, 11-12-2023 एवं 08-01-2024 की बैठको ंके कायŊ 
वृȅ के अनुŝप उपलɩ ̾थानो/ंƗेũो,ं शॉिपंग कॉ̱ɘेƛ की नीलामी। 

5. Ƒब और गेː हाउस के िलए िविभɄ िवद्युत वˑुओ ंकी खरीद, अिभयांिũकी िवभाग मŐ िŮंटर और डेˋटॉप, 
1.5-वोʐ एए बैटरी सेल, सीएसएसडी मŐ यूपीएस की खरीद, एवं िविभɄ आरओ की सिवŊिसंग। 

6. हाई-˙ीड डीजल (एचएसडी) की मूʞ बोली खोलने की अंितम ितिथ का िवˑार। 
7. मेससŊ एनसीसी के िविभɄ उप-ठेकेदारो ंसे Ůाɑ िशकायतŐ। 
8. जेएमएलटी के िलए पीजी-गʤŊ छाũावास मŐ कमरो ंका आवंटन। 
9. 6 ओटी और ऑिडटोįरयम (एलटी) के िलए िȪिदश संचार एवी एकीकरण के िलए एओएन और ए/ए। 
10. आटोƑेव के Ůितʿापन हेतु िवद्युत कायŊ की आवʴकता। 
11. इंजीिनयįरंग िवभाग के िलए मʐी-फंƕन मशीन की खरीद, ːोर और Ţय िवभाग कायाŊलय, Ťाउंड ɢोर, 

एडिमन ɰॉक मŐ चंुबकीय Ȫार Ůवेश हेतु कैट 6 केबल और Ůो-3000 िनयंũक की आवʴकता। 
12. 25 से 27 िसतंबर 2023 को िदʟी मŐ अिư सुरƗा Ůणाली के िडजाइन पर ŮिशƗण के िलए अ̾थायी ǰूटी 

(ई. ई. -िसिवल-आशीष पिटयाल और जे. ई. एसी एंड आर, पंकज चालįरया)। 
13. छाũावास आवास के िलए लाइसŐस शुʋ। 
14. इंजीिनयįरंग अनुभाग के िलए िȪतीयक उपयोगकताŊ के ŝप मŐ GeM आईडी खोलना। 
15. पी.ई.टी. एवं एस.पी.ई.सी. टी. (ɊूİƑयर मेिडिसन िवभाग) मŐ अितįरƅ कायŊ की आवʴकता। 
16. Ţय अनुभाग मŐ Ȫार का Ůितʿापन। 
17. िविभɄ िवभागो ंसे अितįरƅ उपकरणो ंकी पूितŊ हेतु िवद्युत सहायक उपकरणो ंकी खरीद। 
18. िविभɄ अʚा और बीटा थेरेपी के िलए हाई डोज थेराɗूिटक ɊूİƑयर मेिडिसन वाडŊ बनाने का Ůˑाव। 
19. एʈ िबलासपुर (िहमाचल Ůदेश) मŐ अİ̾थ मǍा/ːेम सेल Ůȑारोपण इकाई/सुिवधा की ̾थापना। 
20. परमाणु िचिकȖा िवभाग से जल िनकासी / सीवेज का मुȞा (गैर-अनुपालन और एईआरबी अनुमोदन 

दˑावेजो ंके संबंध मŐ) 
21. एʈ िबलासपुर (िहमाचल Ůदेश) मŐ िकरायेदारी पįरवतŊन के िलए मरʃत कायŊ सिहत आवासीय और गैर-

आवासीय भवन के िलए अितįरƅ आवʴक कायŊ, िजसमŐ आंतįरक िवद्युत Ůितʿापन आिद शािमल है। 
22. एʈ िबलासपुर िहमाचल Ůदेश मŐ ɘाईवुड सिहत सीिढ़यो ंकी खरीद। 
23. एमजीपीएस के िलए वˑुओ ंकी आवʴकता, एचपीपीसीबी को नमूना परीƗण शुʋ का िबल। 
24. हाई-˙ीड-डीजल (एचएसडी) की खरीद हेतु जीईएम िनिवदा बोली के संबंध मŐ तकनीकी-ʩावसाियक ŝप 

से योƶ एल 1-िवŢेता (अथाŊत सीपीएसयू-ओएमसी-एचपीसीएल) पर पीबीजी जमा करने और ऑडŊर देने के 
िलए छूट Ůदान करना। 

25. एडिमन ɰॉक और निसōग कॉलेज मŐ ओवरहेड ːोरेज कैिबनेट का कायŊ। 
26. एलएमओ से आयुष ɰॉक तक एमजीपीएस िवˑार कायŊ के िलए एमएस िŰज को एसीपी से कवर करना। 
27. िलİखत उǽीणŊ Ťेनाइट पȈर उपलɩ कराना एवं लगाना। 
28. एʈ िबलासपुर (िहमाचल Ůदेश) मŐ कटाव, बाढ़ और भूˎलन को रोकने के िलए ढलान İ̾थरीकरण और 

वषाŊ जल Ůवाह चैनलो ंके िनमाŊण/मोड़/सु̊ढ़ीकरण के िलए तकनीकी समाधान। 
29. लघु-ओटी Ůवेश Ȫार को अɊ सुिवधाजनक ̾थान पर ̾थानांतįरत करना। 
30. रीनल टŌ ांसɘांट आईसीयू के िलए िसिवल कायŊ की आवʴकता। 
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v. बागवानी और भूिनमाŊण कायŊ 
1. एʈ िबलासपुर पįरयोजना के Ůथम चरण के अंतगŊत निसōग हॉːल, पीजी मैįरड-हॉːल बी, पीजी बॉयज-

हॉːल बी, टाइप II-ɰॉक 2, गेट नंबर-3 के पŠंच मागŊ से संबंिधत, लंिबत भूिनमाŊण और बागवानी कायŊ को 
पूरा करना सुिनिʮत िकया गया। 

2. एनबीसीसी/एनसीसी दोनो ंके Ůितिनिधयो ंके साथ पूणŊ िकए गए कायŘ का जोन-वार (जोन-1 से 9) मापन और 
भूिनमाŊण एवं बागवानी कायŘ का Ůमाणीकरण िकया गया तथा एʈ िबलासपुर पįरयोजना के Ůथम चरण के 
अंतगŊत बागवानी और भूिनमाŊण कायŘ के पूरा होने के तािकŊ क िनʺषŊ पर पŠंचने के िलए įरपोटŊ Ůˑुत की 
गई। 

3. िहमाचल Ůदेश राǛ के वन िवभाग की िविभɄ पौधशालाओ ं से 5000 पौधो ंका चयन, खरीद और पįरवहन, 
उनका रोपण और उसके बाद रखरखाव का कायŊ िकया गया। 

4. एनसीसी/एम.जे. सोलंकी के माȯम से िनिमŊत बागवानी और भूिनमाŊण कायŊ के रखरखाव का पयŊवेƗण िकया, 
िजसमŐ अंतर-संˋृित संचालन, खरपतवार, कंकड़ और पȈरो ंको हटाना, ŮिशƗण और छंटाई, पौधो ं के 
बेिसन की तैयारी और पौधो ंको सहारा देना आिद शािमल थे। 

5. एʈ िबलासपुर िह. Ů. के िविभɄ Ɨेũो ंमŐ िविभɄ Ůजाितयो ंके नए पौधे लगाकर मृत पौधो ंकी भरपाई की गई। 
6. एनसीसी के माȯम से िविभɄ घास के मैदानो ं(सŐटŌल ɘाजा Ɨेũ, सेरेमोिनयल गाडŊन Ɨेũ, आयुष Ɨेũ, िविभɄ 

छाũावास Ɨेũ, टाइप II, टाइप-III, टाइप-IV और टाइप-V के आवासीय Ɨेũ) की िनगरानी/पयŊवेƗण िकया 
गया। 

7. उपरोƅ Ɨेũो ंमŐ उतार-चढ़ाव को हटाना और घास की अǅी कटाई और भिवˈ मŐ इसकी उिचत वृİȠ 
सुिनिʮत की गई। 

8. 2023 की शीत ऋतु के दौरान इसे और अिधक सुȽर बनाने के िलए वािषŊक फूलो ंके पौधे खरीदे गए तथा 
एʈ के िविभɄ Ɨेũो ंमŐ इनका रोपण िकया गया। 

9. एʈ िबलासपुर िहमाचल Ůदेश मŐ आयोिजत िविभɄ उद्घाटनो ंके दौरान गमलो ंमŐ लगाए गए पौधो ंका ŮदशŊन 
िकया गया। 

10. Ůशासिनक भवन, अ˙ताल भवन, आयुष भवन मŐ गमलो ंमŐ लगे पौधो ंका रखरखाव सुिनिʮत िकया गया। 
11. Ůशासिनक भवन मŐ ऊȰाŊधर उȨान का रखरखाव सुिनिʮत िकया गया। 
12. एʈ िबलासपुर िहमाचल Ůदेश के िविभɄ Ɨेũो ंमŐ िनयोिजत कतŊन कायŊ हेतु बाजार सवőƗण िकया और ̾ थानीय 

Ţय सिमित के कायŘ मŐ भागीदारी।  
13. एम.जे. सोलंकी के माȯम से तैनात कमŊचाįरयो,ं िजɎŐ िवभागीय तौर पर भूिनमाŊण और बागवानी के कायŊ सौपें 

गए थे, उनके कतŊʩो ंऔर पयŊवेƗण का कायŊ िकया ।  
14. आवʴकता पड़ने पर भूिनमाŊण और बागवानी कायŘ के िलए एनबीसीसी, एनसीसी, आंतįरक िवभाग के साथ 

घिनʿ समɋय सुिनिʮत िकया। 
 

vi. सामाɊ 
1. कŐ ūीय Ůशासिनक अिधकरण, चंडीगढ़ बŐच मŐ दायर डॉ. जी. कौर बनाम एʈ िबलासपुर एच.पी. के मामले मŐ 

एʈ िबलासपुर एच.पी. की ओर से दलील देने के िलए िवʶेषण िकया और जवाब Ůˑुत िकया एवं अपेिƗत 
इनपुट Ůदान िकए गए। 

2. काडŊबोडŊ, लकड़ी और ɘाİːक ˌैप की नीलामी हेतु, उिचत कायŊŮणाली Ůˑुत की गई, ˌैप नीलामी 
बोली दˑावेज तैयार िकए, एनआईƐू, तȋʮात सƗम Ůािधकारी की ˢीकृित Ůाɑ की, Ůाɑ बोिलयो/ंखुली 
नीलामी का तकनीकी-ʩावसाियक मूʞांकन िकया और एच1-िवŢेता को आदेश देने के िलए अनुशंसा Ůˑुत 
की गई। 

3. एʈ िबलासपुर पįरयोजना के दूसरे चरण के संबंध मŐ िदशािनदőशो ं(जीएफआर, कायŘ की खरीद के िलए 
मैनुअल, आिद) के अनुसार कायŊकारी एजŐसी के चयन के िलए अनुशंसा Ůˑुत की गई और इस Ůकार परामशŊ 
शुʋ मŐ पįरयोजनाओ ंकी कुल अनुमािनत लागत के Ɋूनतम 4% की बचत की गई। 

4. मंũालय, सीपीडɲूडी, आईआईटी/सीबीआरआई-Ŝड़की, एनआईटी हमीरपुर, आिद के साथ समɋय करके 
भूˎलन की देखभाल, ढलान İ̾थरीकरण, जलभराव/बाढ़ से बचने के िलए मौजूदा जल िनकासी Ůणाली मŐ 
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सुधार और पूरे पįरसर के िलए Ůभावी जल िनकासी Ůणाली सुिनिʮत करने के िलए सुधाराȏक उपाय सुझाने 
के िलए एक िवशेषǒ की िनयुİƅ के कायŊ के साथ एक तकनीकी सिमित का कायŊ िन˃ािदत िकया। 

5. नाइट शेʐर, सोलर पाकŊ  कायŊ के संबंध मŐ सी. एस. आर. िनिध Ůाɑ करने के िलए संबंिधत िवȅपोषण संगठनो ं
(ओ. एन. जी. सी. और पावर िŤड) के लागू िदशा-िनदőशो/ंŮाŝप के अनुसार तकनीकी Ůˑाव तैयार िकए गए 
तथा संकʙना, साइट दौरे, बैठको,ं Ůाŝप के अनुसार सɾंिधत दˑावेजो ंकी Ůˑुित, तȋʮात ओर आगे की 
Ůˑुित, अनुवतŎ कारŊवाई आिद की ŮिŢया मŐ आरंभ से ही भागीदारी सुिनिʮत की गई। 

6. मंũालय (एम. ओ. एच. एफ. डɲू) Ȫारा भेजे गए डीआईबी/पीआईबी Ůाŝप मŐ एसएफसी से Ůशासिनक 
अनुमोदन और ʩय िवभाग (एमओएफ-डीओई) से ʩय की ˢीकृित Ůाɑ करने के िलए Ůˑाव तैयार िकए 
गए। 

7. एʈ िबलासपुर पįरयोजना के Ůथम चरण से संबंिधत संिवदाȏक दˑावेजो ंका अȯयन, ईपीसी ठेकेदार 
(अथाŊत एनसीसी) Ȫारा िकए गए Ůˑुतीकरण का मूʞांकन, पįरयोजना को संपूणŊ ŝप से पूरा करने के संबंध 
मŐ कायŊकारी एजŐसी (एनबीसीसी) Ȫारा की गई अनुशंसा, दोष दाियȕ अविध (डीएलपी) का Ůारंभ, डीएलपी 
के Ůारंभ से पूवŊ ईए/ईपीसी (अथाŊत एनबीसीसी/एनसीसी), दोनो ंके संिवदाȏक दाियȕो ंका िवʶेषण, िविभɄ 
पहलुओ ंको शािमल करते Šए िवˑृत Ůˑुित/नोट तैयार िकया और डीएलपी के Ůारंभ के िलए उन पर 
िवचार/अनुशंसा Ůˑुत की और उसके बाद डीएलपी के संबंध मŐ एनबीसीसी/एनसीसी Ȫारा संिवदाȏक 
दाियȕो ंको पूरा करने के िलए सभी Ůमुख िहतधारको ंके बीच समɋय ̾थािपत िकया। 

8. एʈ िबलासपुर िहमाचल Ůदेश से संबंिधत सभी तकनीकी मामलो ं के िनपटारे के िलए सभी कŐ ūीय (जैसे 
एनएचएआई, सीपीडɲूडी, एमओईएफ, एईआरबी, सीसीओई, िविभɄ मंũालयो,ं जैसे िक, एमओएच एंड 
एफडɲू, ʩय िवभाग, एमएनआरई, पेटŌ ोिलयम मंũालय, आिद) और राǛ सरकार के Ůािधकरणो/ंएजŐिसयो ं
(एचपी राǛ सरकार, एचपीपीडɲूडी, एचपीएसईबीएल, एचपीएसपीसीबी, िजला राजˢ/Ůशासन/नगर 
िनयोजन/पुिलस िवभाग, िसंचाई और सावŊजिनक ˢा˖, अिưशमन, बागवानी, आिद) के साथ संपकŊ  करना। 

9. Ůचालन एवं रखरखाव एजŐिसयो ंके माȯम से िनिमŊत बुिनयादी ढांचे का रखरखाव सुिनिʮत करना, उिचत 
समɋय और तंũ के माȯम से, पूणŊ हो चुके भवनो ंकी रखरखाव िशकायतो ंका समाधान करना। 

10. िविभɄ अंितम उपयोगकताŊओ ंकी बुिनयादी ढांचा संबंधी आवʴकताओ ं(या तो िनिमŊत बुिनयादी ढांचा अथवा 
नई आवʴकताएं) को समझा, तकनीकी टीम को िनयुƅ करके िविभɄ अंितम उपयोगकताŊओ ं के साथ 
समɋय िकया, उपयुƅता/सुिवधा के अनुसार कायŊकारी एजŐिसयो ं या िवभागीय तौर पे, अपेिƗत 
लेआउट/अनुमान Ůˑुत िकए, िवभागीय ŝप से कराये जा रहे इंजीिनयįरंग कायŘ के िलए Ůशासिनक और 
िवȅीय अनुमोदन की अनुमित एवं  तȋʮात िन˃ादन, हœडओवर और समापन आिद िकया। 

11. िविभɄ िवŢेताओ,ं िनवािसयो ंके िबजली और पानी के िबलो ंको तैयार िकया और लेखा अनुभाग को Ůˑुत 
िकया। 

12. समय-समय पर िविभɄ सुिवधाओ ं(सʃेलन कƗ, छाũावास, सभागार, अितिथ गृह, बœक, डाकघर, िविभɄ 
िवŢेताओ ंको आवंिटत Ɨेũ, आिद) के लाइसŐस शुʋ के िनधाŊरण हेतु आवʴक तकनीकी सहायता Ůदान 
की। 

13. एʈ रेवाड़ी (हįरयाणा) के माːर ɘान को अंितम ŝप देने के िलए आवʴक इनपुट Ůदान िकए गए और 
िनिवदा आिद के अɊ पहलू के संबंध मŐ िटɔिणयां/िसफाįरशŐ Ůˑुत की गईं (िनिवदा को अंितम ŝप िदए 
जाने तक)। 

14. एʈ रेवाड़ी (हįरयाणा) के माːर ɘान को िनधाŊįरत करने हेतु आवʴक इनपुट Ůदान िकए गए और िनिवदा 
आिद के अɊ पहलू के संबंध मŐ िटɔिणयां/अनुशंसा Ůˑुत की गई (िनिवदा को अंितम ŝप िदए जाने तक)। 

 
पुरˋार, सʃान और महȕपूणŊ उपलİɩयां 
1. ठंड के मौसम मŐ िविभɄ आयोजनो ंके दौरान पीजी मैįरड हॉːल मŐ गेː हाउस उपलɩ कराए गए, िजससे सं̾थान 

को होटल बुिकंग पर होने वाले खचŊ मŐ लाखो ंŜपए की बचत Šई। 
2. संिवदा दˑावेज का अȯयन िकया और एनबीसीसी/एनसीसी को लगभग 52000 लीटर डीजल पहली बार भरने 

पर जोर देकर डीजल भरवाया, िजसके पįरणामˢŝप सं̾थान के खाते मŐ लगभग 52 लाख Ŝपये की शुȠ बचत 
Šई। 
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3. एʈ िबलासपुर पįरयोजना के पहले चरण के तहत संचालन और रखरखाव (ओ एंड एम) की संिवदाȏक देयता, 
इसके िवʶेषण, िटɔिणयो,ं अनुशंसा का गहन अȯयन करके और ईपीसी ठेकेदार (एनसीसी) से इस देयता पर 
˙ʼ ŝप से जोर देकर और उसे िन˃ािदत करके 01 जनवरी 2023 से 31 िदसंबर 2025 तक की अविध के िलए 
एनबीसीसी सिवŊसेज िलिमटेड Ȫारा Ůˑुत ओ एंड एम Ůˑाव के िलए पीएमसी शुʋ के मुकाबले 2.0 करोड़ Ŝपये 
(0.47+0.74+0.8) की बचत की गई। 

4. सं̾थान की िबजली मांग के उपभोग पैटनŊ, िविभɄ महीनो ंमŐ इसका दजŊ उपयोग, अनुबंध मांग, एचपीएसईबीएल 
Ȫारा लगाए जा रहे/सं̾थान Ȫारा जुलाई 2022 से अŮैल 2023 तक Ůित माह 15 लाख Ŝपये का भुगतान िकए जा 
रहे िनिʮत मािसक शुʋ और वतŊमान और भिवˈ की आवʴकताओ ंपर िवचार करते Šए अनुबंध मांग मŐ 
बदलाव शुŝ करना और सुझाना, संशोिधत अनुबंध मांग की ˢीकृित और मंजूरी Ůाɑ करना, आिद का िवʶेषण, 
01 िसतंबर 2023 से 6 महीने की अ̾थायी अविध तक सं̾थान खाते मŐ लगभग 9 लाख Ŝपये Ůित माह की शुȠ 
बचत मŐ मदद कर रहा है। 

5. एचपीएसपीसीबी से 5 वषŊ की अविध के िलए ̾थापना हेतु सहमित संबंधी Ůमाण पũ िलया गया और परामशŊ शुʋ 
आिद के ŝप मŐ सं̾थान के खाते मŐ लगभग 4.5 लाख Ŝपये की बचत Šई। 

सामुदाियक सेवा 
1. िवȅ वषŊ 2023-2024 मŐ गैर सरकारी संगठन, सेवा भारती की सहायता और सं̾थान के कमŊचाįरयो ंको शािमल 

करके वृƗारोपण अिभयान चलाया गया। 
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िदʩांगजनो ंके िलए पहल 
 

िदʩांगजन भी देश के िलए एक मूʞवान मानव संसाधन हœ, और अगर समान अवसर और पुनवाŊस उपायो ंतक Ůभावी 
पŠंच िमले, तो ऐसे अिधकांश ʩİƅ बेहतर जीवन जी सकते हœ। इस संबंध मŐ सरकार ने रा Ō̓ ीय िवकलांगजन नीित 
तैयार की और 10 फरवरी, 2006 को उसे लागू िकया, िजसका उȞेʴ, िवकलांग ʩİƅयो ंके िलए समाज मŐ पूणŊ 
भागीदारी सुिनिʮत करने हेतु समान अवसर Ůदान करने वाला वातावरण तैयार करना था । 
िवकलांगता की रोकथाम और पुनवाŊस उपायो ं पर ȯान कŐ िūत करते Šए, रा Ō̓ ीय नीित-2006 मŐ मुƥ ŝप से 
िनɻिलİखत Ůावधान िकए गए: रोकथाम, शीť पहचान और हˑƗेप; पुनवाŊस कायŊŢम; मानव संसाधन िवकास; 
िवकलांग ʩİƅयो ंकी िशƗा; रोजगार; बाधा मुƅ वातावरण; सामािजक संरƗण; अनुसंधान; खेल, मनोरंजन और 
सांˋृितक गितिविधयाँ। 
एʈ िबलासपुर ने िवकलांगजन नीित को अमल मŐ लाने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाई है, िजससे, िदʩांगजनो ंको सशƅ 
बनाने हेतु सकाराȏक कारŊवाई की ŮितबȠता को मजबूती Ůदान िमली है। इसके िलए सं̾थान ने िनɻिलİखत कदम 
उठाए हœ: 

1. िवशेषǒ सिमित का गठन: सामािजक Ɋाय और अिधकाįरता मंũालय के िदनांक 12.12.2018 के कायाŊलय 
ǒापन 34-16/02/18-डीडी.111 और s ा˖ और पįरवार कʞाण मंũालय के िदनांक 10.01.2019 के कायाŊलय 
ǒापन सी.30016/01/2017-एससी के अनुसरण मŐ, सं̾थान ने आरपीडɲूडी अिधिनयम, 2016 की धारा 34(1) 
के तहत सूिचत सभी िवकलांगताओ ंके िलए उपयुƅ पदो ंकी पहचान के उȞेʴ से एक िवशेषǒ सिमित का गठन 
िकया है।  

2. अनुशंसाओ ंका कायाŊɋयन: आरपीडɲूडी अिधिनयम के अनुपालन को सुिनिʮत करने के िलए एʈ िबलासपुर 
मŐ सभी भतŎ ŮिŢयाओ ंमŐ सिमित की अनुशंसाओ ंको सिŢय ŝप से लागू िकया जा रहा है। 

3. संपकŊ  अिधकारी की िनयुİƅ: कािमŊक एवं ŮिशƗण िवभाग के िदनांक 4.1.2013 के कायाŊलय ǒापन संƥा 
43011/153/2010-Estt.(Res.) के अनुसार, सं̾थान ने िनयोनेटोलॉजी िवभाग मŐ एसोिसएट Ůोफेसर, डॉ. निलनी 
ए. को िवकलांग ʩİƅयो ंके Ůितिनिधȕ से संबंिधत मुȞो ंके िलए संपकŊ  अिधकारी िनयुƅ िकया है। 

4. एʈ िबलासपुर रोजगार मŐ समान अवसर Ůदान करने और एक समावेशी कायŊ̾थल बनाने के िलए ŮितबȠ है, 
िजसमŐ सभी कमŊचाįरयो ंके साथ सʃान और गįरमा के साथ ʩवहार िकया जाता है। सं̾थान िविभɄ ˑरो ंपर यह 
सुिनिʮत करता है िक िवकलांग ʩİƅ सʃान के साथ समानता और जीवन के अपने अिधकार का आनंद ले सके।  

5. अ˙ताल मŐ िदʩांग ʩİƅयो ंके िलए आसान आवागमन और पįरवहन हेतु Ůȑेक ɰॉक मŐ ढलान मागŊ की 
ʩव̾था है। 

6. जन सुिवधा कŐ ū का िनमाŊण, भारत के माननीय Ůधानमंũी Ȫारा घोिषत और ŮोȖािहत, महȕाकांƗी "ˢǅ भारत 
अिभयान" के तहत िकया गया था। शौचालय और िवŵाम कƗ के Ůावधान के अलावा, यह भूतल पर िवकलांग 
ʩİƅयो ं(पुŜष और मिहला के िलए एक-एक) के िलए अलग-अलग शौचालय की सुिवधा भी Ůदान करता है। 

  



अस्पताल सेवाएँ
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अ˙ताल अनुभाग 
अ˙ताल Ůशासन 

पद Ůभारी संकाय 
िचिकȖा अधीƗक डॉ. िदनेश वमाŊ 
अितįरƅ िचिकȖा अधीƗक (I) डॉ. पूजन डोगरा 
अितįरƅ िचिकȖा अधीƗक (II) डॉ. मुनीȾ कुमार 
उप िचिकȖा अधीƗक (I) डॉ. तŝण शमाŊ 
उप िचिकȖा अधीƗक (II) डॉ. िवŢांत कंवर 
उप िचिकȖा अधीƗक (III) डॉ. सौरभ 
उप िचिकȖा अधीƗक (IV) डॉ. िचũेश कुमार 

 
ओपीडी सेवाएँ 
सं̾थान ने समुदाय की सेवा के िलए ˙ेिशयिलटी और सुपर-˙ेिशयिलटी आउटपेशŐट िडपाटŊमŐट (ओपीडी) सेवाओ ंकी 
एक पूरी ŵंृखला शुŝ की है। डॉƃरो,ं नसŘ और सहायक कमŊचाįरयो ंकी हमारी समिपŊत टीम ने रोगी देखभाल और 
संतुिʼ के उǄ मानको ंको बनाए रखने के िलए अथक पįरŵम िकया है एवं िपछले वषŊ, िविभɄ ओपीडी मŐ लगभग 
200,000 रोिगयो ंकी सेवा की है। सं̾थान मŐ िपछले वषŊ की तुलना मŐ रोिगयो ंकी संƥा मŐ 50% से अिधक की वृİȠ 
देखी गई है, जो मरीजो ंकी सुलभ और समŤ देखभाल के िलए सं̾थान की ŮितबȠता को दशाŊता है। 
 
ˢा˖ सेवाओ ंको बेहतर बनाने के िनरंतर Ůयास मŐ, सं̾थान ने िविशʼ िचिकȖा आवʴकताओ ंकी पूितŊ के िलए कई 
नए िवशेष Ƒीिनक शुŝ िकए। िसतंबर 2023 मŐ ‘वृȠ जन İƑिनकʼ और ‘गैर-संचारी रोग और मधुमेह İƑिनकʼ शुŝ 
िकए गए, जो बुजुगŊ रोिगयो ंऔर मधुमेह जैसी पुरानी बीमाįरयो ंसे पीिड़त लोगो ंहेतु लिƗत देखभाल Ůदान करते हœ। 
इसके अितįरƅ, नवंबर 2023 मŐ ‘ˌीिनंग ओपीडीʼ शुŝ Šई, जो आवʴक िनवारक ˢा˖ सेवाएँ Ůदान करती है। 
इन İƑिनको ंने सकाराȏक ŮितिŢया और मजबूत सामुदाियक समथŊन Ůाɑ िकया है, जो रोिगयो ंकी ज़ŝरतो ंको 
पूरा करने मŐ उनकी सफलता और समŤ ˢा˖ सेवा पŠँच मŐ Šए सुधार को दशाŊता है। 
 
इस गित को जारी रखते Šए, सं̾थान ने फरवरी 2024 मŐ ɊूİƑयर मेिडिसन ओपीडी के शुभारंभ के साथ अपनी सेवाओ ं
का और िवˑार िकया। भिवˈ को देखते Šए, हम अपनी सेवाओ ंका और िवˑार करने एवं अपने कमŊचाįरयो ंके िलए 
अितįरƅ ŮिशƗण मŐ िनवेश करने की योजना बना रहे हœ, तािक मरीजो ंकी बढ़ती जŝरतो ंकी Ůभावी ढंग से पूितŊ 
करना सुिनिʮत िकया जा सके। 
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Ţ. सं.  माह कुल ओपीडी कुल आईपीडी 
1.  अŮैल 2023 12650 614 
2.  मई 2023 14521 687 
3.  जून 2023 14350 672 
4.  जुलाई 2023 15963 731 
5.  अगˑ 2023 16373 864 
6.  िसतंबर 2023 15748 873 
7.  अƃूबर 2023 15067 846 
8.  नवंबर 2023 15052 757 
9.  िदसंबर 2023 17756 927 
10.  जनवरी 2024 18595 1049 
11.  फरवरी 2024 19542 1041 
12.  माचŊ 2024 20546 1045 

कुल 1,96,163 10,106 
 

आईपीडी सेवाएँ 
अȑाधुिनक s ा˖ सेवा के Ɨेũ मŐ अŤणी यह सं̾थान, रोिगयो ंकी िविवध आवʴकताओ ंको पूरा करने के िलए िनिमŊत 
एक मजबूत बुिनयादी ढाँचे के साथ गिवŊत महसूस करता है। वतŊमान मŐ 650 से अिधक िबˑरो ंके साथ, यह सं̾थान 
˙ैशिलटी से लेकर सुपर-˙ैशिलटी देखभाल सेवाओ ंकी एक िवˑृत ŵंृखला Ůदान करता है। Ůȑेक वाडŊ, वŐिटलेटर, 
मॉिनटर, िडिफिŰलेटर, नेबुलाइज़र और कŐ ūीकृत ऑƛीजन और सƕन आपूितŊ सिहत, अȑाधुिनक िचिकȖा 
उपकरणो ंसे पूणŊतः  सुसİǍत है। ये उɄत संसाधन सुिनिʮत करते हœ िक रोिगयो ंको उǄतम ˑर की देखभाल िमले, 
जो िक सबसे जिटल िचिकȖा आवʴकताओ ंकी पूितŊ हेतु तैयार िकए गए हœ ।  
 
भतŎ की बढ़ती संƥा इनपेशŐट िडपाटŊमŐट (IPD) की तीŴ वृİȠ और सफलता को दशाŊती है। हालाँिक, सǄी सफलता 
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केवल आँकड़ो ंसे नही,ं बİʋ सकाराȏक ˢा˖ पįरणामो ंऔर रोगी अनुभवो ंसे मापी जाती है। बेहतर, रोगी-कŐ िūत 
देखभाल Ůदान करने के िलए सं̾थान की ŮितबȠता, नए मानक ̾थािपत कर रही है। 
 
आगे बढ़ते Šए, हमारा ȯान रोगी सुरƗा को और बढ़ाने, पुनः  भतŎ दरो ंको कम करने और हमारे रोिगयो ंकी बढ़ती 
संƥा की ज़ŝरतो ंको पूरा करने के िलए कमŊचाįरयो ंके ŮिशƗण और सुिवधा सुधारो ंमŐ िनवेश जारी रखने पर होगा। 

 
िबˑर िवतरण 

Ţ.  िवभाग कुल बेड 

1. डायिलिसस + नेůोलॉजी 14+15 

2. ऑथŖपेिडƛ 30 

3. दंत िचिकȖा  10 

4. डमőटोलॉजी 15 

5. सीटीवीएस 15 

6. ɘाİːक सजŊरी 15 

7. जनरल सजŊरी 34 

8. ऑ̪थैʝोलॉजी 15 

9. सिजŊकल ऑȱोलॉजी 15 

10. ईएनटी 15 

11. एसआईसीयू 04 

12. मेिडिसन 53 

13. नेůोलॉजी 03 

14. एंडोिŢनोलॉजी 15 

15. कािडŊयोलॉजी 03 

16. İƑिनकल इʄूनोलॉजी 15 

17. पीिडयािटŌ ƛ 12 

18. पीिडयािटŌ ƛ सजŊरी 03 

19. मेिडकल ऑȱोलॉजी 10 

20. यूरोलॉजी 20 

21. Ɋूरोलॉजी 15 

22. ɊूरोसजŊरी 15 

23. ˓ी एवं Ůसूित रोग  15+45 

24. कोिवड वाडŊ 46 

ओटी सेवाएं 
िपछले वषŊ मŐ, हमारे अ˙ताल ने छह पूणŊ ŝप से कायाŊȏक ऑपरेशन  िथएटरो ंका Ůभावी ढंग से Ůबंधन िकया है: 
िजनमŐ तीन वैकİʙक सजŊरी के िलए, एक आपातकालीन ŮिŢयाओ ंके िलए, और दो अȵर लोकल अने̾थेसीआ सजŊरी 
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के िलए। ये ओटी सामाɊ सजŊरी, ईएनटी, ɘाİːक सजŊरी, यूरोलॉजी, ɊूरोसजŊरी, Ůसूित एवं ˓ी रोग, आथŖपेिडƛ, 
बाल िचिकȖा सजŊरी, सिजŊकल ऑȱोलॉजी और दंत िचिकȖा सिहत िवशेष सेवाओ ंकी एक िवˑृत ŵंृखला हेतु 
सहायक हœ। एʈ िबलासपुर की ओटी सेवाओ ंसे 2,000 से अिधक रोिगयो ंको लाभ Šआ है। 
 
उɄत शʞ िचिकȖा तकनीको ंऔर उपकरणो ंके एकीकरण ने शʞ िचिकȖा टीम की जिटल ŮिŢयाओ ंको अिधक 
सटीकता और सुरƗा के साथ पूणŊ करने की Ɨमता को बढ़ाया है। शʞ िचिकȖक, िनʮेतना िवशेषǒ और निसōग ːाफ 
की हमारी समिपŊत टीम ने सफल शʞ िचिकȖा पįरणामो ंऔर रोगी संतुिʼ की उǄ दर Ůाɑ करने मŐ योगदान िदया 
है। भिवˈ के िलए, हम अपनी सिजŊकल सेवाओ ंकी सीमा का िवˑार करने और रोिगयो ंको सवŖȅम संभव देखभाल 
Ůदान करने के िलए अȑाधुिनक तकनीक मŐ िनवेश जारी रखने की योजना बना रहे हœ। 
 
ओटी सांİƥकी  

Ţ. सं. माह कुल केस  मेजर केस  माइनर केस  
1. अŮैल 2023 123 120 3 
2. मई 2023 157 156 1 
3. जून 2023 132 130 2 
4. जुलाई 2023 106 92 14 
5. अगˑ 2023 204 157 47 
6. िसतंबर 2023 219 163 56 
7. अƃूबर 2023 220 170 50 
8. नवंबर 2023 158 98 60 
9. िदसंबर 2023 225 158 67 
10. जनवरी 2024 235 174 61 
11. फरवरी 2024 277 213 64 
12. माचŊ 2024 282 208 74 

कुल 2338 1839 499 
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मेिडकल आईसीयू (MICU )
अƃूबर 2022 मŐ आईपीडी, तीसरी मंिजल, ए-ɰॉक मŐ 4 िबˑरो ंकी Ɨमता के साथ एमआईसीयू अİˑȕ मŐ आया 
था। 6 िदसंबर, 2023 को एमआईसीयू को 07 िबˑरो ंकी Ɨमता के साथ ई-ɰॉक पाँचवी ंमंिजल पर ̾थानांतįरत कर 
िदया गया। यह आईसीयू सभी जीवन रƗक उपकरणो ंऔर उपकरणो ंसे सुसİǍत है, जैसे िक: 

1. मʐी पैरा मॉिनटर 
2. हाई एंड वŐिटलेटर 
3. िडिफिŰलेटर 
4. एबीजी एनालाइजर 
5. पोटőबल एƛ-रे 
6. पोटőबल अʐŌ ासाउंड 

 
एमआईसीयू डेटा 

Ţ. सं. माह नई भतŎ 
वाडŘ से 

आए  
कुल 

वाडŘ को 
भेजे  

िड̾चाजŊ 
एल. ए. 
एम. ए. 

मृȑु 
रेफ़र 
िकए 

1. अŮैल 2023 15 07 22 15 - - 06 01 

2. मई 2023 09 07 16 08 - - 06 01 

3. जून 2023 12 10 22 13 - 01 07 01 

4. जुलाई 2023 14 09 23 09 - 01 10 - 

5. अगˑ 2023 07 08 15 08 - 01 05 01 

6. िसतंबर 2023 08 09 17 07 - - 10 - 

7. अƅूबर 2023 20 06 26 14 - 01 09 02 

8. नवंबर 2023 08 08 16 06 - - 10 - 

9. िदसंबर 2023 10 07 17 05 - - 09 - 

10. जनवरी 2024 15 10 25 11 - 01 12 01 

11. फरवरी 2024 12 03 15 08 01 - 06 - 

12. माचŊ 2024 18 15 33 20 01 01 12 - 

 कुल योग 148 99 247 124 06 06 102 07 

 
टŌ ॉमा और आपातकालीन िवभाग 
1. आपातकालीन सेवाओ ंमŐ शािमल मरीजो ंकी संƥा 

कुल नए मरीज (अŮैल 2023-माचŊ 2024)- 9761 
2. मेिडको-लीगल मामले (अŮैल 2023-माचŊ 2024)- 1164 
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टŌ ॉमा और आपातकालीन Ůवेश (2023-24) – वयˋ  

Ţ. 
सं. 

माह आघात जलना 
सपŊ 
दंश  

तीŴ şदय 
संबंधी 

आपातकालीन 
Ōːोक 

अɊ 
मामले 

मृत 
लाया 
गया 

मृȑु कुल 

1. अŮैल 2023 107 0 1 31 5 557 2 7 710 

2. मई 2023 108 0 4 28 3 622 2 5 772 

3. जून 2023 132 0 5 26 3 558 1 5 730 

4. जुलाई 2023 154 0 6 28 6 557 1 4 756 

5. अगˑ 2023 173 2 7 10 8 715 5 8 928 

6. िसतंबर 2023 186 2 17 24 3 636 2 6 876 

7. अƃूबर 
2023 

182 1 3 24 4 644 2 11 871 

8. नवंबर 2023 162 1 0 40 8 578 2 2 793 

9. िदसंबर 2023 164 1 0 56 6 637 3 23 890 

10. जनवरी 2024 163 4 0 55 0 652 1 23 898 

11. फरवरी 2024 158 2 0 96 11 642 4 18 931 

12. माचŊ 2024 152 8 1 96 19 808 1 26 1111 

 कुल 1841 21 44 514 75 7606 26 138 10,266 
 
आघात और आपातकालीन Ůवेश (2023-24)- बाल रोग 

Ţ. 
सं. 

माह आघात जलना सपŊ दंश  
तीŴ şदय 

संबंधी 
आपातकालीन 

Ōːोक 
अɊ 

मामले 

मृत 
लाया 
गया 

मृȑु कुल 

1. अŮैल 2023 13 1 1 0 0 57 0 0 72 

2. मई 2023 23 0 1 0 0 73 0 0 97 

3. जून 2023 21 1 0 0 0 56 0 1 79 

4. जुलाई 2023 36 0 2 0 0 62 0 0 100 

5. अगˑ 2023 29 0 2 0 0 100 2 0 133 

6. िसतंबर 2023 30 1 1 0 0 78 1 0 111 

7. अƃूबर 2023 16 1 0 0 0 79 0 0 96 

8. नवंबर 2023 21 2 0 0 0 61 1 0 85 

9. िदसंबर 2023 12 1 0 0 0 69 0 0 82 

10. जनवरी 2024 20 2 0 0 0 67 0 0 89 

11. फरवरी 2024 20 1 0 0 0 77 0 0 98 

12. माचŊ 2024 28 1 0 0 0 74 1 0 104 

 Total 269 11 07 0 0 853 05 01 1,146 
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नेůोलॉजी और डायिलिसस सेवाएं 
 

Ţ. 
सं.  

माह डायिलिसस 
लाइन 

इɌशŊन 
टनेल 

ɘाǚा-
फेरेिसस 

सीआरआरटी 
गुदő की 

बायोɛी 
कुल 

ŮिŢयाएं  

1 अŮैल 2023 90 23 4 0 0 6 123 

2 मई 2023 128 25 8 0 0 10 171 

3 जून 2023 79 19 3 0 0 4 105 

4 जुलाई 2023 135 33 1 0 0 3 172 

5 अगˑ 2023 125 32 7 0 0 13 177 

6 िसतंबर 2023 131 36 5 1 0 12 185 

7 अƃूबर 2023 173 35 2 2 0 6 218 

8 नवंबर 2023 171 29 8 7 0 4 219 

9 िदसंबर 2023 183 44 5 0 0 10 242 

10 जनवरी 2024 255 63 12 7 0 13 350 

11 फरवरी 2024 199 31 12 3 0 15 260 

12 माचŊ 2024 204 47 10 2 2 12 277 

कुल ŮिŢया 1873 417 77 22 2 108 2499 

 
मृȑु दर आँकड़े  

Ţ. सं. माह मृȑु की संƥा 

1. अŮैल 2023 23 

2. मई 2023 26 

3. जून 2023 28 

4. जुलाई 2023 34 

5. अगˑ 2023 39 

6. िसतंबर 2023 34 

7. अƃूबर 2023 33 

8. नवंबर 2023 29 

9. िदसंबर 2023 56 

10. जनवरी 2024 58 

11. फरवरी 2024 43 

12. माचŊ 2024 55 

 कुल 458 
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şदय रोग सेवाएं 
कािडŊयक कैथेटराइजेशन Ůयोगशाला (कैथ लैब) 
की शुŜआत, 09/02/2024 से की गई थी और 
यहाँ  हर महीने 60 से 65 ŮिŢयाएं की जाती हœ। 
यह िवभाग जŝरतमंद मरीजो ं के िलए, 
एंिजयोŤाफी, कोरोनरी एंिजयोɘाːी/ Őːिटंग, 
अ̾थायी और ̾थायी पेसमेकर Ůȑारोपण, इंटŌ ा-
कैरोिटड Őːिटंग, पेįरफेरल वासƐूलर Őːिटंग, 
पेरीकािडŊयोसŐटेिसस, ůैƕनल ɢो įरजवŊ 
(एफएफआर), कािडŊयक रीिसंŢोनाइजेशन 
थेरेपी (सीआरटी), इ̱ɘांटेबल कािडŊयोवटŊर 
िडफाइिŰलेटर (आईसीडी), आिद जैसी सेवाएं 
Ůदान कर रहा है।

ɰड बœक सेवाएं 
ɰड बœक ने अपनी ̾थापना के बाद से महȕपूणŊ Ůगित की है। 19 अƃूबर, 2023 को लाइसŐस Ůाɑ करके और 17 
नवंबर, 2023 को पįरचालन शुŝ करने वाले इस कŐ ū ने हमारे समुदाय की रƅ आपूितŊ की ज़ŝरतो ंको पूरा करने 
मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाई है। 
मुƥ िब̢दु: 
1. कुल रƅदान: 31 माचŊ, 2024 तक, इस कŐ ū ने 12 संगिठत रƅदान िशिवरो ं के आयोजनो ं के माȯम से 

सफलतापूवŊक 1,334 रƅदान सुिनिʮत िकए हœ। 
2. जारी की गई कुल रƅ इकाइयाँ: इस कŐ ū ने अŮैल 2023 से माचŊ 2024 तक कुल 2312 रƅ इकाइयाँ जारी 

की हœ। 
मािसक रƅ इकाई जारी करने संबंधी सांİƥकी: 
1. जारी की गई कुल रƅ इकाइयाँ: कŐ ū ने अŮैल 2023 से माचŊ 2024 तक कुल 2312 रƅ इकाइयाँ जारी की 

हœ। 
2. जारी िकए गए रƅ इकाइयो ंका मािसक िवतरण, कŐ ū मŐ बढ़ती मांग और कुशल संचालन को दशाŊता है। अŮैल 

2023 से माचŊ 2024 तक जारी िकए गए रƅ इकाइयो ंका सारांश िनɻिलİखत है।
 

Ţ. सं. माह जारी िकया गया रƅ 
1.  अŮैल 2023 94 
2.  मई 2023 166 
3.  जून 2023 115 
4.  जुलाई 2023 149 
5.  अगˑ 2023 165 
6.  िसतंबर 2023 208 
7.  अƃूबर 2023 186 
8.  नवंबर 2023 151 
9.  िदसंबर 2023 261 
10.  जनवरी 2024 303 
11.  फरवरी 2024 260 
12.  माचŊ 2024 254 

कुल 2312 
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Ůसूित सेवाएं 
कुल िडलीवरी 

Ţ.  सं.  माह सामाɊ िसजेįरयन कुल 

1.  अŮैल 2023 30 13 43 

2.  मई 2023 20 9 29 

3.  जून 2023 20 14 34 

4.  जुलाई 2023 27 11 38 

5.  अगˑ 2023 31 25 56 

6.  िसतंबर 2023 33 22 55 

7.  अƃूबर 2023 19 22 41 

8.  नवंबर 2023 26 16 42 

9.  िदसंबर 2023 28 16 44 

10.  जनवरी 2024 24 15 39 

11.  फरवरी 2024 25 15 40 

12.  माचŊ 2024 16 14 30 

कुल 299 192 491 

 
टीकाकरण İƑिनक 
हमारे सं̾थान मŐ टीकाकरण İƑिनक का उद्घाटन 17 अगˑ 2022 को िकया गया था। यह वतŊमान मŐ िनयिमत 
टीकाकरण और वयˋ टीकाकरण सेवाएँ Ůदान करता है। िनयिमत टीकाकरण सेवाओ ंके लाभािथŊयो ंमŐ िशशु, बǄे 
और गभŊवती मिहलाएँ शािमल हœ, जबिक वयˋ टीकाकरण सेवाएँ, ˢ̾थ वयˋो,ं रोिगयो ंऔर ˢा˖ सेवा किमŊयो ं
को Ůदान की जाती हœ। कोिवड टीकाकरण कŐ ū को टीकाकरण İƑिनक मŐ ही शािमल कर िदया गया है।
 
िनयिमत टीकाकरण 
अ˙ताल मŐ Ůितिदन, िनयिमत टीकाकरण सũ आयोिजत िकया जाता है। लाभािथŊयो ंको रा Ō̓ ीय टीकाकरण अनुसूची 
के तहत उपलɩ टीके िदए जाते हœ: बीसीजी, ओपीवी, हेपेटाइिटस-बी, एफ-आईपीवी, पीसीवी, रोटावायरस वैƛीन, 
पŐटावेलŐट वैƛीन, मीजʤ-ŝबेला (एमआर), डीपीटी, टीडी और िवटािमन ए। टीके हर महीने के पहले और तीसरे 
सɑाह के दौरान लगाए जाते हœ। िपछले साल बǄो ंऔर गभŊवती मिहलाओ ंको लगभग 2076 टीके लगाए गए।   
वयˋो ंके िलए टीकाकरण सेवाएँ Ůितिदन उपलɩ हœ। िपछले साल लगभग 192 कमŊचाįरयो ंऔर छाũो ंको हेपेटाइिटस 
बी का टीका लगाया गया था। 
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Ţ.  िशशु एवं बǄे कुल 
ŮसवपूवŊ 
मिहलाएं 

कुल वयˋ कुल 

1.  बीसीजी 482 टीडी-1 36 हेपेटाइिटस - बी 432 
2.  ओपीवी-0 482 टीडी-2 40 नयूमोवेक 43 
3.  हेपेटाइिटस-बी 482 टीडी बूːर 1 टीटी 5 
4.  ओपीवी-1 39 - - एचपीवी 39 
5.  ओपीवी-2 24 - - इ̢ɢूएंजा 38 
6.  ओपीवी-3 26 - - एमएमआर 2 
7.  ओपीवी बूːर 10 - - मेिनंगोकोकल 5 
8.  आरवीवी-1 39 - - हेपेटाइिटस - ए 2 
9.  आरवीवी-2 24 - - वैįरसेला 4 

10.  
आरवीवी-3 

26 - - 
एंटी-डी 

इʄुनोƸोबुिलन 
0 

11.  एफआईपीवी-1 39 - - टाइफाइड 2 
12.  एफआईपीवी-2 26 - - एआरवी 1 
13.  एफआईपीवी-3 27 - - ŝबेला 1 
14.  पीसीवी-1 39 - - डीपीटी 1 
15.  पीसीवी-2 26 - - - - 
16.  पीसीवी बूːर 28 - - - - 
17.  पŐटावेलŐट वैƛीन-1 39 - - - - 
18.  पŐटावेलŐट वैƛीन-2 24 - - - - 
19.  पŐटावेलŐट वैƛीन-3 26 - - - - 
20.  डीपीटी बूːर -1 9 - - - - 
21.  डीपीटी बूːर -2 8 - - - - 
22.  मीजʤ ŝबेला-1 22 - - - - 
23.  मीजʤ ŝबेला-2 6 - - - - 
24.  िवटािमन ए 43 - - - - 
25.  टीडी (10 और 16 वषŊ) 3 - - - - 

 कुल ल 1999 कुल 77 कुल 575 
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पʤ पोिलयो टीकाकरण अिभयान 
एʈ अ˙ताल मŐ पहली बार पʤ पोिलयो टीकाकरण अिभयान, 3 से 5 माचŊ 2024 तक आयोिजत िकया गया था। 
सं̾थान ने इस अिभयान मŐ जागŝकता पैदा करने और सामुदाियक भागीदारी को ŮोȖािहत करने की पूरी कोिशश 
की है। पीपीआई बूथ पर पांच साल से कम उŲ के लगभग 55 बǄो ंको ओरल पोिलयो वैƛीन दी गई। 
 

 
 

Ţ. लाभाथŎ संƥा 

1.  कुल लाभािथŊयो ंको टीका लगाया गया 55 

2.  कुल सũ आयोिजत िकए गए 3 

3.  टीकाकरण के बाद Ůितकूल घटनाएँ (AEFI) įरपोटŊ की गई ं शूɊ 

4.  उपयोग की गई कुल शीिशयो ंकी संƥा 3 

5.  Ůित सũ Ůित शीशी खुराक 20 

6.  टीका बबाŊदी शूɊ 

 
वैƛीन से रोकथाम योƶ रोग िनगरानी 
पोिलयो, मैकुलोपापुलर रैश के साथ बुखार, िड̪थीįरया, पटुŊिसस और नवजात िटटेनस  के संिदƭ रोिगयो ं के िलए 
साɑािहक एएफपी (एƐूट ɢेसीड पैरािलिसस) और वीपीडी िनगरानी आयोिजत की जाती है। कुल 9 नमूने एकũ 
िकए गए और परीƗण के िलए भेजे गए (4 रैश के साथ बुखार और 4 एƐूट ɢेसीड पैरािलिसस के िलए, एक िड̪थीįरया 
के िलए)। िवʷ ˢा˖ संगठन के सिवŊलांस िचिकȖा अिधकारी के समɋय मŐ वीपीडी िनगरानी के बारे मŐ डॉƃरो ंऔर 
रेिजडŐट िचिकȖको ं को ŮिशिƗत करने के िलए िनयिमत ŝप से संवेदीकरण बैठकŐ  आयोिजत की जाती हœ।
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Ůयोगशाला सेवाएँ 
एʈ िबलासपुर ने 05.12.2021 से िहंद लैɵ के सहयोग से Ůयोगशाला सेवाएँ शुŝ की।ं यह Ůयोगशाला, नवीनतम 
नैदािनक उपकरणो ंऔर ŮौȨोिगकी से सुसİǍत है, जो पैथोलॉजी, माइŢोबायोलॉजी, हेमेटोलॉजी और अɊ सिहत 
िविभɄ िचिकȖा परीƗणो ंके िलए सटीक और समय पर पįरणाम सुिनिʮत करती है। Ůयोगशाला अंतराŊ Ō̓ ीय  मानको ं
और सवŖȅम Ůथाओ ंका पालन करते Šए सभी परीƗण पįरणामो ंकी सटीकता और िवʷसनीयता की गारंटी देने के 
िलए कठोर गुणवȅा िनयंũण उपायो ंको बनाए रखती है। 
 

 
पैथोलॉजी Ůयोगशाला 

 
जैव रसायन Ůयोगशाला                                                 माइŢो बायोलॉजी Ůयोगशाला 

 
पैथोलॉजी िवभाग
पैथोलॉजी िवभाग 1 िदसंबर, 2022 से Ůयोगशाला सेवाएँ Ůदान कर रहा है। इन-हाउस डायưोİːक Ɨमताओ ंमŐ 
हेमटोलॉजी, साइटोपैथोलॉजी और िहːोपैथोलॉजी शािमल हœ। िनयिमत मूũ परीƗण और गभाŊव̾था परीƗण, नैदािनक 
पैथोलॉजी ŮिŢयाओ ं मŐ शािमल हœ। हेमटोलॉजी िवभाग सेवाओ ं की एक पूरी ŵंृखला Ůदान करता है, िजसमŐ पूणŊ 
हीमोŤाम, पेįरफेरल ɰड ˝ीयर, ईएसआर, कोअगुलेशन  Ůोफाइल, अİ̾थ मǍा जांच और रƅ समूह जांच शािमल 
हœ। साइटोपैथोलॉजी शाखा ŮȑƗ और यूएसजी-िनदőिशत एफएनएसी, शारीįरक ūव िवʶेषण (कोिशका गणना और 
घातक कोिशका कोिशका िवǒान सिहत), और शुŢाणु िवʶेषण जैसी कई सेवाएँ Ůदान करती है। अƃूबर 2023 मŐ, 
सवाŊइकल ˌीिनंग िनदान के िलए नवीनतम तकनीक, िलİƓड बेस साइटोलॉजी पेश की गई थी। अंत मŐ, 
िहːोपैथोलॉजी िवभाग छोटे और बड़े दोनो ंनमूनो ंके िलए, ůोजेन सेƕन सिहत नैदािनक सेवाएँ Ůदान करता है। 
जुलाई 2023 से पैथोलॉिजकल ऑटोɛी परीƗण भी शुŝ कर िदया गया है। अब तक, लगभग 2,18,223 जाँचŐ की जा 
चुकी हœ। 
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अनुभाग जांच औसत कायŊभार 

हेमेटोलॉजी 

पूणŊ रƅ गणना 41062 

अİ̾थ मǍा 68 

पीटी, ए पी टी टी आई एन आर  10663 

ईएसआर 12933 

साइटालजी 

एफएनएसी 589 

टीएलसी/डीएलसी के िलए िविभɄ बॉडी ɢूइड्स  432 

 मेिलưेȴ साईटोलोजी  के िलए िविभɄ बॉडी ɢूइड्स 540 

सेįरŰो ˙ाइनल ɢूइड  90 

वीयŊ िवʶेषण 93 

मूũ िवʶेषण 13731 

िलİƓड बे̾ड साईटोलोजी 508 

िहˑोपैथोलोजी 

बड़े और छोटे नमूने 1846 

ůोजन सेƕन 37 

पोːमाटŊम ऑटोɛी  02 

जैव रसायन िवभाग
िवभाग िहंद लैɵ और अ˙ताल के डायưोİːƛ ɰॉक सी मŐ इन-हाउस İƑिनकल बायोकेिम Ōː ी लैब के माȯम से 
डायưोİːक सेवाएं Ůदान कर रहा है। िहंद लैɵ के बायोकेिम Ōː ी अनुभाग का Ůबंधन िवभाग Ȫारा िकया जा रहा है 
और संकाय सद˟ िदन-Ůितिदन के कामकाज की देखरेख और िहंदलैɵ की įरपोटŘ के Ůमाणीकरण मŐ लगे Šए हœ। 
संकाय ने अŮैल 2023 से माचŊ 2024 तक लगभग 6 लाख जांचो ंकी समीƗा की है। Ůयोगशाला की गुणवȅा की िनगरानी 
दैिनक आंतįरक गुणवȅा िनयंũण कायŊŢम के माȯम से की जा रही है और मािसक आधार पर बाहरी गुणवȅा आʷासन 
योजनाओ ंमŐ भाग िलया जा रहा है। िवभाग ने İƑिनकल डायưोİːक Ůयोगशाला (ɰॉक सी) के माȯम से चरणबȠ 
तरीके से कई तरह के डायưोİːक परीƗण शुŝ िकए हœ। एचबी-एचपीएलसी, आरएफ, एएसओ, मूũ Ůोटीन, 
माइŢोए̵ɯूिमन, ūव िवʶेषण और एंटी-सीसीपी और एंटी-टीटीजी आईजीए एंटीबॉडी के िलए एिलसा-आधाįरत 
परीƗण के िलए इन-हाउस परीƗण िकए जा रहे हœ। िवभाग ने अŮैल 2023 से माचŊ 2024 तक डायưोİːƛ ɰॉक मŐ 
लगभग 10,000 जांचŐ की हœ। िवभाग ने िसतंबर 2023 मŐ ‘ǰूशेन/बेकर मˋुलर िड Ōː ॉफी के िलए िडलीशन ːडी  
शुŝ की है।
 
जांचो ंकी कुल संƥा 

 

पैरामीटर एʈ लैब पैरामीटर िहंदलैɵ 

एचबी एचपीएलसी 784 Ƹूकोज 18654 

Ŝमेटॉयड फैƃर 1544 यूįरया 33563 

एएसओ 8 िŢएिटिनन 34055 

माइŢोए̵ɯूिमन 1545 यूįरक एिसड 33929 

मूũ िŢएिटिनन 1767 कैİ̵शयम 34013 

ɘुरल ūव Ƹूकोज 168 फा˛ोरस 33637 

ɘुरल ūव Ůोटीन 180 सोिडयम 35729 
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ɘुरल ūव एलडीएच 152 पोटेिशयम 35920 

ɘुरल ūव एडीए 180 कुल िबलीŜिबन 26739 

असाइिटक ūव Ƹूकोज 116 ŮȑƗ िबलीŜिबन 26739 

असाइिटक ūव Ůोटीन 127 अŮȑƗ िबलीŜिबन 27056 

असाइिटक ūव एʛुिमन 94 ए एस टी  25785 

असाइिटक ūव एलडीएच 117 ए एल टी  25788 

असाइिटक ūव एडीए 117 ए एल पी  23181 

सीरम एʛुिमन 49 कुल Ůोटीन 22908 

सीरम एलडीएच 16 ए̵ɯूिमन 24615 

सीरम Ůोटीन 10 Ƹोɯुिलन 23545 

सीएसएफ Ƹूकोज 100 कुल कोले Ōː ॉल 9897 

सीएसएफ Ůोटीन 100 टŌ ाइİƸसराइड्स 9766 

सीएसएफ एलडीएच 18 एच डी एल  9750 

सीएसएफ एडीए 67 एल डी एल  9749 

मूũ ˙ॉट Ůोटीन 559 वी एल डी एल  9749 

24 घंटे मूũ Ůोटीन 530 एच बी ए 1 सी  10318 

एंटी सीसीपी 1342 सी आर पी  5522 

पेįरकािडŊयल ūव Ůोटीन 2 टŌ ॉप आई  1517 

पेįरकािडŊयल ūव Ƹूकोज 2 टŌ ॉप टी  25 

पेįरकािडŊयल ūव एडीए 2 एमाइलेज 1212 

सीआरपी 2040 लाइपेज 1144 

एंटी टीपीओ 127 आयरन 1593 

डीएमडी के िलए उȋįरवतŊन 
िवʶेषण 

02 टी आई बी सी  
1589 

  फेįरिटन 1833 

  टी-3 6738 

  टी-4 6739 

  टी एस एच  12746 

  ऍफ़ टी 3 424 

  ऍफ़ टी 4 562 

  ऍफ़ एस एच  318 

  एल एच  257 

  Ůोलैİƃन 711 

  िवटािमन बी 12 3834 

  जी जी टी  52 

  एल डी एच  795 
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  सी पी के  179 

  आयनीकृत कैİ̵शयम 17 

  सी के – एम बी  79 

  मैưीिशयम 1103 

  िवटािमन डी  4268 

  पी एस ए  55 

  सी ए -125 33 

  आई जी ई  34 

  बीटा एट सी जी  35 
 
माइŢोबायोलॉजी िवभाग
माइŢोबायोलॉजी िवभाग 5 िदसंबर, 2022 को एʈ ओपीडी के उद्घाटन के बाद से ही सं̾थान के शैƗिणक और 
डायưोİːक ɰॉक मŐ िहंद लैब के सहयोग से मरीजो ंको Ůयोगशाला सेवाएं Ůदान कर रहा है। सेवाओ ंमŐ ŮȑƗ 
माइŢोˋोपी जांच से लेकर, ऑटोमेटेड ɰड क̵चर और रोगाणुरोधी संवेदनशीलता परीƗण से लेकर टीबी िनदान के 
िलए जीनएƛपटŊ के ŝप मŐ आणिवक परीƗण तक शािमल हœ। बैƃीįरयोलॉजी, सीरोलॉजी, वायरोलॉजी अनुभागो ंमŐ 
िविभɄ परीƗणो ंको शािमल करके सेवाओ ंका और िवˑार िकया जा रहा है। वषŊ 2023 से 24 के दौरान लगभग 
47420 िविभɄ परीƗण िकए गए हœ, िजनका िववरण नीचे िदया गया है। 

Ţ. सं.  जांच परीƗण की संƥा 

1. ZN माइŢोˋोपी 1593 

2. जीनएƛपटŊ 1201 

3. LPA (रेफरल) 83 

4. MTB क̵चर (रेफरल) 131 

5. मंटौƛ टेː 96 

6. ɰड क̵चर 2221 

7. SARS-CoV-2 रैिपड टेː 229 

8. HBsAg 11990 

9. एंटी-HCV 12044 

10. HIV I और II 11846 

11. एंटी-HAV IgM 232 

12. एंटी-HEV IgM 204 

13. डŐगू IgM 535 

14. डŐगू NS1 661 

15. िचकनगुिनया IgM 25 

16. VDRL 820 

17. िवडाल/टाइिफ़डॉट 903 
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18. ˌब टाइफ़स IgM, IgG 797 
19. मलेįरया रैिपड टेː 547 
20. मलेįरया ˝ीयर 239 
21. परजीिवयो ंके िलए मल (गीला माउंट) 321 
22. परजीिवयो ंके िलए मल (आयोडीन माउंट) 321 
23. KOH माइŢोˋोपी 66 
24. जैिवक िनयंũण परीƗण (HIC) 315 

कुल 47420 

रेिडयोलॉजी सेवाएं 
िवभाग सɼूणŊ शरीर हेतु एƛ-रे सेवाओ ंकी एक ʩापक ŵंृखला Ůदान करता है, और 24/7 वॉक-इन और पोटőबल 
दोनो ंआधारो ंपर आउटपेशŐट, इनपेशŐट और गंभीर ŝप से बीमार आईसीयू रोिगयो ंकी सेवा करता है। अʐŌ ासाउंड 
और डॉपलर सेवाएं भी चौबीसो ंघंटे उपलɩ हœ। इनमŐ िनयिमत पेट, ŵोिण, छोटे िहˣे, जोड़, ɊूरोसोनोŤाम और Ůसूित 
संबंधी ˋैन शािमल हœ। डॉपलर सेवाओ ंमŐ कैरोिटड, रीनल, हेपेिटक और िलɾ डॉपलर शािमल हœ। िवभाग िनयिमत 
ŝप से िविभɄ Ůकार की Ɋूनतम इनवेिसव अʐŌ ासाउंड-िनदőिशत ŮिŢयाएं करता है, जैसे िक फाइन नीडल एİ˙रेशन 
(FNAC), बायोɛी, डायưोİːक और िचिकȖीय ɘूरल और असाईिटक टैप, ɘुरोिडिसस, संŤह की िनकासी के िलए 
िपगटेल ɘेसमŐट, परƐूटेिनअस नेůोːोमी, टŌ ांस िहपेिटक िबİʟअरी डŌ े नेज, पी आई सी सी लाइन इंसशŊन, गाइडेड 
नवŊ ɰाक ओर वेįरकोिसटी का वीनस अɰेशन। इसके अितįरƅ, अʐŌ ासाउंड और ɢोरोˋोपी मागŊदशŊन दोनो ंका 
उपयोग करके एंडोिबलरी ː Őट ɘेसमŐट के Ȫारा कई केस िकए गए हœ। कैथ लैब (कािडŊयोलॉजी िवभाग मŐ) मŐ वासƐूलर 
इȴरवŐशन  के कई केस िकए गए हœ। 
 
िवभाग अȑाधुिनक, दोहरे ऊजाŊ वाले 256-ˠाइस सीटी ˋैनर से सुसİǍत है, जो आउटपेशŐट, इनपेशŐट और 
आपातकालीन सेवाओ ंहेतु 24/7 चालू है। यह हाई-टेक मशीन तेज और उǄ गुणवȅा वाली एंिजयोŤाफी और परɡूज़न 
अȯयन को सƗम बनाती है। कोरोनरी एंिजयोŤाफी, कािडŊयक सीटी, सेरेŰल, पʝोनरी, रीनल, Űोİȱयल और 
पेįरफेरल एंिजयोŤाफी और वेनोŤाफी जैसी िवशेष जांच िनयिमत ŝप से की जाती हœ। सीटी एंटरोŤाफी, सीटी यूरोŤाफी 
और सीटी वचुŊअल Űोकंोˋोपी जैसे अɊ िवशेष ˋैन भी िनयिमत ŝप से िकए जाते हœ। सीटी-िनदőिशत एफएनएसी, 
बायोɛी और संŤह की िपगटेल डŌ े नेज सिहत िविभɄ हˑƗेप ŮिŢयाएं िनयिमत ŝप से की जाती हœ। फरवरी 2024 मŐ 
आपातकालीन िवभाग मŐ एक नए सीटी ˋैनर का उद्घाटन िकया गया, िजससे मरीजो ंके ŮतीƗा समय को कम करके 
और गंभीर मामलो ंके िलए ȕįरत िनदान की अनुमित देकर आपातकालीन रोिगयो ंके िलए सेवाओ ंको और बढ़ाया 
गया। 
 
िवभाग मŐ अȑाधुिनक 3 टेˠा एमआरआई मशीन भी है, जो शरीर के िविभɄ अंगो ंकी उǄ गुणवȅा वाली इमेिजंग देने 
मŐ सƗम है। िनयिमत ˋैन के अलावा, परɡूज़न, इलाːोŤाफी, डीटीआई, फाइबर टŌ ैिकंग, ɊूरोŤाफी और कािडŊयक 
एमआरआई जैसे उɄत अȯयन भी िकए जाते हœ। इसके अितįरƅ, आयुष ɰॉक मŐ एक नई 1.5 टेˠा एमआरआई 
मशीन ̾थािपत होने वाली है, िजससे रोिगयो ंके िलए ŮतीƗा समय मŐ काफी कमी आएगी।

Ţ.  सं.  माह एƛ-रे अʐŌ ासाउंड  सी टी  एमआरआई हˑƗेप 

1. अŮैल 2023 2409 580 352 188 21 

2. मई 2023 3084 702 339 208 11 

3. जून 2023 2974 659 472 206 36 
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4. जुलाई 2023 2979 729 426 235 40 

5. अगˑ 2023 3482 942 522 303 56 

6. िसतंबर 2023 2850 833 601 305 44 

7. अƃूबर 2023 3119 908 474 367 53 

8. नवंबर 2023 3563 1143 506 349 30 

9. िदसंबर 2023 4636 1236 862 435 59 

10. जनवरी 2024 4439 1251 785 439 53 

11. फरवरी 2024 4809 1413 929 334 72 

12. माचŊ 2024 5242 1264 934 451 60 

 कुल 43586 11660 7202 3820 535 

िहमकेयर और आयुˆान ˢा˖ बीमा योजनाएँ 
एʈ िबलासपुर आयुˆान और िहमकेयर योजनाओ ंके अंतगŊत लाभाथŎ सभी रोिगयो ंको कैशलेस उपचार Ůदान कर 
रहा है। िपछले एक वषŊ मŐ 8896 रोिगयो ंको इस कैशलेस उपचार का लाभ िमला है। 
 
Ţ. सं. िववरण िहमकेयर आयुˆान कुल 

1. मरीजो ंकी संƥा 7547 1349 8896 

2. िनपटान िकए गए दावो ंकी संƥा 5007 851 5828 

 
निसōग सेवाएं 
 
निसōग अधीƗक:- सुŵी िकरण िमŵा 
 
िवभाग के बारे मŐ:
निसōग िवभाग एक संगठनाȏक संरचना है, िजसके माȯम से निसōग अिधकारी सं̾था के अिधकार Ɨेũ के अंतगŊत आने 
वाले मरीजो ंको निसōग देखभाल Ůदान करते हœ। निसōग का उȞेʴ, ˢा˖ को बढ़ावा देना, बीमारी को रोकना, बीमारो ं
की देखभाल करना और िवकलांगता और घातक बीमारी से िनपटने मŐ सहायता करना है। निसōग मŐ सभी उŲ के 
ʩİƅयो,ं पįरवारो,ं समूहो ंऔर समुदायो ंकी सभी सेिटंƺ मŐ ˢायȅ और सहयोगी देखभाल शािमल है। निसōग सेवाएँ 
िकसी भी ˢा˖ देखभाल सुिवधा का अिभɄ अंग हœ। निसōग टाˋ फोसŊ को रोगी देखभाल की रीढ़ माना जाता है।
 
वषŊ 2023-2024 मŐ की गई गितिविधयाँ 
1. भतŎ अिभयान 

i. निसōग अिधकाįरयो ंका चौथा और पांचवां बैच: 96 निसōग अिधकारी, NORCET-4 के माȯम से सं̾थान 
मŐ शािमल Šए और 59 निसōग अिधकारी NORCET-5 के माȯम से शािमल Šए, िजɎŐ नैदािनक और गैर-
नैदािनक Ɨेũो ंमŐ भी तैनात िकया गया।

2. मुƥ अ˙ताल भवन मŐ वाडŘ की ̾थापना 
i. निसōग अिधकारी आईपीडी, ओटी और टŌ ॉमा एवं इमरजŐसी की ̾थापना के िलए टीम के महȕपूणŊ सद˟ थे। 
ii. 31/03/2024 तक, आईपीडी + आईसीयू मŐ कुल िबˑर संƥा 562 है और इमरजŐसी मŐ कुल िबˑर 

संƥा 44 और 12 Ōː ेचर हœ। 
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3. कमŊचारी िवकास गितिविधयाँ 
i. निसōग अिधकाįरयो ंने सं̾थान Ȫारा आयोिजत िविभɄ कायŊŢमो ंमŐ भाग िलया िजनमŐ िनɻ गितिविधयाँ 

शािमल हœ: 
 माइŢोबायोलॉजी िवभाग Ȫारा अंतराŊ Ō̓ ीय संŢमण रोकथाम सɑाह का आयोजन िकया गया। 
 आंतįरक िचिकȖा एवं आथŖपेिडƛ िवभाग Ȫारा, िवʷ गिठया िदवस का आयोजन िकया गया। 
 आंतįरक िचिकȖा िवभाग Ȫारा िवʷ ʞूपस िदवस का आयोजन िकया गया। 
 आंतįरक िचिकȖा िवभाग Ȫारा िवʷ उǄ रƅचाप िदवस का आयोजन िकया गया। 
 िवʷ पयाŊवरण िदवस 
 ˢतंũता िदवस 
 गणतंũ िदवस, िजस पर निसōग अिधकाįरयो ंȪारा सांˋृितक कायŊŢम भी तैयार िकए गए। 
 रƅदान िशिवर। 

ii. निसōग अिधकाįरयो ंको िविभɄ कायŊŢमो ंपर आयोिजत ˠोगन, ई-ˠोगन और पोːर मेिकंग मŐ भी िविभɄ 
̾थान Ůाɑ Šए। 

iii. निसōग अिधकारी िनयिमत आधार पर आईपीडी और ओपीडी मŐ ˢा˖ िशƗा भी दे रहे हœ। 
iv. Ɨेũ Ůभाįरयो ंȪारा िविभɄ िवषयो ंपर ʩाƥान िदए गए, जैसे सीसीएस आचरण िनयम, अिधकारी नेतृȕ की 

गुणवȅा, निसōग कािमŊको ंका कायŊ िववरण। 
4. नसŊ सɑाह समारोह 

i. 8 मई से 12 मई 2023 तक नसŊ सɑाह, िजसका िवषय था, “हमारी नसŒ, हमारा भिवˈ”, का आयोजन 
निसōग कॉलेज, एʈ िबलासपुर के सहयोग से िकया गया, िजसमŐ सं̾थान के कायŊकारी िनदेशक डॉ. वीर 
िसंह नेगी को मुƥ अितिथ के ŝप मŐ आमंिũत िकया गया था। 

ii. निसōग सɑाह मŐ िविभɄ कायŊŢम शािमल िकए गए िजनमŐ सांˋृितक, शैƗिणक और खेल भी शािमल थे। 
iii. खेलो ंके अंतगŊत मैराथन, बैडिमंटन, ˙ून रेस, वॉलीबॉल, 3 लेग रेस, 100 मीटर रेस, 400 मीटर रेस, įरले 

रेस और िŢकेट मैच आयोिजत िकए गए। 
iv. ओपीडी और आईपीडी सेिटंग मŐ निसōग अिधकाįरयो ंȪारा कई िवषयो ंपर ˢा˖ िशƗा दी गई। 

5. अɊ गितिविधयाँ 
i. निसōग अिधकाįरयो ंने भी वृƗारोपण अिभयान मŐ भाग िलया। 
ii. निसōग अिधकाįरयो ंने भी मरीजो ंको Ůेįरत िकया तथा मरीजो ंऔर उनके पįरचारको ंके ABHA काडŊ भी 

बनाए। 
भिवˈ के संदभŊ मŐ: 
1. NORCET-4 और NORCET-5 के िलए शीť ही Ůेरण ŮिशƗण कायŊŢम आयोिजत िकया जाएगा, तािक उɎŐ 

सं̾थागत नीितयो ंके बारे मŐ जानकारी दी जा सके और ǒानवधŊन िकया जा सके। 
2. निसōग अिधकाįरयो ंके ǒान और कौशल को बढ़ाने और निसōग के Ɨेũ मŐ Ůगित के बारे मŐ उɎŐ अȨतन रखने के 

िलए िविभɄ सीएमई और सीएनई के संचालन मŐ सिŢय भागीदारी। 
3. शैƗिणक और अनुसंधान कायŘ पर भी ȯान कŐ िūत करना। 
महȕपूणŊ Ɨेũ 
i. आईईसी गितिविधयो ंको बढ़ावा देना 
ii. रोगी देखभाल के Ɨेũ मŐ अनुसंधान पįरयोजनाएं और Ůकाशन। 
iii. नवीनतम Ŝझानो ंऔर ŮौȨोिगकी के िलए इन-सिवŊस िशƗा कायŊŢम। 
 
एʈ िबलासपुर अ˙ताल ने मुƥ अ˙ताल भवन मŐ इमरजŐसी, मॉǰूलर ओटी, आईसीयू और आईपीडी जैसे सुपर 
˙ेिशयिलटी Ɨेũो ंमŐ िवˑार िकया है। ई-ɰॉक भी शुŝ हो गया है। भिवˈ के Ŝझानो ंमŐ, रोगी देखभाल, įरकवरी और 
पुनवाŊस मŐ सवŖȅम पįरणाम Ůाɑ करने के िलए िविशʼ रोगी देखभाल मॉडल लागू िकए जा सकते हœ। 
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िडिजटल ˢा˖ कŐ ū 
आयुष ɰॉक मŐ एक िडिजटल ˢा˖ कŐ ū ̾थािपत िकया गया है। रा Ō̓ ीय ˢा˖ िमशन (एनएचएम), िहमाचल Ůदेश 
के सहयोग से ई संजीवनी टेलीमेिडिसन सेवाओ ंका उद्घाटन, मई 2021 के महीने मŐ िकया गया था। शुŜआत मŐ, 17 
˙ेशिलटी  और सुपर ˙ेशिलटी के िवशेषǒो ंने टेली परामशŊ Ůदान िकया।  
 
इसके बाद, केवल 4 िवशेषǒ टेली परामशŊ Ůदान कर रहे हœ। अभी भी रोिगयो ंको डॉƃर Ȫारा टेली परामशŊ Ůदान 
िकया जा रहा है। फलˢŝप, िहमाचल Ůदेश के सभी िजलो ंके मरीज इस सुिवधा का लाभ उठा रहे हœ। िजलावार 
Ůदान िकए गए, टेली परामशŊ का िववरण िनɻानुसार है: 
 
एʈ िबलासपुर Ȫारा िजलावार Ůदान िकया गया टेली-परामशŊ  

Ţ. सं. िजला टेली-परामशŊ िदया गया 
1. हमीरपुर 182 
2. मंडी 876 
3. िशमला 1303 
4. िबलासपुर 1789 
5. कांगड़ा 427 
6. कुʟू 190 
7. सोलन  1679 
8. ऊना 94 
9. चंबा 437 
10. िसरमौर 1126 
11. िकɄौर 8 
12. लाहौल और ˙ीित 31 

कुल 8142 
 
यह कŐ ū, आयुˆान भारत िडिजटल िमशन के Ůभावी कायाŊɋयन मŐ, राǛ सरकार के साथ, संयुƅ ŝप से योगदान 
हेतु संभावनाएं तलाश रहा है। 
 
सुरƗा उपाय 
रोगी सुरƗा 
एडीआर िनगरानी कŐ ū: फामाŊकोलॉजी िवभाग, एʈ िबलासपुर मŐ एक Ůितकूल दवा ŮितिŢया िनगरानी कŐ ū (एएमसी) 
है, जो िक 2021 से ˢा˖ और पįरवार कʞाण मंũालय के तȕावधान मŐ भारतीय फामाŊकोिपया आयोग, गािजयाबाद 
Ȫारा माɊता Ůाɑ है, और यह रा Ō̓ ीय और अंतराŊ Ō̓ ीय फामाŊकोिविजलŐस कायŊŢमो ंमŐ सिŢय ŝप  से  योगदान दे रहा 
है। 
 
िŮİˌ̪शन ऑिडट: एʈ िबलासपुर मŐ फामाŊकोलॉजी िवभाग Ȫारा िनयिमत ŝप से िŮİˌ̪शन ऑिडट िकए जाते 
हœ। यह ऑिडट, ˢा˖ सेवा Ůदाताओ ंको फीडबैक Ůदान करते हœ, िजससे सुरिƗत िŮİˌ̪शन Ůथाओ ंऔर िनरंतर 
गुणवȅा मŐ सुधार सुिनिʮत होता है। 
 
गुणवȅा सेल 
एʈ िबलासपुर मŐ गुणवȅा Ůकोʿ, गुणवȅा आʷासन Ůथाओ ंको लागू करके, रोगी देखभाल को बेहतर बनाने के िलए 
समिपŊत है। गुणवȅा Ůकोʿ Ȫारा िविभɄ रोगी ऑिडट आंकड़ो ंकी िनयिमत įरपोिटōग की जा रही है। यह रोगी सुरƗा, 
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िनरंतर सुधार और ˢा˖ सेवा मानको ंके पालन पर ȯान कŐ िūत करता है। िनगरानी और कमŊचाįरयो ंके ŮिशƗण के 
माȯम से, Ůकोʿ, समŤ ˢा˖ सेवा अनुभव को बढ़ाने का Ůयास करता है। 
 
कायŊ̾थल सुरƗा 
एʈ िबलासपुर, सीसीटीवी िनगरानी Ȫारा एवं उिचत रोशनी वाले गिलयारे और मिहलाओ ंके िलए िवशेष रािũ पįरवहन 
के माȯम से कायŊ̾थल सुरƗा सुिनिʮत करता है, िजससे सभी कमŊचाįरयो ंके िलए सुरिƗत वातावरण तैयार होता है। 
 
छाũ सुरƗा हेतु उपाय 
छाũ कʞाण Ůकोʿ 
छाũो ंके समŤ कʞाण को सुिनिʮत करने के िलए एʈ िबलासपुर मŐ छाũ कʞाण Ůकोʿ की ̾थापना की गई है, यह 
छाũो ंके शारीįरक, मानिसक और भावनाȏक ˢा˖ जैसे िविभɄ पहलुओ ंपर भी ȯान देता है। 

Ţ. सं. नाम पदनाम िवभाग पद 

1. 
Ůोफेसर (डॉ.) साधना 
शमाŊ 

Ůोफेसर जैव रसायन िवǒान 
छाũ कʞाण 

अिधकारी 

2. 
डॉ. मीनल मधुकर 
ठाकरे 

अितįरƅ Ůोफेसर सीएफएम 
उप छाũ कʞाण 

अिधकारी 
3. डॉ. भूपेȾ यादव सहायक Ůोफेसर मनोिचिकȖा सद˟ 

4. डॉ. देवेȾ बैरवा सहायक Ůोफेसर 
İƑिनकल इʄूनोलॉजी और 

Ŝमेटोलॉजी 
सद˟ 

5. ŵी रोिहत कुमार गुɑा 
िचिकȖा समाज 
सेवा अिधकारी 

एनेİ̾थिसयोलॉजी सद˟ 

 
माइȵ सेल 
यह छाũो ंकी ज़ŝरतो ंऔर िवकास के िलए एक मानिसक ˢा˖ पहल है। यह सेल छाũो ं के सामने आने वाली 
मानिसक s ा˖ चुनौितयो ंसे िनपटने और उनकी समŤ भलाई सुिनिʮत करने मŐ मदद करेगा। माइȵ सेल काउंसिलंग, 
थेरेपी, संकट मŐ हˑƗेप और मनोरोग परामशŊ सहायता जैसी आवʴक सेवाएँ भी Ůदान करता है। छाũो ंको तǽाल 
सहायता और सहायता के िलए चौबीसो ंघंटे समिपŊत हेʙलाइन नंबर भी उपलɩ है । 
 
मŐटर-मŐटी कायŊŢम 
मŐटरिशप कायŊŢम की शुŜआत ŮिशƗुओ ंको समŤ िवकास का अवसर Ůदान करने, उɎŐ नए वातावरण मŐ सहज 
बनाने और कॉलेज जीवन से पįरिचत कराने के िलए की गई थी, तािक वे सभी Ɨेũो ंमŐ अपनी पूणŊ Ɨमता हािसल कर 
सकŐ । 
 
एंटी रैिगंग दˑा 
एʈ िबलासपुर, सं̾थान मŐ रैिगंग िबलकुल भी बदाŊʱ ना करते Šए एक रैिगंग मुƅ पįरसर Ůदान करता है। सƢ 
एंटी-रैिगंग उपाय िकए गए हœ िजनमŐ, वįरʿ संकाय सद˟, एमबीबीएस छाũो,ं एमबीबीएस छाũो ंके माता-िपता और 
बाहरी सद˟ो ंके Ůितिनिधयो ंवाली एंटी-रैिगंग सिमित शािमल है। संकाय सद˟ो ंवाली एंटी-रैिगंग ˍाड चौबीसो ंघंटे 
कड़ी िनगरानी रखती है। 
  



शैक्षणिक कार्यक्रम
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शैƗिणक कायŊŢम 
 
˘ातक पाǬŢम 
बैचलर ऑफ मेिडिसन एंड बैचलर ऑफ सजŊरी (एमबीबीएस) 
एʈ िबलासपुर मŐ एमबीबीएस छाũो ंको रा Ō̓ ीय परीƗण एजŐसी (एनटीए) Ȫारा आयोिजत रा Ō̓ ीय पाũता सह Ůवेश परीƗा 
(नीट) के माȯम से मेįरट के आधार पर Ůवेश िदया जाता है, और सीट आवंटन एक कŐ ūीकृत Ůणाली के माȯम से 
िकया जाता है। एमबीबीएस का चौथा शैƗिणक सũ, िसतंबर 2023 मŐ 100 छाũो ंके Ůवेश के साथ शुŝ Šआ था। 

 
 
निसōग मŐ बैचलर ऑफ़ साइंस (ऑनसŊ) 
बीएससी (ऑनसŊ) निसōग, 40 छाũो ं की ˢीकृत Ɨमता के साथ वषŊ 2022 मŐ शुŝ Šआ था। बीएससी (ऑनसŊ) 
पैरामेिडकल, 20 छाũो ंकी ˢीकृत Ɨमता के साथ, वषŊ 2022 से शुŝ िकया गया था। बीएससी पैरामेिडकल पाǬŢम 
िनɻिलİखत मŐ शुŝ िकए गए:  
a) बीएससी मेिडकल टेƋोलॉजी डायिलिसस थेरेपी टेƋोलॉजी (एमडीटीटी) 
b) बीएससी मेिडकल लेबोरेटरी टेƋोलॉजी (एमएलटी)  
c) बीएससी (मेिडकल रेिडयोलॉजी) और इमेिजंग टेƋोलॉजी (एमआरआईटी)। 

 
 
Ůवेश 

2023 Ůवेश एमबीबीएस बीएससी 
निसōग 

बीएससी 
(एमएलटी) 

बीएससी 
(डायिलिसस 

टेक) 

बीएससी 
(रेिडयोलॉजी 

और इमेिजंग)) 

बीएससी (ओटी 
तकनीिशयन) 

ˢीकृत Ɨमता 100 40 10 05 05 05 
Ůवेश  100 39 9 04 05  
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˘ातकोȅर पाǬŢम 
˘ातकोȅर अिभमुखीकरण कायŊŢम 
˘ातकोȅर के Ůथम बैच के िलए, 4/09/23 से 8/09/23 तक, ˘ातकोȅर अिभमुखीकरण कायŊŢम आयोिजत िकया 
गया। ˘ातकोȅरो ंको शोध पȠित और Ůोटोकॉल लेखन के बारे मŐ जानकारी दी गई। पीजी अिभमुखीकरण का दूसरा 
बैच 15/03/24 से 22/03/24 तक आयोिजत िकया गया। 
 
Ůवेश  

Ţ. सं.  िवभाग सũ Ůारंभ  ˢीकृत सीटŐ दूसरा बैच (जनवरी 
2024) 

1. एनाटॉमी जनवरी 23 1 0 

2. एने̾थीिसया जुलाई 23 2 2 

3. बायोकेिम Ōː ी जनवरी 23 1 0 

4. कʄुिनटी और फैिमली मेिडिसन जुलाई 23 2 2 

5. डमőटोलॉजी जनवरी 24 1 1 

6. ईएनटी जुलाई 23 1 2 

7. फोरŐ िसक मेिडिसन जनवरी 24 2 अनुपलɩ 

8. जनरल मेिडिसन जुलाई 23 3 3 

9. जनरल सजŊरी जनवरी 23 2 2 

10. माइŢोबायोलॉजी जनवरी 24 2 अनुपलɩ 

11 Ůसूित और ˓ी रोग जुलाई 23 3 1 

12. नेũ िवǒान जनवरी 24 1 1 

13.  ऑथŖपेिडƛ जनवरी 23 2 2 

14.  पैथोलॉजी जनवरी 24 2 2 

15. बाल रोग जुलाई 23 1 1 

16. फामाŊकोलॉजी जनवरी 24 2 1 

17. िफिजयोलॉजी जनवरी 23 1 0 

18. रेिडयोडायưोिसस जुलाई 23 2 2 

19. रेिडयोथेरेपी जनवरी 24 2 2 

20. टŌ ांसɡूजन मेिडिसन और ɰड बœक जनवरी 24 1 1 

21. ओरल और मैİƛलोफेिशयल सजŊरी जनवरी 23 1 1 
 

कुल 
 

35 25 
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एमबीबीएस छाũो ंहेतु ʩाƥान और ŮिशƗण  
एनाटॉमी, िफिजयोलॉजी, बायोकेिम Ōː ी, पैथोलॉजी, फामाŊकोलॉजी, माइŢोबायोलॉजी और फोरŐ िसक मेिडिसन िवभाग, 
पूरे वषŊ छाũो ंहेतु सैȠांितक ʩाƥान और ŮिशƗण मŐ लगन से शािमल रहे। 

  

  
एमबीबीएस के तीसरे बैच का शैƗिणक सũ, िसतंबर 2023 को औपचाįरक िशƗण सũ के साथ शुŝ Šआ। दूसरे वषŊ 
2020,2021,2022 बैच के छाũो ंको मेिडिसन, सजŊरी, Ůसूित एवं ˓ी रोग और बाल रोग जैसे िविभɄ िवभागो ंमŐ िसȠांत 
के साथ-साथ İƑिनकल पोİːंग मŐ भी भेजा गया। 

  
अिभमुखीकरण और फाउंडेशन पाǬŢम 
एमबीबीएस सũ का पहला महीना फाउंडेशन कोसŊ के िलए समिपŊत था, िजसमŐ छाũो ंको कैɼस से पįरिचत कराना, 
एनाटॉमी और िफिजयोलॉजी की मूल बातŐ, डॉƃर-रोगी संबंध, नैितकता और वाताŊलाप ŮिशƗण तथा टीम डायनेिमƛ  
शािमल थी। 
 
ओįरएंटेशन और फाउंडेशन कोसŊ, अिधʿाता (शैƗिणक) के नेतृȕ मŐ िविभɄ िवभागो ंके िशƗको ंȪारा संचािलत िकया 
गया। ओįरएंटेशन कायŊŢम की शुŜआत अिधʿाता (शैƗिणक) Ȫारा सं̾थान के पįरचय और एमबीबीएस पाǬŢम के 
अवलोकन से Šई। कॉलेजो ंमŐ रैिगंग से िनपटने के िलए एंटी-रैिगंग उपाय भी उɎŐ बताए गए। छाũो ंको पहले  
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ʩावसाियक िवषयो-ं एनाटॉमी, िफिजयोलॉजी, बायोकेिम Ōː ी और कʄुिनटी मेिडिसन के बारे मŐ बताया गया। साथ ही, 
छाũो ंको बायोमेिडकल įरसचŊ की अवधारणाओ ंसे भी संिƗɑ ŝप से पįरिचत कराया गया। जीवन मŐ रोज़मराŊ के तनाव 
से िनपटने के िलए, उɎŐ घर और कायŊ̾थल पर तनाव Ůबंधन के बारे मŐ िसखाया गया। 
 
फाउंडेशन कोसŊ की शुŜआत भारतीय िचिकȖा ˘ातक की भूिमका और उसके सामािजक महȕ के पįरचय के साथ 
Šई। छाũो ंको समाज मŐ डॉƃर की भूिमका और महȕ तथा रा Ō̓  की एमबीबीएस छाũो ंसे अपेƗाओ ंके बारे मŐ बताया 
गया। उɎŐ िवʷ और भारत मŐ िचिकȖा के इितहास की ŝपरेखा भी बताई गई। ˢा˖ सेवा Ůदान करने के िविभɄ 
ˑरो ंपर िचिकȖक की भूिमका के बारे मŐ बताया गया। एलोपैिथक िचिकȖा के अलावा, उɎŐ अɊ Ůकार की पूरक 
और वैकİʙक िचिकȖा के बारे मŐ भी जानकारी दी गई।  
 
एमबीबीएस छाũो ंको वतŊमान एमबीबीएस पाǬŢम मŐ उपयोग की जाने वाली िविभɄ िशƗण और सीखने की िविधयो ं
के साथ-साथ मूʞांकन िविधयो ंसे भी पįरिचत कराया गया। उɎŐ िचिकȖा के िविभɄ पहलुओ ंजैसे िक उपचाराȏक 
या आंतįरक िचिकȖा और िनवारक या सामुदाियक/पाįरवाįरक िचिकȖा के बारे मŐ बताया गया। उɎŐ देश भर मŐ चल 
रही िविभɄ रा Ō̓ ीय ˢा˖ नीितयो ंऔर ˢा˖ िवतरण Ůणािलयो ंके बारे मŐ भी जानकारी दी गई। 
 
छाũो ंको उनके जीवन और पेशे मŐ िविभɄ įरʱो ंजैसे िक पार˙įरक संबंध और डॉƃर-रोगी संबंध के बारे मŐ भी 
बताया गया। साथ ही, उɎŐ ȯान और योग जैसी िविभɄ तकनीको ंका उपयोग करके घर और कायŊ̾थल पर तनाव और 
उसके Ůबंधन के बारे मŐ भी बताया गया। छाũो ंके िलए योग सũ आयोिजत िकए गए और उɎोनें उनमŐ सिŢय ŝप से 
भाग िलया।  
 
उɎŐ समय Ůबंधन तकनीको ंके बारे मŐ भी िसखाया गया, जो उनके पूरे जीवन मŐ उपयोगी होगंी। उɎŐ ʩावसाियकता 
और नैितकता और पेशेवर और परोपकारी ʩवहार की अवधारणाओ ंसे भी पįरिचत कराया गया। उɎŐ टीम वकŊ  और 
टीम डायनेिमƛ के बारे मŐ िसखाया गया और इसके िलए रोल ɘे भी कराया गया। 
 
उɎŐ कंɗूटर आधाįरत कौशल, अंŤेजी के साथ-साथ ̾थानीय बोली और िविभɄ सांˋृितक और िवकलांगता दƗताओ ं
सिहत िविभɄ भाषाओ ंमŐ वाताŊलाप जैसी िविभɄ दƗताओ ंसे पįरिचत कराया गया। उɎŐ यूिनवसŊल संŢमण सावधािनयाँ, 
बायोमेिडकल अपिशʼ Ůबंधन, हाथ धोना, ˢǅता और ʩİƅगत ˢǅता िसखाई गई और उनका ŮदशŊन िकया 
गया। टीकाकरण और ˢा˖ और बीमारी मŐ पयाŊवरण की भूिमका पर ʩाƥान िदए गए। ʩाƥान और ŮदशŊन के 
माȯम से उɎŐ बुिनयादी जीवन कौशल से भी पįरिचत कराया गया। 'एमबीबीएस छाũो ंसे रा Ō̓  की Ɛा अपेƗाएँ हœ' पर 
̊िʼकोण, नैितकता और वाताŊलाप (एईटीसीओएम) मॉǰूल भी आयोिजत िकया गया। उɎŐ दुिनया और भारत मŐ 
िचिकȖा के इितहास की ŝपरेखा दी गई। ˢा˖ सेवा Ůदान करने के िविभɄ ˑरो ंपर िचिकȖक की भूिमका को 
समझाया गया। एलोपैिथक िचिकȖा के अलावा, उɎŐ अɊ Ůकार की पूरक और वैकİʙक िचिकȖा के बारे मŐ भी 
जागŝक िकया गया।  
 
एमबीबीएस छाũो ंको वतŊमान एमबीबीएस पाǬŢम मŐ उपयोग की जाने वाली िविभɄ िशƗण और सीखने की िविधयो ं
के साथ-साथ मूʞांकन िविधयो ंसे भी पįरिचत कराया गया। उɎŐ िचिकȖा के िविभɄ पहलुओ ंजैसे िक उपचाराȏक 
या आंतįरक िचिकȖा और िनवारक या सामुदाियक/पाįरवाįरक िचिकȖा के बारे मŐ बताया गया। उɎŐ देश भर मŐ चल 
रही िविभɄ रा Ō̓ ीय ˢा˖ नीितयो ंऔर ˢा˖ िवतरण Ůणािलयो ंके बारे मŐ भी जानकारी दी गई। 
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छाũो ंको उनके जीवन और पेशे मŐ िविभɄ įरʱो ंजैसे िक पार˙įरक संबंध और डॉƃर-रोगी संबंध के बारे मŐ भी 
बताया गया। साथ ही, उɎŐ ȯान और योग जैसी िविभɄ तकनीको ंका उपयोग करके घर और कायŊ̾थल पर तनाव और 
उसके Ůबंधन के बारे मŐ भी बताया गया। छाũो ंके िलए योग सũ आयोिजत िकए गए और उɎोनें उनमŐ सिŢय ŝप से 
भाग िलया।  
 
उɎŐ समय Ůबंधन तकनीको ंके बारे मŐ भी िसखाया गया, जो उनके पूरे जीवन मŐ उपयोगी होगंी। उɎŐ ʩावसाियकता 
और नैितकता और पेशेवर और परोपकारी ʩवहार की अवधारणाओ ंसे भी पįरिचत कराया गया। उɎŐ टीम वकŊ  और 
टीम डायनेिमƛ के बारे मŐ िसखाया गया और इसके िलए रोल ɘे भी कराया गया। 
 
उɎŐ कंɗूटर आधाįरत कौशल, अंŤेजी के साथ-साथ ̾थानीय बोली और िविभɄ सांˋृितक और िवकलांगता दƗताओ ं
सिहत िविभɄ भाषाओ ंमŐ वाताŊलाप जैसी िविभɄ दƗताओ ंसे पįरिचत कराया गया। उɎŐ यूिनवसŊल संŢमण सावधािनयाँ, 
बायोमेिडकल अपिशʼ Ůबंधन, हाथ धोना, ˢǅता और ʩİƅगत ˢǅता िसखाई गई और उनका ŮदशŊन िकया 
गया। टीकाकरण और ˢा˖ और बीमारी मŐ पयाŊवरण की भूिमका पर ʩाƥान िदए गए। ʩाƥान और ŮदशŊन के 
माȯम से उɎŐ बुिनयादी जीवन कौशल से भी पįरिचत कराया गया। 'एमबीबीएस छाũो ंसे रा Ō̓  की Ɛा अपेƗाएँ हœ' पर 
̊िʼकोण, नैितकता और वाताŊलाप (एईटीसीओएम) मॉǰूल भी आयोिजत िकया गया। उɎŐ दुिनया और भारत मŐ 
िचिकȖा के इितहास की ŝपरेखा दी गई। ˢा˖ सेवा Ůदान करने के िविभɄ ˑरो ंपर िचिकȖक की भूिमका को 
समझाया गया। एलोपैिथक िचिकȖा के अलावा, उɎŐ अɊ Ůकार की पूरक और वैकİʙक िचिकȖा के बारे मŐ भी 
जागŝक िकया गया। संकाय की एक टीम Ȫारा 'डॉƃर होने का Ɛा मतलब है?' पर ̊िʼकोण, नैितकता और संचार 
(AETCOM) मॉǰूल भी आयोिजत िकया गया िजसमŐ ʩाƥान, ˢ-िनदőिशत िशƗण और रोल ɘे शािमल थे। 
 

  
कॉलेज ऑफ निसōग ने बीएससी निसōग Ůथम वषŊ के िवȨािथŊयो ंके िलए दूसरा शपथ Ťहण समारोह 

आयोिजत िकया 
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िचिकȖा िशƗा इकाई 
 
िहमाचल Ůदेश के एʈ िबलासपुर मŐ शैƗिणक गितिविधयो ंकी देखरेख, संकाय के संवधŊन के िलए िचिकȖा िशƗा के 
िलए नई तकनीको ंऔर ŮौȨोिगकी के अनुŮयोग के िलए 08.06.2021 को िचिकȖा िशƗा इकाई का गठन िकया गया। 
िचिकȖा िशƗा इकाई, िचिकȖा िशƗा योजना मŐ िनरंतर गुणवȅा सुधार, पाǬŢम के कायाŊɋयन और मूʞांकन के 
साथ-साथ अंतराŊ Ō̓ ीय मानको ंके अनुŝप संकाय के िवकास को सुिनिʮत करेगी। िपछले वषŊ इस इकाई Ȫारा िविभɄ 
गितिविधयाँ आयोिजत की गई हœ। 
 
िचिकȖा िशƗा इकाई मŐ िनɻिलİखत सद˟ शािमल हœ: 

Ţ. नाम पद िवभाग भूिमका 
1 Ůोफ़ेसर (डॉ.) संजय िवŢांत अिधʿाता (शैƗिणक) नेůोलॉजी Ůभारी अिधकारी 
2 डॉ. पूनम वमाŊ अितįरƅ आचायŊ शरीरिŢया िवǒान Ůभारी संकाय 
3 डॉ. संजय के शमाŊ सह-आचायŊ शरीर रचना सद˟ 
4 डॉ. पुनीत के गुɑा सह-आचायŊ सूƘजीव िवǒान सद˟ 
5 डॉ. आशीष शमाŊ सह-आचायŊ तंिũका-िवǒान सद˟ 
6 डॉ. किपल शमाŊ सहायक आचायŊ िचिकȖा सद˟ 
7 डॉ. गौरव शमाŊ सहायक आचायŊ अİ̾थ रोग सद˟ 
8 डॉ. यांगशेन ʥामो सहायक आचायŊ फामाŊकोलॉजी  सद˟ 
9 डॉ. अनुपमा धीमान सहायक आचायŊ सामुदाियक एवं पįरवार िचिकȖा सद˟ 
10 डॉ. जसबीर िसंह सहायक आचायŊ बाल िचिकȖा सद˟ 

 
अİखल भारतीय आयुिवŊǒान सं̾थान, िबलासपुर, िहमाचल Ůदेश का उȞेʴ िशƗको ंको िवʷ ˑरीय ŮिशƗण Ůदान 
करना और तैयार करना तथा िवʷ ˑर पर Ůासंिगक िचिकȖा ˘ातक तैयार करना है। इस Ůकार, िचिकȖा िशƗा 
इकाई का उȞेʴ ˢा˖ सेवा पेशेवरो ंके िशƗण कौशल को िनरंतर उɄत करना है। 
 
एʈ िबलासपुर, अɊ एʈ, Ůादेिशक िचिकȖा महािवȨालयो ंऔर निसōग कॉलेजो ंके संकाय सद˟ो,ं सीिनयर रेिजडŐट, 
िशƗको ंके िलए िचिकȖा िशƗा पर नवीनतम िवषयो ंपर वेिबनार आयोिजत िकए गए। 
 
बुिनयादी पाठ् यŢम 
एमबीबीएस बैच 2023 के िलए फाउंडेशन कोसŊ, छाũो ंको िचिकȖा मŐ उनकी शैƗिणक याũा के िलए आवʴक Ůमुख 
िसȠांतो ंऔर Ůथाओ ंसे पįरिचत कराने के िलए तैयार िकया गया था। कई िदनो ंतक चलने वाले इस कोसŊ मŐ पेशेवर 
नैितकता, रोगी देखभाल, बायोमेिडकल अपिशʼ Ůबंधन और वाताŊलाप कौशल सिहत कई िवषयो ंको शािमल िकया 
गया। इसके अितįरƅ, इस कोसŊ मŐ छाũो ंको बेिसक लाइफ सपोटŊ और Ůाथिमक िचिकȖा जैसे आवʴक जीवन 
रƗक कौशल से लैस करने के िलए ŮिशƗण सũ Ůदान िकए गए। यह फाउंडेशन कोसŊ नए एमबीबीएस छाũो ंको 
भिवˈ के िचिकȖा पेशेवरो ंके ŝप मŐ आवʴक मूʞो,ं कौशल और ǒान को समझने मŐ मदद करने के िलए महȕपूणŊ 
सािबत Šआ। सैȠांितक िशƗा और ŮिशƗण सũो ंके संयोजन से छाũो ंको उनकी िचिकȖा िशƗा के िलए एक ʩापक 
शुŜआत दी गई। 
 
िचिकȖा िशƗा पर दूसरी संकाय कायŊशाला 
िचिकȖा िशƗा इकाई ने 16/10/2023 से 18/10/2023 तक िचिकȖा िशƗा ŮौȨोिगकी (एमईटी) पर दूसरी संकाय 
कायŊशाला का आयोजन भी िकया और इसमŐ िविभɄ िवशेषǒताओ,ं İƑिनकल और पैराİƑिनकल से 25 संकायो ंको 
ŮिशिƗत िकया गया। सũ के संचालन के िलए एक अितिथ संकाय, डॉ. गगनदीप Ɠाũा, अितįरƅ Ůोफेसर, 
फामाŊकोलॉजी, एʈ बिठंडा को आमंिũत िकया गया था। 
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मŐटरिशप कायŊŢम 
 

मŐटįरंग का मतलब है एक ऐसी ŮिŢया िजसके तहत एक अनुभवी, समानुभूित पूणŊ ʩİƅ (मŐटर), दूसरे (आमतौर पर 
युवा) ʩİƅ (मŐटी) को उनके िवकास एवं उनके अपने िवचारो ंके पुनः परीƗण, सीखने एवं  ʩİƅगत और ʩावसाियक 
िवकास मŐ मागŊदशŊन करता है। एक मŐटर, मŐटी को भरोसे मŐ लेकर उसकी बात सुनकर या वाताŊलाप Ȫारा यह सुिनिʮत 
करता है। मŐटर,  मŐटी को ǒान और अनुभव साझा करके और िनरंतर समथŊन और ŮोȖाहन Ůदान करके उसकी अपनी 
पूरी Ɨमता को साकार करने के िलए ŮोȖािहत करता है। 
 
इस कायŊŢम का उȞेʴ, मŐटी को समŤ िवकास का अवसर Ůदान करना, उɎŐ नए वातावरण मŐ सहज बनाना और 
कॉलेज जीवन से पįरिचत कराना है, तािक वे सभी Ɨेũो ंमŐ अपनी पूरी Ɨमता को बेहतर ढंग से Ůाɑ कर सकŐ ।  
 
इसका लƙ, नए आने वाले छाũो ंके िलए तǽाल सहायता नेटवकŊ  शुŝ करना है। इस Ůकार, नए ŮवेशाथŎ कॉलेज 
जीवन से, शैƗिणक और सांˋृितक ŝप से पįरिचत हो जाएंगे, तािक वे अपनी पूरी शैƗिणक Ɨमता को बेहतर ढंग से 
Ůाɑ कर सकŐ । मŐटįरंग संबंध होने से कायŊ̾थल मŐ सिŢयता आती है, िजससे यह अिधक Ůभावी हो जाता है। बेहतर 
वाताŊलाप, नेटविकō ग और मूʞो ंका आदान-Ůदान होता है।  
 
इन उȞेʴो ंको Ůाɑ करने के िलए, 50 एमबीबीएस छाũो ंके पहले बैच के Ůारंभ और संकाय सद˟ो ंके कायŊभार 
गृहण  करने के बाद एʈ, िबलासपुर मŐ एक मŐटरिशप कायŊŢम शुŝ िकया गया था। Ůȑेक मŐटी (छाũ) को एक 
या̊İǅक चयन ŮिŢया के माȯम से एक मŐटर (संकाय) आवंिटत िकया गया था। बेहतर वाताŊलाप हेतु, उनके संपकŊ  
नंबर साझा िकए गए थे। Ůȑेक मŐटर-मŐटी को महीने मŐ कम से कम एक बार एक-दूसरे से िमलना था। छाũो ंने इसे 
बŠत उपयोगी कायŊŢम पाया Ɛोिंक उɎŐ अपने िदन-Ůितिदन की सम˟ाओ ंके साथ-साथ परीƗा के समय तनाव 
जैसी, होने वाली िविभɄ किठनाइयो ंको अपने मŐटर के साथ साझा करने का अवसर िमला और मŐटर ने अपनी बुİȠमȅा 
और अनुभव के माȯम से उनकी सम˟ाओ ंका समाधान खोजा। 
 
यह मŐटरिशप कायŊŢम भिवˈ मŐ और अिधक उपयोगी कायŊŢम के ŝप मŐ िवकिसत होगा। Ůȑेक मŐटर और मŐटी के 
पįरवतŊनशील ̊िʼकोण और अलग-अलग अनुभव कायŊŢम की सफलता मŐ बढ़ोतरी करŐ गे। 
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परीƗा अनुभाग 
 

परीƗा अनुभाग, िविभɄ शैƗिणक पाǬŢमो ंमŐ Ůवेश का संचालन और समɋय करता है। यह पूरे वषŊ सभी आंतįरक 
और ʩावसाियक परीƗाओ ंको िन˃Ɨ और पारदशŎ तरीके से आयोिजत करता है। यह सƗम Ůािधकारी से अनुमोदन 
Ůाɑ करने के बाद पįरणाम भी संकिलत और घोिषत करता है। सिमित, परीƗा अनुभाग मŐ परीƗाओ ंसे संबंिधत सभी 
įरकॉडŊ रखती है और उनका रखरखाव करती है। Ůȑेक परीƗा के गोपनीय įरकॉडŊ को ताले और चाबी मŐ रखती है। 
सिमित, एमबीबीएस और अɊ पाǬŢमो ंके िलए Ůʲ बœक भी तैयार करती है। 
 
परीƗा सिमित 
अȯƗ  :    डॉ. ŝपाली पालőवर, आचायŊ एवं िवभागाȯƗ, शरीर िŢया िवǒान िवभाग 
सद˟ सिचव     :    डॉ. तŜण शमाŊ, सह-आचायŊ, आंतįरक िचिकȖा िवभाग 
 
एमबीबीएस उप सिमित 

Ţ. सं.  नाम पद िवभाग कायŊभार 
1 डॉ. नवीन कुमार सहायक आचायŊ बाल िचिकȖा सद˟ 
2 डॉ. मंजू दरोच सहायक आचायŊ ȕचा िवǒान सद˟ 
3 डॉ. Ůीित सी भंडेरी सहायक आचायŊ शरीर िवǒान सद˟ 
4 डॉ. अनुपमा धीमान सहायक आचायŊ सीएफएम सद˟ 
5 डॉ. संजोिगता नाइक सहायक आचायŊ जैव रसायन िवǒान सद˟ 
6 डॉ. मोनाली पी िहवारकर सहायक आचायŊ शरीर रचना िवǒान सद˟ 
7 िमस िशवरंजनी नैदािनक मनोिवǒानी मनोिचिकȖा सद˟ 

 
पीजी/सुपर˙ेशिलटी उप-सिमित 

Ţ. सं.  नाम पद िवभाग कायŊभार 
1 डॉ. निलनी ए सह-आचायŊ िनयोनेटोलॉजी सद˟ 
2 डॉ. भाƶ ŵी सहायक आचायŊ शरीर रचना सद˟ 
3 डॉ. सौʄा चोपड़ा सहायक आचायŊ सामाɊ शʞ िचिकȖा सद˟ 
4 डॉ. रमन शमाŊ सहायक आचायŊ बाल रोग सद˟ 
5 डॉ. नवŮीत सहायक आचायŊ समुदाय और पįरवार 

िचिकȖा 
सद˟ 

6 िमस िहमानी िचिकȖा भौितक िवǒानी मनोिचिकȖा सद˟ 
 

बीएससी निसōग (ऑनसŊ) उप-सिमित 
Ţ. सं.  नाम पद िवभाग कायŊभार 

1 डॉ. लƘी के सांƥान सहायक आचायŊ सीटीवीएस सद˟ 
2 डॉ. मोिनका शमाŊ सह-आचायŊ निसōग कॉलेज सद˟ 
3 डॉ. अंशुल शमाŊ सहायक आचायŊ ɊूİƑयर मेिडिसन सद˟ 
4 डॉ. सुमनदीप कौर सहायक आचायŊ निसōग कॉलेज सद˟ 
5 ŵी अरिवȽ कुमार िचिकȖा भौितक िवǒानी रेिडएशन ऑȱोलॉजी सद˟ 

 
बीएससी पैरामेिडकल/अɊ उप-सिमित 

Ţ. सं.  नाम पद िवभाग कायŊभार 
1 डॉ. अवुला नवीन सह-आचायŊ औषध िवǒान सद˟ 
2 डॉ. देवेȾ सहायक आचायŊ ऑथŖपेिडƛ सद˟ 
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3 डॉ. वŜण बंसल सहायक आचायŊ रेिडयोडायưोिसस सद˟ 
4 डॉ. ओजंल के तायवाड़े सहायक आचायŊ जैव रसायन सद˟ 
5 कुमारी अचŊना कʴप सहायक आचायŊ मनोिचिकȖा सद˟ 

 
आयोिजत परीƗाएं  
एमबीबीएस फाइनल Ůोफेशनल भाग-I परीƗा (बैच 2020) 
एमबीबीएस फ Ŋː Ůोफेशनल परीƗा (बैच 2022) 
बीएससी निसōग वािषŊक परीƗा (बैच 2022) 
बीएससी पैरामेिडकल पाǬŢम (बैच 2022) 
 
परीƗा अनुभाग के कुछ Ůमुख कायŊ और िजʃेदाįरयां िनɻिलİखत हœ: 
1. सिमित सभी ʩावसाियक ˘ातक पाǬŢमो ंके िलए Ůी-Ůोफेशनल और फाइनल Ůोफेशनल परीƗा की ितिथयां 

िनधाŊįरत करती है। 
2. परीƗा अनुभाग अɊ महािवȨालयो ंसे िवषय िवशेषǒो ंका पैनल तैयार करने तथा परीƗा ितिथयो ंके दौरान परीƗको ं

की उपलɩता के बारे मŐ सूिचत करने के िलए िजʃेदार है। सिमित इन परीƗको ंको पेपर सेट करने के साथ-साथ 
बाहरी परीƗक के ŝप मŐ आने के िलए आमंũण भी भेजती है। 

3. परीƗा अनुभाग अƛर संकाय सद˟ो ंके साथ िमलकर यह सुिनिʮत करता है िक Ůȑेक परीƗा के िलए उिचत 
और अǅी संरचना वाले Ůʲपũ तैयार िकए जाएं। इसमŐ िलİखत, ʩावहाįरक और नैदािनक परीƗाएं शािमल हœ। 

4. वे परीƗाओ ंके िलए छाũो ंके पंजीकरण की ŮिŢया को संभालते हœ। इसमŐ योƶ छाũो ंके बारे मŐ जानकारी एकũ 
करना, उनकी पाũता की पुिʼ करना और उɎŐ आगामी परीƗाओ ंके िलए नामांिकत करना शािमल है। 

5. सिमित परीƗा ̾थलो ंकी ʩव̾था करती है, िजसमŐ यह सुिनिʮत करना भी शािमल है िक वे परीƗा आयोिजत करने 
के िलए उपयुƅ हœ। इसमŐ आवʴक उपकरण, सामŤी और िनरीƗको ंकी ʩव̾था करना शािमल है। 

6. परीƗा अनुभाग ने परीƗा के संचालन की देखरेख करने और सुरिƗत और िन˃Ɨ परीƗा वातावरण सुिनिʮत करने 
के िलए िनरीƗक भी िनयुƅ िकए हœ। वे धोखाधड़ी और शैƗिणक कदाचार को रोकने के िलए उपाय लागू करते 
हœ। 

7. परीƗा अनुभाग परीƗा कŐ ūो ंपर Ůʲपũो ंऔर अɊ आवʴक सामिŤयो ंका िवतरण करने तथा परीƗा के बाद 
उȅर पुİˑकाओ ंऔर सामिŤयो ंको एकũ करने के िलए भी िजʃेदार है। 

8. परीƗा के बाद, परीƗा अनुभाग उȅर पुİˑकाओ ंको एकिũत करने और उनकी Ůोसेिसंग करने, पįरणामो ंको 
सारणीबȠ करने तथा ʩİƅगत ˋोरकाडŊ या Ůितिलिपयाँ तैयार करने के िलए िजʃेदार होता है। 

9. परीƗा अनुभाग, परीƗा पįरणाम, छाũ ŮदशŊन और अɊ Ůासंिगक डेटा का įरकॉडŊ रखता है। ये įरकॉडŊ भिवˈ 
के संदभŊ, गुणवȅा आʷासन और माɊता के िलए महȕपूणŊ हœ। 

10. परीƗा अनुभाग, कॉलेज के शैƗिणक और Ůशासिनक नेतृȕ के साथ िमलकर परीƗा नीितयो ंऔर िदशािनदőशो ंके 
िवकास मŐ योगदान देता है। 
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छाũावास अनुभाग 
 
छाũावास सलाहकार सिमित 
छाũावास सलाहकार सिमित का गठन छाũावास से संबंिधत मामलो ंके सुचाŝ संचालन और दीघŊकािलक िनयोजन के 
िलए िकया गया था, िजसमŐ छाũावास के सभी कमŊचाįरयो ंका पयŊवेƗण भी शािमल है। इस सिमित मŐ िनɻिलİखत सद˟ 
शािमल हœ:  
 

Ţ. सं.  नाम पद भूिमका 
1 डॉ. दीİɑ चोपड़ा आचायŊ मुƥ वाडŊन 
2 डॉ. सुदेश कुमार अितįरƅ आचायŊ वįरʿ संकाय Ůभारी, यूजी छाũ 
3 डॉ. मनुिŮया सह-आचायŊ वįरʿ संकाय Ůभारी, यूजी छाũा 
4 डॉ. मोिनका शमाŊ सह-आचायŊ वįरʿ संकाय Ůभारी, निसōग छाũावास 
5 डॉ. नेहा चौहान सहायक आचायŊ किनʿ संकाय Ůभारी, यूजी छाũा 
6 डॉ. देवेȾ बैरवा सहायक आचायŊ किनʿ संकाय Ůभारी, यूजी छाũ 
7 ŵीमती इंदुबाला सहायक आचायŊ किनʿ संकाय Ůभारी, निसōग छाũावास 
8 ŵीमती िसला लोटे छाũावास वाडŊन यूजी छाũा एवं नसŊ वाडŊन 
9 ŵीमती शगुɞा अली छाũावास वाडŊन नसŊ वाडŊन 
10 सुŵी कोमल चंदेल किनʿ वाडŊन यूजी छाũा वाडŊन 
11 ŵी रामानȽ शमाŊ किनʿ वाडŊन यूजी छाũ वाडŊन 
12 सुŵी पुनीता  किनʿ वाडŊन पीजी छाũा छाũावास 
13 ŵी रोिहत कुमार कायŊवाहक पीजी छाũ बी छाũावास 
14 ŵी िवशाल केयरटैकर  पीजी छाũ ए छाũावास 
15 ŵी Ůशांत  केयरटैकर  पीजी िववािहत छाũावास 

 
छाũावास सिमित, छाũावास के वातावरण के Ůबंधन और सुधार मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाती है, एवं यह सुिनिʮत 
करती है िक नीितयाँ और ŮिŢयाएँ छाũो ंकी ज़ŝरतो ंऔर भलाई के साथ संरेİखत हो।ं छाũावास सिमित, छाũावास 
के िनयमो ंऔर िविनयमो ंको िवकिसत करने और उɎŐ अȨतन करने मŐ मदद करती है, तािक रहने हेतु सुरिƗत और 
सʃानजनक वातावरण सुिनिʮत हो सके और साथ ही छाũावास की नीितयो ंके अनुपालन की िनगरानी भी हो। सिमित, 
आवास Ůबंधन और छाũो ंकी सुरƗा और संरƗा की देखरेख करती है। यह िनवािसयो ंके बीच संघषŊ के समाधान मŐ 
मदद करती है, और रखरखाव और मरʃत अनुरोधो ंको Ůाथिमकता देती है तािक छाũावास को अǅा एवं ˢा˖ 
और ˢǅता मानको ंको बनाए रखते Šए साफ-सुथरा भी सुिनिʮत िकया जा सके। सद˟, कमरे के आवंटन, घटनाओ ं
और सिमित की बैठक के सटीक įरकॉडŊ बनाए रखने और छाũावास संचालन और िकसी भी महȕपूणŊ मुȞे के बारे मŐ 
उǄ अिधकाįरयो ंको िनयिमत įरपोटŊ Ůदान करके Ůशासिनक कतŊʩो ंमŐ भाग लेते हœ। छाũावास के वाडŊन अǅी तरह 
से ŮिशिƗत होते हœ और ˢा˖ संकट, दुघŊटनाओ,ं आिद सिहत, आपातकालीन İ̾थितयो ंमŐ कुशलतापूवŊक ŮितिŢया 
देते हœ और उनका Ůबंधन करते हœ।  
 
छाũावास अनुभाग, ˢतंũता िदवस समारोह, जɉाʼमी, गणेश चतुथŎ, िदवाली, लोहड़ी और होली जैसे ȑोहारो ंसिहत 
पूरे वषŊ िविभɄ ȑोहारो ंऔर शुभ िदनो ंके उȖव की सुिवधा Ůदान करके एक जीवंत और समावेशी वातावरण बनाए 
रखने के िलए समिपŊत है। ये आयोजन, सांˋृितक परंपराओ ंको बनाए रखने और छाũो ंके िलए सामुदाियक अनुभव 
को बढ़ाने के िलए अिभɄ अंग हœ।  
 
छाũावास अनुभाग, छाũ Ůितिनिध िनकाय और Ůशासन के बीच की अंतर को पाटने, Ůभावी वाताŊलाप सुिनिʮत करने 
और एक सहयोगी वातावरण को बढ़ावा देने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है। 
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पįरकʙना: एक गितशील और समावेशी, रहने योƶ वातावरण का िनमाŊण करना जो अपने िनवािसयो ं के बीच 
शैƗिणक उǽृʼता, ʩİƅगत िवकास और मजबूत सामुदाियक भावना को बढ़ावा दे। 
 
उȞेʴ: सामुदाियक भावना को बढ़ावा देना, छाũावास संसाधनो ंका Ůभावी Ůबंधन सुिनिʮत करना, तथा छाũो ंऔर 
Ůशासन के बीच खुला और रचनाȏक वाताŊलाप बनाए रखना। 
 
भिवˈ योजना: 
1. उɄत बुिनयादी ढाँचा और सुिवधाएँ 
2. बेहतर सुरƗा और संरƗा 
3. शैƗिणक सहायता पहल 
4. सामुदाियक िनमाŊण और सहभािगता 
5. ˢा˖ और कʞाण कायŊŢम 
6. छाũ सहभािगता और समावेश 
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वािषŊक įरपोटŊ सिमित 

(बाएं से दाएं: ŵी उमेश, डॉ. वŜण, डॉ. यांगशेन, डॉ. िवभूित, डॉ. यितराज, डॉ. सुŵुित, डॉ. िनिकता, डॉ. 
सुमनदीप, डॉ. तŝणŮीत और डॉ. सुशांत) 

 
Ţ. सं. नाम पद िवभाग भूिमका 

1. डॉ. यितराज िसंगी सह-आचायŊ फोरŐ िसक मेिडिसन अȯƗ 
2. डॉ. सुŵुित कौशल सहायक आचायŊ Ůसूित एवं ˓ी रोग सद˟ सिचव 
3. डॉ. यांगशेन ʥामो सहायक आचायŊ औषध िवǒान सद˟ 
4. डॉ. िनिकता शमाŊ सहायक आचायŊ सामुदाियक और पाįरवाįरक 

िचिकȖा 
सद˟ 

5. डॉ. सुशांत दास सहायक आचायŊ शरीर रचना सद˟ 
6. डॉ. वŜण बंसल सहायक आचायŊ रेिडयोडायưोिसस सद˟ 
7. डॉ. सुमनदीप कौर सहायक आचायŊ निसōग कॉलेज सद˟ 
8. डॉ. तŜणŮीत सैनी सहायक आचायŊ पैथोलॉजी  सद˟ 
9. डॉ. िवभूित िमȅल सहायक आचायŊ नेũ रोग सद˟ 
10. ŵी उमेश लाइŰेरी अटŐडŐट Ťेड II लाइŰेरी सद˟ 

(Ťािफƛ िडजाइनर : अंिकतेश चंदेल) 
  



अनुसंधान
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अनुसंधान अनुभाग 
 

िचिकȖा िशƗण मŐ उǽृʼता के िलए अनुसंधान एक महȕपूणŊ कंुजी है। एʈ िबलासपुर स, काय और छाũो ंमŐ जांच, 
ǒान Ůाİɑ और अनुसंधान करने की Ůवृिȅ िवकिसत करता है। िचिकȖा अनुसंधान मŐ मानव ˢा˖ मŐ िविभɄ कारको ं
का अȯयन करना और ˢा˖ सेवा मŐ चुनौितयो ंका समाधान खोजना शािमल है। यह नए उपचार या िचिकȖा 
ŮिŢयाओ ंको िवकिसत करने और पहले से उपलɩ उपचारो ंके अनुŮयोग को बेहतर बनाने मŐ मदद करता है। सं̾थान 
के संकाय, समुदाय के लाभ के िलए अनुसंधान करने और इसके अनुŮयोग मŐ सिŢय ŝप से शािमल हœ। उनमŐ से 
अिधकांश ने अपने शोध कायŊ िविभɄ Ůितिʿत जनŊल मŐ Ůकािशत िकए हœ। कई संकाय सद˟ो ं को अनुसंधान 
पįरयोजनाओ ंको पूरा करने के िलए अनुदान रािश Ůाɑ Šई है। 
 
अŮैल 2023 से माचŊ 2024 तक िविभɄ संकायो ंȪारा अनुमोिदत पįरयोजनाओ ंऔर Ůकाशनो ंका िववरण इस Ůकार 
है: 

पįरयोजनाएं/Ůकाशन जारी पूणŊ 

िवȅपोिषत पįरयोजनाएँ 20 0 

िवभागीय पįरयोजनाएँ 46 06 

सहयोगी पįरयोजनाएँ 5 01 

शैƗिणक Ůकाशन -- 142 

पुˑक अȯाय -- 22 
 
िवȅपोिषत पįरयोजनाएँ 
कई संकाय सद˟ो ंको शोध करने के िलए Ůितिʿत एजŐिसयो ंसे एƜŌ ा-ʄूरल अनुदान Ůाɑ Šआ है। िपछले वषŊ, इन 
एजŐिसयो ंȪारा लगभग 20 पįरयोजनाओ ंको िवȅपोिषत िकया गया है। 
 
सं̾थान वैǒािनक सलाहकार सिमित 
सं̾थान वैǒािनक सलाहकार सिमित (IScAC) की ̾थापना 7 िसतंबर 2023 को बा˨ और आंतįरक िवȅपोषण के िलए 
वैǒािनक ŝप से ठोस Ůˑाव तैयार करने मŐ मदद करने के िलए की गई थी। IScAC के िलए मानक संचालन ŮिŢया 
(SOP) को अƃूबर 2023 मŐ अंितम ŝप िदया गया और ˢीकृत िकया गया। अपनी ̾थापना के बाद से, IScAC को 
संकाय और छाũो ंसे 50 से अिधक पįरयोजनाएँ Ůाɑ Šई हœ। 
 
कŐ ūीय अनुसंधान सुिवधा (सीआरएफ) 
एʈ िबलासपुर मŐ कŐ ūीय अनुसंधान सुिवधा (सीआरएफ) की ̾थापना की गई है, तािक छाũो ंऔर िशƗण कमŊचाįरयो ं
को अȑाधुिनक उपकरणो ंऔर संसाधनो ंकी एक िवˑृत ŵंृखला तक कŐ ūीकृत और लागत-कुशल पŠंच Ůदान की जा 
सके। ये उपकरण और सेवाएँ Ƒीिनकल , Ůी और पैरा-Ƒीिनकल और बुिनयादी िवǒान शोधकताŊओ ंके िलए Ůासंिगक 
होगंी। सुिवधा को कायाŊȏक बनाने के िलए चरणबȠ तरीके से उपकरणो ंकी खरीद की जा रही है। कŐ ūीय अनुसंधान 
सुिवधा (सीआरएफ) ̾थापना सिमित इस कŐ ū की ̾थापना की देखरेख कर रही है। 
 
Ɨेũीय वायरस अनुसंधान और िनदान Ůयोगशाला (वीआरडीएल) 
एʈ िबलासपुर मŐ Ɨेũीय वीआरडीएल Ůयोगशाला, सावŊजिनक ˢा˖ बुिनयादी ढांचे का एक अिनवायŊ घटक है। यह 
संŢामक रोगो,ं िवशेष ŝप से ǒात और अǒात वायरल बीमाįरयो ंके बदलते महामारी िवǒान की पूितŊ हेतु एक जैव 
सुरƗा ˑर-3 Ůयोगशाला, अनुŢमण, उɄत िनदान और अनुसंधान सुिवधाओ ंसे सुसİǍत होगा। Ɨेũीय वीआरडीएल 
के तहत लगभग नौ शोध कमŊचाįरयो ंकी भतŎ की गई है और रोगी देखभाल के िलए एचबीवी, एचसीवी, एचआईवी, डŐगू 
एनएस1 और आईजीएम, ˌब टाइफस, एचएवी, आिद जैसी कई सीरोलॉिजकल सेवाएं शुŝ की गई हœ। 
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सं̾थागत नैितकता सिमित 
एʈ िबलासपुर की सं̾थागत नैितकता सिमित का गठन, दो सिमितयो ंके गठन के साथ िकया गया- 
 सं̾थागत नैितकता सिमित - जैव िचिकȖा और ˢा˖ अनुसंधान (IEC-BHR) 
 सं̾थागत नैितकता सिमित - नैदािनक परीƗण (IEC-Clinical Trials) 
 
आईईसी-बीएचआर 
आईईसी-बीएचआर सिमित ने अŮैल 2023 से माचŊ 2024 तक चार बैठकŐ  आयोिजत की।ं 53 से अिधक नई शोध 
पįरयोजनाएँ Ůˑुत की गईं और कई को िवचार-िवमशŊ के बाद पुनः  Ůˑुत िकया गया। सिमित Ȫारा लगभग 37 
पįरयोजनाओ ंको मंजूरी दी गई।  
इस वषŊ कुछ नए सद˟ो ं के शािमल होने के साथ सिमित का पुनगŊठन िकया गया। सं̾थागत नैितकता सिमित 
(बायोमेिडकल और ˢा˖ अनुसंधान) के सद˟ हœ: 

सद˟ो ंका नाम पद  
डॉ. वी एम कटोच अȯƗ 
डॉ. संजय िवŢांत उपाȯƗ 
ŵी रतन लाल शमाŊ सद˟ (कानूनी) 
ŵी धमŊ िसंह कुटल  वैकİʙक सद˟ (कानूनी) 
ŵीमती बृज बाला सांƥान सद˟ (सामािजक कायŊकताŊ) 
ŵी जगदीश ठाकुर  सद˟ (िशिƗत समुदाय का ʩİƅ) 
डॉ. सुिमता शमाŊ  सद˟ (बुिनयादी िचिकȖा वैǒािनक) 
डॉ. ऋचा दीवान सद˟ (नैदािनक) 
Ůोफेसर संतोष िमɎास सद˟ (नैदािनक) 
डॉ. अशोक के दुबे सद˟ सिचव 

 
आईईसी - İƑिनकल परीƗण 
आईईसी-सीटी को अŮैल 2023 मŐ कŐ ūीय औषिध मानक िनयंũण संगठन (सीडीएससीओ) के साथ पंजीकृत िकया गया 
था। सं̾थागत नैितकता सिमित (İƑिनकल परीƗण), Ůितभािगयो ंकी सुरƗा और अनुसंधान के नैितक आचरण को 
सुिनिʮत करने के िलए सिमित को, नैितक समीƗा के िलए Ůˑुत िकए गए नैदािनक परीƗणो ंकी देखरेख करती है। 
आईईसी-सीटी सिमित ने अŮैल 2023 से माचŊ 2024 तक चार बैठकŐ  आयोिजत की,ं और अनुसंधान िडजाइन वैǒािनक 
ŝप से सही है या नही ंऔर Ůितभािगयो ंके िलए परीƗण के जोİखम-लाभ अनुपात को संतुिलत करते Šए नैितक 
िदशािनदőशो ं का पालन सुिनिʮत करने हेतु, दो नैदािनक परीƗण Ůोटोकॉल की समीƗा की। इसके अलावा, 
आईसीएमआर और सीडीएससीओ Ȫारा जारी िकए गए नए िदशािनदőशो ंको जोड़ने के िलए आईईसी-सीटी की मानक 
संचालन ŮिŢया मŐ संशोधन िकया जा रहा है। सिमित, आईईसी-सीटी के अȯƗ और सं̾थान के Ůमुख के बीच एक 
समझौता ǒापन भी तैयार कर रही है। सं̾थागत नैितकता सिमित (İƑिनकल परीƗण) के सद˟ हœ: 
सद˟ो ंका नाम पद 
लेİɝनŐट जनरल (डॉ.) वीपी चतुवőदी अȯƗ 
Ůोफेसर संजय िवŢांत सद˟ 
ŵी राजेश कुमार वमाŊ सद˟ (कानूनी) 
ŵी चमन ठाकुर वैकİʙक सद˟ (कानूनी) 
ŵीमती बृज बाला सांƥान सद˟ (सामािजक वैǒािनक) 
ŵी िवनोद कुमार वैकİʙक सद˟ (सामािजक वैǒािनक) 
ŵी जगदीश ठाकुर सद˟ (आम ʩİƅ) 



एम्स बिलासपुर वार्षिक विवरण २०२३ - २४  

47 

डॉ. िबकास मेधी सद˟ (बुिनयादी िचिकȖा वैǒािनक) 
डॉ. Ůशांत सूद वैकİʙक सद˟ (बुिनयादी िचिकȖा वैǒािनक) 
Ůो आरके कौशल सद˟ (नैदािनक वैǒािनक) 
डॉ. हरŮीत कौर सद˟ (नैदािनक वैǒािनक) 
डॉ. यांगशेन ʥामो सद˟ 
डॉ. मीनाƗी मीनू सद˟-सिचव 

 
अंतररा Ō̓ ीय गणमाɊ ʩİƅयो ंȪारा अितिथ ʩाƥान 
डॉ. ŵीिनवास वी. कावेरी, िनदेशक अनुसंधान, INSERM, पेįरस, ůांस और िनदेशक, ɯूरो CNRS, नई िदʟी, जो िक 
इʄूनोलॉजी और एंटीबॉडी अनुसंधान के एक ŮिसȠ िवशेषǒ हœ, ने 7.11.2023 को एʈ, िबलासपुर मŐ संकाय और 
छाũो ंके साथ बातचीत की। उɎोनें संकाय के िलए एंटीबॉडी के महान कायŘ पर एक मनोरम ʩाƥान िदया। इसके 
बाद संकाय सद˟ो ंके िलए ůांस और अɊ यूरोपीय देशो ंके साथ सहयोगी अनुसंधान के िलए अंतराŊ Ō̓ ीय िवȅ पोषण 
के अवसरो ंपर एक और ʩाƥान िदया गया। ये िवȅ पोषण के अवसर वैǒािनक ǒानवधŊन और इʄूनोलॉजी और 
एंटीबॉडी अनुसंधान के Ɨेũ मŐ अंतराŊ Ō̓ ीय सहयोग को बढ़ावा देने के िलए एक वैिʷक पहल का एक िहˣा हœ। उɎोनें 
दुिनया के अŤणी शोध संगठनो ंमŐ से एक, सीएनआरएस की िवशाल शोध Ɨमताओ ंका अवलोकन Ůदान िकया। 

      
 
अनुदान लेखन और शोध पȠित पर कायŊशाला 
सामुदाियक एवं पाįरवाįरक िचिकȖा िवभाग तथा अनुसंधान अनुभाग, एʈ िबलासपुर (िहमाचल Ůदेश) ने 3 से 4 नवंबर 
2023 तक इस कायŊशाला का आयोजन िकया। इस कायŊशाला का आयोजन शोध अनुदान के िलए Ůˑाव िलखने मŐ 
संकाय की Ɨमता िनमाŊण और सं̾थान मŐ गुणवȅापूणŊ शोध की संˋृित को बढ़ावा देने के उȞेʴ से िकया गया था। डॉ. 
आर. एम. पांडे, डॉ. ए. एस. पŐटल Ůितिʿत वैǒािनक अȯƗ, आई.सी.एम.आर., पूवŊ Ůोफेसर और िवभागाȯƗ, 
बायोːैिटİːƛ िवभाग, एʈ नई िदʟी और डॉ. आशू Ťोवर, वैǒािनक-जी आई.सी.एम.आर. नई िदʟी, ने सũ का 
संचालन िकया। कायŊशाला मŐ Ůी-İƑिनकल, पैरा-İƑिनकल और İƑिनकल सिहत, िविभɄ िवभागो ंके कुल 21 संकाय 
सद˟ो ंने भाग िलया। 
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नवाचार, उȥवन और उȨिमता Ůकोʿ (IIEC) 

 
एʈ िबलासपुर मŐ नवाचार, उȥवन एवं उȨिमता Ůकोʿ (IIEC) की ̾थापना की गई है, िजसका उȞेʴ सं̾थान मŐ 
नवाचार और उȨिमता को बढ़ावा देना है, िजससे नवाचार संवधŊन पाįरİ̾थितकी तंũ का िनमाŊण हो सके। इस Ůकोʿ 
का उȞेʴ, संकाय और छाũो ंके नवीन िवचारो ंको ŮोȖािहत, Ůेįरत और पोिषत करने तथा उɎŐ कायŊशील मॉडल, 
उȋाद और ːाटŊ-अप मŐ बदलने के िलए ʩİƅयो,ं अवधारणाओ,ं िवशेषǒता और संसाधनो ंको नेटविकō ग करना है। 
यह कŐ ū एक सहायक उȨमशील वातावरण Ůदान करेगा जो पयाŊɑ संसाधनो ंऔर सेवाओ ंकी एक ŵंृखला के माȯम 
से ːाटŊ-अप कंपिनयो ंके सफल िवकास को गित Ůदान करेगा। िहमाचल Ůदेश सरकार ने ːाटŊअप इंिडया योजना के 
तहत हेʕटेक नवाचारो ंके िलए उȥवन कŐ ū का समथŊन िकया था। 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



विभागीय वार्षिक रिपोर्ट
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एनेİ̾थिसयोलॉजी और िŢिटकल केयर िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं.  नाम पद कायŊŤहण की ितिथ 
1. डॉ. िवजयालƘी िशवपुरापु अितįरƅ आचायŊ एवं िवभागाȯƗ 29.08.2023 
2. डॉ. सुनील ठाकुर सह-आचायŊ  01.12.2023 
3. डॉ. पूजा गुरनाल सहायक आचायŊ 23.11.2020 
4. डॉ. आयेशा गोयल सहायक आचायŊ 14.12.2023 

 
िवभाग के बारे मŐ 
एनेİ̾थिसयोलॉजी िवभाग, िचिकȖा देखभाल का एक 
महȕपूणŊ और गितशील िहˣा है, जो शʞ िचिकȖा, 
नैदािनक और िचिकȖीय ŮिŢयाओ ं से गुजरने वाले 
रोिगयो ंकी सुरƗा और सुिवधा सुिनिʮत करने के िलए 
समिपŊत है। यह आधुिनक ˢा˖ सेवा मŐ एक 
महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है, िजसमŐ िविभɄ उप-
िवशेषǒताएं और अंतः िवषय सहयोग शािमल हœ। 
पįरकʙना: 
 एने̾थीिसया देखभाल मŐ अŤणी होना, नैदािनक 

अɷास, िशƗा और अनुसंधान मŐ उǽृʼता के 
िलए माɊता Ůाɑ होना। 

 ʩापक पेįरऑपरेिटव देखभाल, ददŊ Ůबंधन और 
महȕपूणŊ देखभाल सेवाएं Ůदान करना। 

 मेिडकल छाũो,ं रेजीडŐटो ं और फेलो को कुशल, 
कŜणामयी  और नैितक एने̾थेिसयोलॉिजː बनने 
के िलए ŮिशƗण देना। 

 एनेİ̾थिसयोलॉजी के Ɨेũ को आगे बढ़ाने और 
रोगी पįरणामो ंमŐ सुधार करने के िलए नवीन और 
Ůभावशाली अनुसंधान का संचालन करना। 

 िचिकȖा िवǒान मŐ Ůगित को बढ़ावा देने के िलए 
अंतः िवषयक अनुसंधान सहयोग को ŮोȖािहत 
करना। 

 एने̾थीिसया और पेįरऑपरेिटव देखभाल के बारे 
मŐ जनता को िशिƗत करने के िलए सामुदाियक 
आउटरीच कायŊŢमो ंमŐ भाग लेना। 

 संकाय और कमŊचाįरयो ं के िलए िनरंतर सीखने 
और पेशेवर िवकास की संˋृित को बढ़ावा देना। 

 रा Ō̓ ीय और अंतराŊ Ō̓ ीय ˑर पर एनेİ̾थिसयोलॉजी 
के Ɨेũ मŐ नेतृȕ और वकालत को बढ़ावा देना। 

उȞेʴ: 
नवीन अनुसंधान और ʩापक िशƗा के माȯम से Ɨेũ 
को आगे बढ़ाते Šए, असाधारण िनʮेतना देखभाल, ददŊ 
Ůबंधन और महȕपूणŊ देखभाल सेवाएं Ůदान करना। 

रोगी देखभाल सेवाएँ: 
1) ऑपरेशन िथयेटर: िवभाग ने अपने कायाŊȏक 

ऑपरेशन िथयेटरो ंकी संƥा 2 से बढ़ाकर 3 कर 
दी है, साथ ही 24 घंटे चलने वाला एक 
आपातकालीन ओटी भी है। िवभाग, िविभɄ उǄ 
जोİखम वाले मामलो ं से िनपटने के िलए िविभɄ 
उǄ-ˑरीय उपकरणो ंऔर अनुभव से सुसİǍत 
है। हम ɊूरोसजŊरी, बाल िचिकȖा सजŊरी, 
यूरोलॉजी, ऑȱोसजŊरी आिद जैसी िविभɄ 
सिजŊकल िवशेषताओ ंऔर सुपर ˙ेशिलटीज को 
एने̾थीिसया सेवाएं Ůदान कर रहे हœ। 

2) Ůी एने̾थीिसया İƑिनक: पीएसी İƑिनक मŐ 
सीिनयर रेिजडŐट और जूिनयर रेिजडŐट की 
िनयिमत उपİ̾थित और संकाय के िनरंतर 
मागŊदशŊन ने हमारे रोगी देखभाल सेवा को मजबूत 
िकया है। 

3) पेįरऑपरेिटव मेिडिसन: यह िवभाग सजŊरी से 
पहले, उसके दौरान और उसके बाद मरीजो ंकी 
ʩापक देखभाल मŐ शािमल होता है। 
एने̾थेिसयोलॉिजː, सजŊरी से पहले मरीजो ं की 
िचिकȖा İ̾थितयो ं का आकलन और अनुकूलन 
करते हœ, तािक सुरिƗत पįरणाम सुिनिʮत हो सकŐ । 

4) तीŴ ददŊ सेवाएं: िवभाग दवा Ůबंधन, कŐ ūीय 
Ɋूरैİƛयल और यूएसजी िनदőिशत पेįरफेरल नवŊ 
ɰॉक सिहत िविभɄ हˑƗेपो ंका उपयोग करके 
तीŴ ददŊ के Ůबंधन मŐ ŮितबȠ और िवशेषǒ है। 

5) नॉन ऑपरेिटव ŝम एने̾थीिसया (नोरा) 
सेवाएं: सɑाह मŐ एक बार िवभाग, िविभɄ हˑƗेप 
और नैदािनक रेिडयोलॉजी ŮिŢयाओ ं के िलए 
सेवाएं Ůदान करता है। 

6) िŢिटकल केयर यूिनट: जनवरी 2024 से 
एनेİ̾थिसयोलॉजी िवभाग ने गंभीर ŝप से बीमार 
रोिगयो ं को सेवाएं Ůदान करने के िलए 10-बेड 
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वाला सीसीयू शुŝ िकया है। बेहतर पेįरऑपरेिटव 
पįरणामो ं के िलए, िवशेष ŝप से उǄ जोİखम 
वाले मामलो ंमŐ, एयर वे  Ůबंधन, įरसिसटैशन और 
उɄत िनगरानी मŐ एने̾थेिसयोलॉिजː की 
िवशेषǒता महȕपूणŊ है। 

7) शैƗिणक पाǬŢम: िवभाग एमडी 
एनेİ̾थिसयोलॉजी मŐ पीजी पाǬŢम चला रहा है, 
िजसमŐ Ůित वषŊ 4 छाũ Ůवेश लेते हœ। 

भिवˈ की योजनाएं: 
A. नैदािनक देखभाल: 

1) रोगी देखभाल के िलए हमारी सेवाओ ं का 
िवˑार करना: सुपर ˙ेिशयिलटी और अɊ 
सिजŊकल िवभागो ंके िलए ऑपरेशन िथएटरो ं
की संƥा बढ़ाना। 

2) गुदाŊ Ůȑारोपण सेवाएं शुŝ करना। 
3) कािडŊयोथोरेिसक वैˋुलर सजŊरी ऑपरेशन 

िथयेटर शुŝ करना।  
4) गहन देखभाल इकाई के िलए हमारी सेवाओ ं

के दायरे को बढ़ाना। 
5) हमारी तीŴ ददŊ सेवाओ ं को मजबूत करना 

और Ţोिनक ददŊ Ůबंधन और ददŊ ओटी के 
िलए एक अलग ददŊ İƑिनक शुŝ करना। 

6) हमारी पीएसी İƑिनक सेवाओ ंको मजबूत 
करना और ओपीडी िनिदŊʼ Ɨेũ मŐ पीएसी 
İƑिनक शुŝ करना। 

B. िशƗा और ŮिशƗण: 
 

1) िŢिटकल केयर, ऑȱोएने̾थीिसया, 
पीिडयािटŌ क एने̾थीिसया मŐ सुपर 
˙ेिशयिलटी/सब˙ेिशयिलटी पाǬŢम 
शुŝ करना। 

2) Ůित वषŊ पीजी छाũो ंकी संƥा 4 से बढ़ाकर 
8 करना। 

3) बीएससी ओटी तकनीिशयन पाǬŢम शुŝ 
करना। 

4) एमबीबीएस और पीजी छाũो ंके िशƗण और 
ŮिशƗण के िलए कौशल Ůयोगशाला ̾थािपत 
करना और िसमुलेशन का उपयोग करना। 

5) िवभागीय पुˑकालय एवं संŤहालय शुŝ 
करना। 

C. अनुसंधान: 
िवभाग, एने̾थेिटक तकनीक, ददŊ तंũ और रोगी 
सुरƗा जैसे Ɨेũो ंमŐ अनुसंधान के माȯम से इस 
Ɨेũ को आगे बढ़ाने के िलए ŮितबȠ है। िचिकȖा 
िवǒान मŐ Ůगित को बढ़ावा देने के िलए अंतः िवषय 
अनुसंधान सहयोग को ŮोȖािहत करना। 

D. सामुदाियक आउटरीच कायŊŢम: 
िवभाग, एने̾थीिसया और पेįरऑपरेिटव देखभाल 
के बारे मŐ लोगो ं को िशिƗत करने के िलए 
सामुदाियक आउटरीच कायŊŢमो ं मŐ अिधक 
भागीदारी सुिनिʮत करेगा। हम हर समुदाय के 
सद˟ को बेिसक लाइफ सपोटŊ  ŮिशƗण देने के 
अपने लƙ के िलए ŮितबȠ हœ। पीएसी, 
एने̾थीिसया के पहलुओ ं पर शैƗिणक  वीिडयो 
तैयार करना और उɎŐ पीएसी/रोगी ŮतीƗा Ɨेũ मŐ 
चलाना।

 

सीएमई/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलनो ंमŐ िदए गए ʩाƥान/पũ या पोːर Ůˑुत िकए गए 
Ţ. 
सं. 

संकाय का 
नाम 

ʩाƥान/पेपर/पोːर का 
शीषŊक 

सीएमई/सʃेलन ितिथ आयोजक एवं 
̾थल 

1.  डॉ. 
िवजयालƘी 
िशवपुरापु 

कायŊशाला संकाय के ŝप मŐ 
- टŌ ॉमा मŐ Ɨेũीय ɰॉक – 
वालȴीर पर माːर डेमो 
(चेː वाल ɰॉक) 

सोसाइटी ऑफ टŌ ॉमा 
एने̾थीिसया एंड 
िŢिटकल केयर 
(STACC) का पहला 
वािषŊक अंतराŊ Ō̓ ीय 
सʃेलन) 

03/11/2023 पीजीआईएमईआर 
चंडीगढ़ 

2. डॉ. 
िवजयालƘी 
िशवपुरापु 

ʩाƥान: मेरे मरीज को 
पीएनआई हो गया है - आगे 
Ɛा करना है? 

आईएसए-आईएसएकॉन 
2023 का 70वां वािषŊक 
रा Ō̓ ीय सʃेलन 

24/11/2023 आईएसए नेशनल 
गुŜŤाम 



एम्स बिलासपुर वार्षिक विवरण २०२३ - २४  

51 

3. डॉ. सुनील 
ठाकुर 

ʩाƥान: EASy-ALS 
Ůोटोकॉल- CPR मŐ POCUS 
की भूिमका 

एचपी-आईएसएकॉन 
2024 

30 -31 माचŊ 
2024 

डॉ. आरपीजीएमसी 
कांगड़ा, टांडा 
(िह.Ů.) 

4. डॉ. पूजा 
गुरनाल 

ʩाƥान: बाल रोगी मŐ OSA 
का Ůबंधन 

एचपी-आईएसएकॉन-
2023 

29-30 अŮैल 
2023 

एमएमयू-सोलन 

5. डॉ. पूजा 
गुरनाल 

ʩाƥान: सीजेįरयन के बाद 
मौİखक सेवन िफर से शुŝ 
करना- देर से अǅा है 
लेिकन जʗी बेहतर है? 

एचपी-आईएसएकॉन 
2024 

30 -31 माचŊ 
2024 

डॉ. आरपीजीएमसी 
कांगड़ा, टांडा 
(िह.Ů.) 

6. डॉ. आयेशा 
गोयल 

पोːर: बेिसक टŌ ांसथोरेिसक 
इकोकािडŊयोŤाफी का 
िसमुलेशन बनाम पॉइंट 
ऑफ केयर िशƗण - एक 
संभािवत या̊İǅक ŵेʿता 
अȯयन 

एने̾थेिसयोलॉिजː की 
18वी ंिवʷ कांŤेस 

3 - 7 माचŊ 
2024 

एने̾थेिसयोलॉिजː 
की िवʷ कांŤेस 
िसंगापुर 
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शरीर रचना िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं.  नाम पद कायŊŤहण की ितिथ 
1.  डॉ. िनिध पुरी आचायŊ एवं िवभागाȯƗ 16.06.2022 
2.  डॉ. संजय कुमार शमाŊ सह-आचायŊ  23.11.2020 
3.  डॉ. भाƶ ŵी सहायक आचायŊ 11.11.2020 
4.  डॉ. सिचन सोनी सहायक आचायŊ 23.11.2020 
5.  डॉ. सुशांत ˢŝप दास सहायक आचायŊ 24.06.2022 
6.  डॉ. मोनाली िहवारकर सहायक आचायŊ 14.06.2022 

 
िवभाग के बारे मŐ 
एनाटॉमी, नैदािनक िशƗा की नीवं है। िचिकȖा के 
आकषŊक Ɨेũ की याũा, मानव शरीर की संरचना को 
समझने की कोिशश से शुŝ होती है। एनाटॉमी िवषय, 
सेलुलर से मैŢोˋोिपक ˑर तक, मानव शरीर के 
अȯयन से संबंिधत है। यह एʈ िबलासपुर के Ůमुख 
िवभागो ंमŐ से एक है। एनाटॉमी िवभाग, शैƗिणक ɰॉक 
के दूसरे बेसमŐट ɢोर पर İ̾थत है।  
िवभाग की Ůमुख गितिविधयाँ, िशƗण और अनुसंधान के 
इदŊ-िगदŊ कŐ िūत हœ। हमारे Ůितिʿत संकाय Ȫारा पढ़ाया 
जाने वाला ˘ातक पाǬŢम, छाũो ंको िचिकȖा िवǒान 
मŐ एक ठोस आधार Ůदान करता है। एनाटॉमी मŐ 
˘ातकोȅर की िडŤी भी s ीकृत की गई है। पीजी िशƗण 
मॉǰूल मŐ सेिमनार, माइŢोटीिचंग, जनŊल Ƒब, पीजी 
कƗाएं, आकलन, चचाŊ और ŮदशŊन शािमल हœ। इस वषŊ, 
हमने बीएससी निसōग और बीएससी पैरामेिडकल 
पाǬŢमो ं जैसी अɊ संबȠ िचिकȖा शाखाओ ंमŐ भी 
एनाटॉमी पढ़ाना शुŝ िकया है।  
िवभाग ने नए शैƗिणक ɰॉक मŐ िहːोलॉजी लैब, 
डाईसेƕन हॉल, अनुसंधान Ůयोगशाला, 
माइŢोएनाटॉमी लैब और संŤहालय शुŝ िकया है। 
िवभाग की ये Ůयोगशालाएँ, Ůायोिगक और नैदािनक 
सामिŤयो ंका उपयोग करके, बुिनयादी और अनुŮयुƅ 
दोनो ंतरह के शोध करती हœ। 

 िवभाग ने 16 माचŊ 2024 को एʈ, िबलासपुर मŐ “चैट-
जीपीटी: शोध लेखन और िशƗािवदो ं के िलए एक 
पįरवतŊनकारी उपकरण” पर ʩावहाįरक ŮिशƗण 
कायŊशाला का सफलतापूवŊक आयोजन िकया है, िजसमŐ 
कई Ůितिʿत वƅाओ ंऔर Ůितिनिधयो ंने भाग िलया था।  
िवभाग ने ˢैİǅक देहदान कायŊŢम और शवलेपन की 
सुिवधा भी शुŝ की है। वतŊमान मŐ िवभाग के पास 23 
पंजीकृत देह दाता हœ। िवभाग ने 6 अƃूबर 2023 को 
शव शपथ समारोह का भी आयोजन िकया, तािक 
एमबीबीएस छाũो ंमŐ, शव को उनके पहले िशƗक के 
ŝप मŐ, नैितकता और िजʃेदाįरयो ंका ǒान िदया जा 
सके।  
भिवˈ मŐ हम , एक साइटोजेनेिटƛ लैब, रोगी देखभाल 
के िलए űूण शव परीƗण एवं छाũो ंऔर सजŊनो ंके बीच 
सिजŊकल कौशल िवकिसत करने और बढ़ाने के िलए एक 
शव कौशल Ůयोगशाला ̾थािपत करने की योजना बना 
रहे हœ। 
रोगी देखभाल सेवाएँ: िवभाग िनयिमत आधार पर शव-
संरƗण सेवाएँ Ůदान कर रहा है। िवभाग ने 5 िनयिमत 
और 2 सामािजक शव-संरƗण िकए हœ। 
 शैƗिणक पाǬŢम: एमबीबीएस, बीएससी निसōग 
(Ůथम और िȪतीय वषŊ), बीएससी पैरामेिडकल िजसमŐ 
मेिडकल लैब टेƋोलॉजी, मेिडकल रेिडयोलॉजी और 
टेƋोलॉजी, और डायिलिसस टेƋोलॉजी शािमल हœ। 

 
सीएमई/कायŊशाला/संगोʿी/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलन आयोिजत 
1. 16 माचŊ 2024 को एʈ, िबलासपुर मŐ “चैट-जीपीटी: शोध लेखन और िशƗािवदो ं के िलए एक पįरवतŊनकारी 

उपकरण” पर ʩावहाįरक ŮिशƗण कायŊशाला का आयोजन िकया गया। 
2. 6 अƃूबर 2023 को Ůथम वषŊ के एमबीबीएस छाũो ंका शव-शव शपथ समारोह आयोिजत िकया गया। 
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3. 26 अƃूबर 2023 को जापान के अंतराŊ Ō̓ ीय ˢा˖ और कʞाण िवʷिवȨालय के ŮिसȠ जापानी şदय रोग 
िवशेषǒ डॉ. तोमोको एस काटो की संकाय और एमबीबीएस छाũो ंके साथ बातचीत का आयोजन िकया गया। 

 
सीएमई/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलनो ंमŐ िदए गए ʩाƥान/पũ या पोːर Ůˑुत िकए गए 

Ţ. 
सं. 

संकाय 
का नाम 

ʩाƥान/पेपर/पोːर का शीषŊक सीएमई/सʃेलन ितिथ आयोजक 
एवं ̾थल 

1.  डॉ. िनिध 
पुरी 

Űोकंोपʝोनरी खंडो ं की 3-आयामी 
शारीįरक रचना VATS 

इंटरनेशनल हाटŊ 
कांŤेस 2023 मŐ वƅा 

24 और 
25 मई 
2023 

ऑनलाइन 
सʃेलन 

2. डॉ. सुशांत 
ˢŝप 
दास 

पेपर- सीटी ˋैन मुिūत िफʝो ं मŐ 
मİˑʺ के कुल वŐिटŌ कुलर वॉʞूम 
और वॉʞूम अंश के आकलन की एक 
नई िविध- एक ːीįरयोलॉिजकल 
अȯयन। 

एनाटॉिमː सोसाइटी 
का उȅरी अȯाय 

30 
जनवरी 
2024 

एनाटॉमी 
िवभाग, 
सरकारी 
मेिडकल 
कॉलेज, 
पिटयाला 

3. डॉ. 
मोनाली 
िहवारकर 

लिƗत नैनो दवा िवतरण के िलए 
इंजीिनयडŊ एƛोसोʈ पर पोːर 

नैनोमटेįरयल और 
नैनोटेƋोलॉजी पर 
अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलन 

11-13 
िसतंबर 
2023 

वीएनआईटी, 
नागपुर 

 
अनुसंधान 

Ţ. 
सं. 

पįरयोजना का 
शीषŊक 

नाम 
(भूिमका) 

बा˨ िवȅपोिषत/ 
आंतįरक 

िवȅपोिषत/ˢ-
िवȅपोिषत 

अविध 
(वषŊ) 

İ̾थित 
(चल 

रहा/पूरा 
Šआ) 

कुल 
ˢीकृत 
धनरािश 

(Ŝ.) 
1.  िहमाचल Ůदेश के 

जनजातीय िजलो ं की 
ˢदेशी आबादी मŐ हाथ 
और पैरो ंके आयाम का 
कद के साथ सहसंबंध। 
(तकनीकी ˢीकृित 
संƥा-2021-
13605/F1 
िदनांक-17/12/2021) 

सह-अɋेषक - 
डॉ. संजय शमाŊ 

बा˨ िवȅपोिषत 1 वषŊ सɼन 4,72,794 

 
Ůकाशन 

1. ŵी बी, सोनी एस, शमाŊ एसके, हœडगे के, कुमार ए, दास एसएस, पुरी एन. जबड़े का िवʶेषणाȏक अȯयन: 
िलंग िनधाŊरण के िलए पूवाŊपेƗाएँ। जे फामŊ बायोअलाइड साइंस। 2023 जुलाई;15(सɘ 2): एस1215-
एस1217. doi: 10.4103/jpbs.jpbs_155_23. 

2. ŵी बी, िसंगला आरके, सोनी एस, कुमार ए, शमाŊ एसके, दास एसएस, पुरी एन. माइटŌल वाʢ का िपछला पȅा 
- Ɛा यह टŌ ाई-ˋैल̪ड है? उȅर भारतीय शव şदय मŐ एक ŝपाȏक और आकाįरकी अȯयन। एडव 
बायोमेड रेस. 2023; 12: 229 DOI: 10.4103/abr.abr_330_22. 
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3. डोगरा के, पुरी एन, सौʄा, पुरी डी. उȅर-पिʮम भारत की मिहलाओ ंमŐ कोरोनरी धमनी रोग के जोİखम 
पूवाŊनुमान के साथ दूसरे से चौथे अंक के अनुपात (2D:4D) का संबंध। जे कािडŊयोवाˋ डीएस रेस. 2023; 
14: 69-78. 

4. िपिपल एन, गुɑा पीपी, सोनी एस, चोपड़ा डी, ʥामो वाई, िसंह एन, ŵी बी. Ōː ेɐोज़ोटोिसन-Ůेįरत मधुमेह चूहो ं
मŐ GLUT-4 mRNA और GLUT-4 Ůोटीन पर नेलुɾो Ɋूसीफ़ेरा बीज अकŊ  का हाइपोƸाइसेिमक Ůभाव। जे 
फामŊ बायोल साइंस 2023;15: एस1059-61।  

5. शीतल, छाबड़ा एचएस, कुमार ए, ŵी बी, िसंह आर. उɄत िनदőश, डीएनएआर और िविभɄ िदशा-िनदőशो/ंनीित 
वƅʩो ं Ȫारा बनाई गई गलतफहमी की अिधकता। जे पंजाब एकेड फोरŐ िसक मेड टॉİƛकोल 
2023;23(1):173-7. ISSN: 0972-5687 DOI:10.5958/0974-083X.2023.00027.4 

6. दास एसएस, चौधरी सी, िमŵा एम. िफबुला के पोषक फोरामेन का यौन िȪŝपता और संवहनी अİ̾थ Ťाİɝंग 
मŐ इसका महȕ: एक वणŊनाȏक Ţॉस-सेƕनल अȯयन। इंिडयन जनŊल ऑफ ऑथŖपेिडƛ। 2023 
अगˑ;57(8):1276-82। 

7. सलूजा एस, ितƨा एसआर, दास एसएस, ठाकुर ए. मॉफŖमेिटŌक मापदंडो ंके įरसीवर ऑपरेिटंग िवशेषता वŢ 
िवʶेषण के आधार पर मानव िũकाİ̾थ के यौन िȪŝपता का िनधाŊरण। Ɛूįरयस। 2023 मई;15(5)। 

 
पुˑक मŐ अȯाय 

Ţ. 
सं. 

लेखक अȯाय संपादक का 
नाम 

पुˑक का शीषŊक Ůकाशन िववरण 
(संˋरण, वषŊ, 

Ůकाशक) 
1.  डॉ. िनिध पुरी िल̱फोइड ऊतक डॉ. योगेश 

सोनटſे 
मानव ऊतक िवǒान 
की पाǬपुˑक 

दूसरा संˋरण, 2023, 
सीबीएस Ůकाशक। 

2. डॉ. सुशांत 
ˢŝप दास 

पाचन तंũ III: छोटी 
और बड़ी आंत 

डॉ. योगेश 
सोनटſे 

मानव ऊतक िवǒान 
की पाǬपुˑक 

दूसरा संˋरण, 2023, 
सीबीएस Ůकाशक। 

 
पुरˋार, सʃान और महȕपूणŊ उपलİɩयां 
डॉ. िनिध पुरी 
1. 24 और 25 मई 2023 को आयोिजत अंतराŊ Ō̓ ीय şदय कांŤेस 2023 मŐ वƅा के ŝप मŐ आमंिũत िकया गया, 

िजसका िवषय था: VATS के िलए Űोȱोपʝोनरी खंडो ंकी 3-आयामी शारीįरक रचना 
2. 20 और 21 जनवरी 2024 को किलंग इंːीǨूट ऑफ मेिडकल साइंसेज भुवनेʷर मŐ सोसाइटी ऑफ मेिडकल 

एनाटोिमː्स के Ůथम रा Ō̓ ीय सʃेलन के िलए जज के ŝप मŐ। 
3. 30 जनवरी 2024 को एनाटोिमː सोसाइटी के उȅरी अȯाय के 5वŐ सीएमई और सʃेलन के जज के ŝप मŐ। 
डॉ. संजय कुमार शमाŊ 
1. एʈ एसोिसएशन फॉर एनाटॉमी के आजीवन सद˟ 
2. एनाटोिमː सोसाइटी के उȅरी अȯाय के आजीवन सद˟। 
डॉ. भाƶ ŵी 
1. इंदरबीर िसंह-मानव űूण िवǒान के रा Ō̓ ीय सलाहकार बोडŊ के सद  ˟
2. जनŊल ऑफ एडवां̾ड मेिडकल एंड डŐटल साइंस įरसचŊ मŐ सहायक संपादक। 
3. इंटरनेशनल जनŊल ऑफ įरसचŊ इन हेʕ एंड एलाइड साइंसेज के संपादकीय बोडŊ के सद˟। 
4. एʈ एसोिसएशन फॉर एनाटॉमी के आजीवन सद˟। 
डॉ. सिचन सोनी 
1. एʈ एसोिसएशन फॉर एनाटॉमी के आजीवन सद˟ और कोषाȯƗ 
2. एनाटोिमː सोसाइटी के उȅरी चैɐर के आजीवन सद˟ 
डॉ. सुशांत ˢŝप दास 
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1. लœगमैन मेिडकल एİʀयोलॉजी (िȪतीय दिƗण एिशयाई संˋरण) के संपादकीय बोडŊ के सद˟। 
2. एʈ एसोिसएशन फॉर एनाटॉमी के कायŊकारी सद˟। 
3. एनाटोिमː सोसाइटी के उȅरी अȯाय के कायŊकारी सद˟ 
4. पबमेड अनुŢिमत जनŊल- Ɛूįरयस के समीƗक। 
5. ˋोपस इंडेƝ जनŊल- नेशनल जनŊल ऑफ İƑिनकल एनाटॉमी के समीƗक। 
 
सामुदाियक सेवा 
1. 20 िसतɾर 2023 को नौणी Ťाम पंचायत, िबलासपुर मŐ देहदान जागŝकता अिभयान। 
2. डॉ. सुशांत ˢŝप दास Ȫारा देहदान जागŝकता पर समाचार पũ मŐ िदनांक 17.02.24 को Ůकािशत लेख। 
3. ˋूली बǄो ंको िचिकȖा िशƗा के Ůित संवेदनशील बनाने के िलए एनाटॉमी संŤहालय मŐ िविभɄ ˋूली शैƗिणक 

दौरो ंका आयोजन िकया गया। 
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जैव रसायन िवभाग 
 
संकाय 
Ţ. सं. नाम पद कायŊŤहण की ितिथ 

 1. डॉ. साधना शमाŊ आचायŊ 16.11.2023 
2. डॉ. सुिमता शमाŊ सह-आचायŊ  16.11.2020 
3. डॉ. दीİɑ मिलक सहायक आचायŊ 11.11.2020 
4. डॉ. मनीष कुमार* सहायक आचायŊ 23.01.2021 
5. डॉ. ओजंल के तायवाडे सहायक आचायŊ 20.11.2020 
6. डॉ. अनुराग सांƥान सहायक आचायŊ 24.06.2021 
7. डॉ. संजुƅा नाइक सहायक आचायŊ 17.01.2024 

 
िवभाग के बारे मŐ
एʈ िबलासपुर मŐ बायोकेिम Ōː ी िवभाग की ̾थापना 
˘ातक, ˘ातकोȅर और पीएचडी छाũो ं के िलए 
गुणवȅापूणŊ िशƗा और शोध के अवसर Ůदान करने के 
साथ-साथ रोगी देखभाल सहयोग Ůदान करने हेतु 
नैदािनक Ůयोगशाला सेवाएं Ůदान करने के िलए की गई 
है। 
पįरकʙना: िवभाग िशƗा, शोध और İƑिनकल 
डायưोİːक मŐ उǽृʼता का एक Ůमुख कŐ ū बनने की 
कʙना करता है। 
उȞेʴ: हमारा िमशन एक अनुकरणीय िवभाग ̾थािपत 
करना है जो ˘ातक और ˘ातकोȅर दोनो ंछाũो ंके िलए 
उǄ-गुणवȅा वाली िशƗा Ůदान करने मŐ उǽृʼ हो। 
हमारा लƙ, रा Ō̓ ीय और अंतराŊ Ō̓ ीय मानको ंके अनुसार 
एक अȑाधुिनक अ˙ताल Ůयोगशाला िवकिसत करना 
है, जो सटीक और िवʷसनीय परीƗण पįरणामो ं की 
िडलीवरी सुिनिʮत करता है। एक सहयोगी अनुसंधान 
वातावरण का पोषण करके, िवभाग िचिकȖा िवǒान की 
उɄित मŐ पयाŊɑ योगदान देने का Ůयास करता है, िजससे 
रोगी पįरणामो ंमŐ सुधार होता है। 
रोगी देखभाल सेवाएँ: िवभाग, िहंदलैɵ और अ˙ताल 
के डायưोİːƛ ɰॉक सी मŐ, इन-हाउस İƑिनकल 
बायोकेिम Ōː ी लैब के माȯम से नैदािनक सेवाएँ Ůदान 
कर रहा है। िहंदलैɵ सेवाओ ंके बायोकेिम Ōː ी अनुभाग 
का Ůबंधन िवभाग Ȫारा िकया जा रहा है और संकाय 
िदन-Ůितिदन के कामकाज और िहंदलैɵ की įरपोटŘ के 
Ůमाणीकरण की देखरेख मŐ लगे Šए हœ। संकाय ने अŮैल 
2023 से माचŊ 2024 तक लगभग 6 लाख जांचो ं की 
समीƗा की है। Ůयोगशाला की गुणवȅा की िनगरानी, 

Ůितिदन आंतįरक गुणवȅा िनयंũण कायŊŢम के माȯम 
से की जा रही है और मािसक आधार पर बाहरी गुणवȅा 
आʷासन योजनाओ ंमŐ भाग िलया जा रहा है। िवभाग ने 
İƑिनकल डायưोİːक लैबोरेटरी (ɰॉक सी) के माȯम 
से चरणबȠ तरीके से कई तरह के डायưोİːक परीƗण 
शुŝ िकए हœ। एचबी-एचपीएलसी, आरएफ, एएसओ, 
मूũ Ůोटीन, माइŢोए̵ɯूिमन, ūव िवʶेषण और एंटी-
सीसीपी और एंटी-टीटीजी आईजीए एंटीबॉडी के िलए 
एिलसा-आधाįरत परीƗण के िलए इन-हाउस परीƗण 
िकए जा रहे हœ। िवभाग ने डायưोİːƛ ɰॉक मŐ अŮैल 
2023 से माचŊ 2024 तक लगभग 10,000 जांच की हœ। 
िवभाग ने िसतंबर 2023 मŐ 'ǰूशेन/बेकर मˋुलर 
िड Ōː ॉफी के िलए िवलोपन अȯयन' शुŝ िकया है। 
शैƗिणक पाǬŢम: संकाय सद˟, एमबीबीएस, 
निसōग और पैरामेिडकल िवǒान के ˘ातक छाũो ंके िलए 
ʩाƥान देने और Ůायोिगक सũ आयोिजत करने मŐ 
सिŢय ŝप से लगे Šए हœ, िजसमŐ मेिडकल लैब 
टेƋोलॉजी, मेिडकल रेिडयोलॉजी और टेƋोलॉजी और 
डायिलिसस टेƋोलॉजी शािमल हœ। इसके अितįरƅ, 
बायोकेिम Ōː ी िवभाग के िलए एमडी कोसŊ को मंजूरी िमल 
गई है, और िवभाग जʗ ही इसके िलए एक छाũ को 
नामांिकत करने की उʃीद करता है। िशƗण को बढ़ाने 
और छाũो ंके बीच बेहतर समझ को सुिवधाजनक बनाने 
के िलए, पारंपįरक उपदेशाȏक ʩाƥानो ंके साथ-साथ 
िविभɄ Ůकार की िशƗण-िशƗण िविधयो ंको िनयोिजत 
िकया जाता है, जैसे Ǩूटोįरयल, केस ː डी, सेिमनार और 
Ůारंिभक नैदािनक ŮदशŊन। इसके अलावा, छाũो ं के 
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ŮदशŊन का मूʞांकन िनयिमत कƗा परीƗणो ंके माȯम 
से िकया जाता है। 
भिवˈ की योजनाएँ: 
डायưोİːक सेवाओ ं का िवˑार: आने वाले वषŊ मŐ, 
िवभाग डायưोİːƛ ɰॉक सी मŐ İƑिनकल 
बायोकेिम Ōː ी Ůयोगशाला मŐ इनहाउस डायưोİːक 
सेवाओ ंका िवˑार करने की योजना बना रहा है। िवभाग 
ने थैलेसीिमया के िलए ʄूटेशन िडटेƕन को मानकीकृत 
िकया है और जʗ ही इसके िलए डायưोİːक सेवाएँ 
शुŝ करेगा। 

नवजात िशशु जांच ʩव̾था: िवभाग, नवजात िशशु जांच 
सेवाएं शुŝ करने की योजना बना रहा है और इसके िलए 
उपकरणो ंकी खरीद का काम Ůगित पर है। 
पी.एच.डी. कायŊŢम: जैव रसायन िवभाग, आने वाले वषŊ 
मŐ पी.एच.डी. कायŊŢम शुŝ करने की योजना बना रहा 
है। 
शोध गितिविधयाँ- संकाय सद˟ आने वाले वषŊ मŐ िविभɄ 
अितįरƅ और साथ ही आंतįरक शोध पįरयोजनाओ ंको 
िŢयाİɋत करने की योजना बना रहे हœ।

 
सीएमई/कायŊशाला/संगोʿी/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलन आयोिजत 
1. िवभाग ने 26 से 28 अŮैल 2023 तक एʈ, िबलासपुर मŐ ‘एसोिसएशन ऑफ İƑिनकल बायोकेिमː्स ऑफ 

इंिडया का उȅर Ɨेũ सʃेलनʼ आयोिजत िकया। 
2. िवभाग ने 26 अŮैल, 2023 को एʈ, िबलासपुर मŐ निसōग अिधकाįरयो ंऔर लैब तकनीिशयनो ंके िलए ‘ɢेबोटोमीʼ 

पर कायŊशाला आयोिजत की। 
 
सीएमई/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलनो ंमŐ िदए गए ʩाƥान/पũ या पोːर Ůˑुत िकए गए 

Ţ. 
सं. 

संकाय 
का नाम 

ʩाƥान/पेपर/पोːर का 
शीषŊक 

सीएमई/सʃेलन ितिथ आयोजक एवं ̾थल 

1. डॉ. 
साधना 
शमाŊ 

"संŢामक रोगो ं के उपचार मŐ 
नैनो ŮौȨोिगकी के िनिहताथŊ" 
िवषय पर अितिथ वƅा के ŝप 
मŐ ʩाƥान िदया। 

शैƗिणक, खेल और 
सांˋृितक 
गितिविधयो ंकी 
उɄित के िलए 
सोसायटी 

8 
फरवरी 
2024 

बायोकेिम Ōː ी िवभाग, 
पीएयू लुिधयाना 

2. डॉ. दीİɑ 
मिलक 

"मानव मेलानोसाइट्स के भीतर 
माइटोकॉİȵŌ यल ʷसन miR-
2909 Ȫारा Ůितबंिधत है" शीषŊक 
से एक पेपर Ůˑुत िकया।  

फामाŊकोजेनोिमƛ 
2023: मूल बातŐ से 
उɄत तक। 

14 
अƃूबर 
2023 

 फामाŊकोलॉजी 
िवभाग, 
पीजीआईएमईआर 
चंडीगढ़ 

3. डॉ. दीİɑ 
मिलक 

बाल िचिकȖा टी-सेल तीŴ 
िल̱फोɰाİːक ʞूकेिमया मŐ 
miR-2909 की ऑȱोजेिनक 
Ůकृित, शीषŊक से एक पेपर 
Ůˑुत िकया गया। 

उȅर Ɨेũ ACBI 
सʃेलन 

2 
फरवरी 
2024 

बायोकेिम Ōː ी िवभाग, 
एʈ जोधपुर 

4. डॉ. दीİɑ 
मिलक 

वƅा के ŝप मŐ भाग िलया - सेल 
क̵चर: दवा खुराक मानकीकरण 

Ůायोिगक ʩवहाįरक 
तंिũका िवǒान मŐ 7वां 
उɄत ŮिशƗण 
कायŊŢम 

17 
फरवरी 
2024 

फामाŊकोलॉजी 
िवभाग, 
पीजीआईएमईआर 
चंडीगढ़ 
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   5. डॉ. मनीष 
कुमार 

इन-िववो shRNA ˌीिनंग 
CREBBP/EP300 उȋįरवतŎ 
िसर और गदŊन के कœ सर मŐ 
संभािवत िचिकȖीय लƙ की 
पहचान करती है- शीषŊक से एक 
पोːर Ůˑुत िकया गया। 

49वां एसीबीकॉन 
2023 

14-16 
िसतंबर 
2023 

िबलीवसŊ चचŊ 
मेिडकल कॉलेज 
अ˙ताल, ितŜवʟा, 
केरल Ȫारा आयोिजत 

 
अनुसंधान 

Ţ. 
सं. 

पįरयोजना का शीषŊक नाम (भूिमका) बा˨ िवȅपोिषत/ 
आंतįरक 

िवȅपोिषत/ˢ-
िवȅपोिषत 

अविध 
(वषŊ) 

İ̾थित 
(चल 

रहा/पूरा 
Šआ) 

कुल ˢीकृत 
धनरािश 

(Ŝ.) 

1. िहमाचल Ůदेश की ˙ीित 
घाटी के िविभɄ आयु वगŊ 
के मूल िनवािसयो ं मŐ 
ˢायȅ और संǒानाȏक 
कायŘ के साथ जीवनशैली 
से संबंिधत रोग 
बायोमाकŊ रो ं के संबंध का 
आकलन: एक ʩापक 
अवलोकन संबंधी Ţॉस-
सेƕनल अȯयन। 

डॉ. सुिमता 
शमाŊ (सह-
अɋेषक) 

आईसीएमआर 2 वषŊ जारी ₹ 25,44,126  

2. यह दशाŊना िक miR-
RNomics मानव Ůोːेट 
कœ सर मŐ TGFβ िसưिलंग 
कैˋेड को कैसे िनयंिũत 
करता है। 

डॉ. दीİɑ 
मिलक (Ůमुख 
अɋेषक) 

आईसीएमआर 3 वषŊ जारी ₹ 21,66,432 

3. उȅर भारत के उप-
िहमालयी Ɨेũ मŐ 
पीसीओएस की 
İƑिनकोमेटाबोिलक 
Ůोफ़ाइल एक संभािवत 
अȯयन 
HK/PCOS/CSR/2023 

डॉ. दीİɑ 
मिलक (सह 
अɋेषक) 

सीएसआर 2 वषŊ जारी ₹ 4,99,550 

4. भारतीय जनसंƥा मŐ 
पािकō सन रोग का ʩापक 
आनुवंिशक िवʶेषण 
बŠकेİȾत पįरयोजना 

डॉ. दीİɑ 
मिलक (सह 
अɋेषक) 

मेड जीनोम Ůाइवेट 
लैɵ 

3 वषŊ जारी ₹ 2,60,000 

5. मौİखक कœ सर कोिशकाओ ं
के उपकला-मेसेनकाइमल 
संŢमण मŐ सवŊʩापी ŝप 

डॉ. मनीष 
कुमार (Ůमुख 
अɋेषक) 

डीएसटी-SERB 2 वषŊ जारी ₹ 
31,54,970/- 
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से िलİखत 
टेटŌ ािटŌकोपेɐाइड įरपीट 
युƅ, वाई-िलं̋ड 
(यूटीवाई) की भूिमका को 
समझना 

6. मौİखक कœ सर कोिशकाओ ं
के Ůवास और आŢमण मŐ 
KDM5D (लाइिसन 
डेमेिथलेज़ 5D) जीन 
अिभʩİƅ की भूिमका का 
अȯयन करना 

डॉ. मनीष 
कुमार, (Ůमुख 
अɋेषक) 

डीएसटी-SERB 3 वषŊ जारी ₹ 
36,66,168/- 

 
Ůकाशन 
डॉ. साधना शमाŊ 
1. अŤवाल ए, िसंगला एन, कोनार एम, कौर एम, शमाŊ के, जैन के, मोदी एम, शमाŊ एस. मैिटŌƛ मेटालोŮोटीनैस के 

पोː-टŌ ांसिŢ̪शन रेगुलेटर के ŝप मŐ माइŢोआरएनए की भूिमका और Ǩूबरकुलस मेिन̢जाइिटस मŐ उनका 
संबंध। Ǩूबरकुलोिसस। 2024; 146:102501। 

2. कौर बी, कौर एम, अहलावत पी, शमाŊ एस. दोहरे Ƒोफ़ािज़माइन और वेरापािमल लोडेड पीएलजीए नैनोपािटŊकʤ 
का इन िवटŌ ो और इन िववो मूʞांकन। इंिडयन जे İƑन बायोकेम। 2023; 38:466–474. doi: 10.1007/s12291-
022-01062-8 

3. खɄा पी, कौर एम, वमाŊ एन, शमाŊ एस, सहगल आर, िसंह टी, ŵीवाˑव आर, कुशवाह एस, जैन आर. भारत की 
Ůजनन आयु वगŊ की मिहलाओ ंमŐ एनीिमया की रोकथाम और िनयंũण मŐ समुदाय-आधाįरत पोषण हˑƗेप का 
Ůभाव। मैटरन चाइʒ हेʕ जे. 2023 जुलाई;27(7):1247-1253. doi: 10.1007/s10995-023-03656-x. ईपब 
2023 माचŊ 29. 

4. रिव तेजा के.वी., मʥोũा बी, वोगेल एम, मारवाह आर.के., अŤवाल ए, पाल आर, दास एल, सचदेवा एन, देवी एन, 
बंसल डी, रˑोगी ए, शमाŊ एस, गिजंदर डी, भदादा एस.के., घोष जे, मोनाघन पी.जे., कोरबोिनट्स एम, दȅा पी. 
भारत के ˢ̾थ बǄो ंऔर िकशोरो ंमŐ इंसुिलन जैसी वृİȠ कारक-1 (आई.जी.एफ.-1) के िलए मानक डेटा। जे 
İƑन एंडोिŢनॉल मेटाब। 2024 मई 15: डी.जी.ए.ई.340 डीओआई: 10.1210/Ƒीनम/डी.जी.ए.ई.340। िŮंट से 
पहले ईपब। पीएमआईडी: 38748681। 

डॉ. दीİɑ मिलक 
1. चौधरी आर, बंसल एस, गोयल ए, गुɑा एस, मिलक डी, बंसल एन. डायिबटीज मेिलटस के िवकास मŐ ए Ōː ोजन की 

कमी और गट-बायोटा िडİ˜ओिसस के बीच Ţॉसटॉक को उजागर करना। करŊ  डायिबटीज़ įरʩू. 2024 जनवरी 
24. doi: 10.2174/0115733998275953231129094057. 

2. धीर एन, जैन ए, शमाŊ एआर, शमाŊ एस, महŐūू डी, पिटयाल ए, मिलक डी, Ůकाश ए, अũी एसवी, भǥाचायŊ एस, 
राडोũा बीडी। चूहे के बीएम-एमएससी सीŢेटोम ने अकेले और İːįरपेȴोल और आईएसआरआईबी के साथ 
िमलकर Ůायोिगक Ōː ोक मŐ माइŢोİƸयल सिŢयण और एपोɐोिसस को बेहतर बनाया। ʩवहाįरक मİˑʺ 
अनुसंधान। 2023 जुलाई 9; 449:114471। 

डॉ. मनीष कुमार 
1. िपफर पीएम, यांग एल, कुमार एम, ज़ी टी, ůेडįरक एम, हेफ़नर ए, एट अल। एफएके एचपीवी-नेगेिटव िसर और 

गदŊन के कœ सर मŐ पी53-िनभŊर तरीके से थेरेपी के Ůित Ůितरोध को बढ़ाता है। İƑन कœ सर įरसचŊ 2024; 30:187–
97। 
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पुˑक मŐ अȯाय 
Ţ. 
सं. 

लेखक अȯाय संपादक का 
नाम 

पुˑक का शीषŊक Ůकाशन िववरण 
(संˋरण, वषŊ, Ůकाशक) 

1. शमाŊ के, शमाŊ एस, 
कंवर जेआर. 

Ǩूमर 
हाइपोİƛया के 
माइŢोआरएनए 
हˑाƗर 

मुखजŎ एस, 
कंवर जेआर 

कœ सर मŐ 
हाइपोİƛया: कœ सर 
िचिकȖा पर महȕ 
और Ůभाव। 

िसंगापुर: İ˚ंगर नेचर 
िसंगापुर; 2023. यहां से 
उपलɩ: 
https://doi.org/10.1007/
978-981-99-0313-9_7 

2. मिलक दीİɑ, कौर 
गुरजीत, राजपूत 
मनीषा, मेधी िवकास 
(पृ.187-197) 
जनवरी 2024 

  
कœ सर का पता 
लगाने और 
िचिकȖा की 
िनगरानी मŐ 
बायोमाकŊ र 

साइंस डायरेƃ, 2024 
DOI:10.1016/B978-0-
323-95116-6.00013-X 
ISBN नं. 9780323951166 

 
पुरˋार, सʃान और महȕपूणŊ उपलİɩयां 
डॉ. साधना शमाŊ 
1. 8 फरवरी, 2024 को कॉलेज ऑफ बेिसक साइंसेज एंड हयू्मैिनटीज, पीएयू, लुिधयाना Ȫारा आयोिजत सोसायटी 

फॉर एडवांसमŐट ऑफ एकेडिमƛ, ˙ोट्Ŋस एंड क̵चरल एİƃिवटीज Ȫारा सʃान पुरˋार Ůदान िकया गया। 
2. सीएसआईआर- इंːीǨूट ऑफ जीनोिमƛ एंड इंटीŤेिटव बायोलॉजी के रा Ō̓ ीय जैिवक और जीनोिमक संसाधन 

सुिवधा (एमसी-एनएफबीजीआर) की िनगरानी सिमित के सद˟ के ŝप मŐ नािमत िकया गया है। 
डॉ. सुिमता शमाŊ 
1. एिशया पैिसिफक फेडरेशन फॉर İƑिनकल बायोकेिम Ōː ी एंड लेबोरेटरी मेिडिसन- केस कॉȴेː 2023’ मŐ Ůथम 

पुरˋार जीता। 
2. एसोिसएशन ऑफ मेिडकल बायोकेिमː्स ऑफ इंिडया के वािषŊक सʃेलन मŐ 13 से 16 िदसंबर 2023 तक मंुबई 

मŐ एसोिसएशन के अकादिमक सेल Ȫारा आयोिजत शैƗिणक कायŊŢम मŐ योगदान के िलए सʃािनत िकया गया। 
डॉ. दीİɑ मिलक 
1. फामाŊकोलॉजी िवभाग, पीजीआईएमईआर चंडीगढ़ Ȫारा 15 फरवरी-17 फरवरी, 2024 को आयोिजत Ůायोिगक 

ʩवहार तंिũका िवǒान मŐ 7वŐ उɄत ŮिशƗण कायŊŢम मŐ Ůशंसा पुरˋार से सʃािनत िकया गया है। 
डॉ. मनीष कुमार 
1. एिशया पैिसिफक फेडरेशन फॉर İƑिनकल बायोकेिम Ōː ी एंड लेबोरेटरी मेिडिसन- केस कॉȴेː 2023’ मŐ Ůथम 

पुरˋार जीता। 
डॉ. ओजंाल के. तायवाड़े 
1. ‘एिशया पैिसिफक फेडरेशन फॉर İƑिनकल बायोकेिम Ōː ी एंड लेबोरेटरी मेिडिसन- केस कॉȴेː 2023’ मŐ Ůथम 

पुरˋार जीता। 
डॉ. अनुराग सांƥान 
1. ‘एिशया पैिसिफक फेडरेशन फॉर İƑिनकल बायोकेिम Ōː ी एंड लेबोरेटरी मेिडिसन- केस कॉȴेː 2023’ मŐ Ůथम 

पुरˋार जीता। 
 
सामुदाियक सेवा 
1. िवभाग ने 27 िसतंबर 2023 को जवाहर नवोदय िवȨालय, िबलासपुर मŐ जागŝकता गितिविध ‘छाũो ंमŐ एनीिमया 

और पोषण संबंधी कमी िवकारो ंकी रोकथाम मŐ ˢ̾थ आहार और ʩायाम की भूिमकाʼ का आयोजन िकया। 

https://doi.org/10.1007/
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बɌŊ एवं ɘाİːक सजŊरी िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊŤहण  की ितिथ 
1.   डॉ. नवनीत शमाŊ सहायक आचायŊ  23.11.2020 

 
िवभाग के बारे मŐ 
बɌŊ एवं ɘाİːक सजŊरी िवभाग सɑाह मŐ 3 िदन 
ओपीडी सेवाएं Ůदान कर रहा है। आईपीडी मŐ 2 एचडीयू 
बेड सिहत 15 बेड हœ। सामाɊ, ̾थानीय और Ɨेũीय 
एने̾थीिसया के तहत िविभɄ ओटी ŮिŢयाएं की जा रही 
हœ। बɌŊ एवं ɘाİːक सजŊरी िवभाग ने कुल 512 सजŊरी 
की हœ, िजनमŐ से 145 बड़ी सजŊरी और 367 छोटी सजŊरी 
हœ। इनमŐ İˋन Ťाİɝंग, िविभɄ घाव दोषो ंके िलए ɢैप 
सजŊरी, जɉजात िवसंगितयो ं का सुधार, िविभɄ हैǷ 
सजŊरी, डायिबिटक फुट सजŊरी, एवी िफːुला िनमाŊण, 
संवहनी मरʃत, तंिũका मरʃत आिद शािमल हœ। इसके 
अलावा, ओपीडी के ŮिŢया कƗ मŐ 2221 डŌ े िसंग/छोटी 
ŮिŢयाएं की गई हœ। िवभाग पेडीकʒ/ůी ɢैप के ŝप 
मŐ कœ सर पुनिनŊमाŊण मŐ अɊ िवभागो ंकी सहायता भी कर 
रहा है। िवभाग नेůोलॉजी िवभाग के साथ िमलकर एवी 
िफːुला बनाने और एंडोŢाइनोलॉजी िवभाग के साथ 
मधुमेह के पैर के Ůबंधन मŐ िविभɄ ŮिŢयाएं करने मŐ 
लगा Šआ है। िवभाग ˘ातक छाũो ंको लंबवत एकीकृत 
कƗाओ ं और सामाɊ सजŊरी कƗाओ ं मŐ पढ़ाने मŐ भी 
शािमल है। िवभाग ने सुरिƗत िदवाली Ůथाओ,ं पटाखो ंके 

खतरो ं और आकİ˝क जलने के मामले मŐ Ůाथिमक 
उपचार के बारे मŐ जागŝकता बढ़ाने के िलए िबलासपुर 
के िविभɄ ˋूलो ंमŐ एक आउटरीच गितिविध- 'सुरिƗत 
िदवाली उȖव' भी आयोिजत िकया। 
पįरकʙना: एक समिपŊत बनŊ सŐटर ̾थािपत करना। 
उȞेʴ: एक ʩापक ɘाİːक सजŊरी िवभाग ̾थािपत 
करना, जो िसर से पैर तक ɘाİːक सजŊरी के सभी Ɨेũो ं
की पूितŊ करेगा। 
रोगी देखभाल सेवाएं: Ƒेɝ सजŊरी, जɉजात 
िवसंगितयो ंका सुधार, हाथ की सजŊरी, मधुमेह-पैर की 
सजŊरी, एƐूट बनŊ केयर और पुनवाŊस, Űेिकयल ɘेƛस 
सजŊरी, आघात पुनिनŊमाŊण। 
शैƗिणक पाǬŢम: एम.सी.एच. पाǬŢम को मंजूरी 
िमल गई है। 
 भिवˈ की योजनाएं: 
1). Ƒेɝ सजŊरी शुŝ करने और ˝ाइल टŌ ेन के साथ 
सहयोग करने के िलए। 
2). बनŊ यूिनट ̾थािपत करना। 

 
सीएमई/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलनो ंमŐ िदए गए ʩाƥान/पũ या पोːर Ůˑुत िकए गए 

Ţ. सं. संकाय 
का नाम 

ʩाƥान/पेपर/पोːर 
का शीषŊक 

सीएमई/सʃेलन ितिथ आयोजक 
एवं ̾थल 

1.   डॉ. 
नवनीत 
शमाŊ 

दूर̾थ आधाįरत सुरल ɢैप एनजेएपीएसआईकॉन 
पीजीआई चंडीगढ़ 

6 फरवरी 
2023 

पीजीआई 
चंडीगढ़ 

 
सामुदाियक सेवा 
1. सुरिƗत िदवाली मनाने के संबंध मŐ िबलासपुर के िविभɄ ˋूलो ंमŐ सामुदाियक आउटरीच गितिविध। 
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şदय-रोग िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं.  नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 

1. डॉ. नवदीप िसंह िसद्धू सहायक आचायŊ  04.10. 2022 

 
िवभाग के बारे मŐ 
डॉ. नवदीप िसंह िसद्धू के सहायक Ůोफेसर के ŝप मŐ 
कायŊ गृहण करने के उपराȶ, अƃूबर 2022 से 
कािडŊयोलॉजी िवभाग ने काम करना शुŝ कर िदया। 
वतŊमान मŐ िवभाग, ओपीडी सेवाएं (तीन िदन/सɑाह), 
इकोकािडŊयोŤाफी सेवाएं (3 िदन/सɑाह) Ůदान करता 
है। िवभाग ने इन-पेशŐट सेवाएं (आईपीडी), कािडŊयक 
केयर यूिनट भी शुŝ की है, िजसमŐ आज तक ~150-
160 Ůवेश हœ। कािडŊयक कैथीटेराइजेशन Ůयोगशाला 
(कैथ लैब) 09/02/2024 से शुŝ की गई थी और यह 
60-65 ŮिŢयाएं/महीने करती है। िवभाग, जŝरतमंद 
मरीजो ं के िलए एंिजयोŤाफी, कोरोनरी 
एंिजयोɘाːी/ Őːिटंग, अ̾थायी और ̾थायी पेसमेकर 
इ̱ɘांटेशन, इंटŌ ा-कैरोटीड Őːिटंग, पेįरफेरल वैˋुलर 

Őːिटंग, पेरीकािडŊयोसŐटेिसस, ůैƕनल ɢो įरजवŊ 
(एफएफआर), कािडŊयक रीिसंŢोनाइजेशन थेरेपी 
(सीआरटी), इ̱ɘांटेबल कािडŊयोवटŊर िडिफिŰलेटर 
(आईसीडी), आिद जैसी िविभɄ ŮिŢयाएं कर रहा है। 
िवभाग ने अब तक लगभग 120-130 रोिगयो ं को 
कािडŊयक कैथीटेराइजेशन Ůयोगशाला (कैथ लैब) सेवाएँ 
Ůदान की हœ। िवभाग मŐ रोिगयो ंकी संƥा लगातार बढ़ 
रही है और वतŊमान मŐ िवभाग Ůित माह लगभग 700-
800 रोिगयो ंको ओपीडी सेवाएँ और Ůित माह लगभग 
200-220 रोिगयो ं को इकोकािडŊयोŤाफी सेवाएँ Ůदान 

करता है। इसके अलावा िवभाग अɊ िवभागो ंमŐ गैर-
şदय सजŊरी की योजना वाले भतŎ रोिगयो ं को 
कािडŊयोलॉजी परामशŊ और şदय संबंधी लƗणो ं या 
बीमारी वाले रोिगयो ं को Ůी-ऑपरेिटव िफटनेस Ůदान 
करता है। िवभाग, मेिडिसन िवभाग के सहयोग से 
आपातकालीन सेवाएँ भी Ůदान करता है। िवभाग, 
सं̾थान के यूजी िशƗण कायŊŢम मŐ शािमल है, िजसमŐ 
एमबीबीएस छाũो ं को कािडŊयोलॉजी िवभाग मŐ उनकी 
नैदािनक पोİːंग के िलए िनयुƅ िकया जाता है। 
भिवˈ की योजना:  
 िवभाग का लƙ, इलेƃŌ ोिफिजयोलॉजी अȯयन 

(ईपीएस), रेिडयोůीƓŐ सी एɰेशन (आरएफए) शुŝ 
करना है। 

 आने वाले महीनो ं मŐ टŌ ेडिमल परीƗण (टीएमटी), 
होʐर मॉिनटįरंग, Ōː ेस इकोकािडŊयोŤाफी, 
टŌ ांसईसोफेिजयल इकोकािडŊयोŤाफी (टीईई) और 
अɊ नोन-इंवेसीव जांच की सुिवधा भी कायाŊȏक 
होने की संभावना है। 

 िवभाग मŐ डीएम कािडŊयोलॉजी पाǬŢम शुŝ 
करने की योजना है। (पाǬŢम पहले से ही ˢीकृत 
है)। 

 यूजी और जेआर के िलए ईसीजी िशƗण और इको 
Űीिफंग।

सी.एम.ई./कायŊशाला/संगोʿी/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलन का आयोजन:  
कािडŊयोलॉजी िवभाग ने मेिडिसन िवभाग के सहयोग से िवʷ şदय िदवस (29 िसतंबर 2023) के अवसर पर şदय रोगो ं
के बारे मŐ जागŝकता फैलाने के िलए ई-ˠोगन और ई-पोːर Ůितयोिगता का आयोजन िकया। इस अवसर पर डॉ. 
नवदीप िसंह िसद्धू ने ओ.पी.डी. मŐ मरीजो ंऔर उनके तीमारदारो ंको ˢा˖-वाताŊ भी दी। 
 
अनुसंधान:  
रा Ō̓ ʩापी LAI-LCARE सवőƗण मŐ सहभागी कŐ ū के ŝप मŐ अनुसंधान Ůˑाव Ůˑुत िकया गया।  
 
Ůकाशन:  
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1. महला एच, कुमार एल, िसद्धू एनएस, चतुवőदी एन, केशव एम, शमाŊ एसएम एट अल। आरवी िडसफंƕन और 
पʝोनरी हाइपरटŐशन, सीओवीआईडी-19 बीमारी के दीघŊकािलक पįरणाम के ŝप मŐ: दिƗण पूवŊ एिशयाई Ɨेũ 
के मरीजो ंके बीच एक अȯयन। जे पॉपुल थेर İƑन फामाŊकोल 2023; 30(01): 750-756. 

2. जरयाल ए, िसधू एनएस, िवŢांत एस. रोगसूचक ŰैडीकािडŊया पोː įरटİƛमैब इ̢ɡूजन। भारतीय जे नेůोल. 
2024 माचŊ-अŮैल;34(2):207. doi: 10.4103/ijn.ijn_167_23. 

3. बाली एच.के., िसधू एन.एस. बाएं आिलंद िवफलता: SGLT2is, ARNI, िबसोŮोलोल और MRAs की भूिमका। चोपड़ा 
एच.के., नंदा एन.सी., नŝला जे., वांडर जी.एस., मंजूनाथ सी.एन., चंūा पी., एट अल., संपादक। हाटŊ फेिलयर 
(ए.आर.एच.एफ.) मŐ Ůगित और Ţांितयाँ - कािडŊयोलॉजी की एक पाǬपुˑक। नई िदʟी: जेपी ŰदसŊ मेिडकल 
पİɰशसŊ (पी) िलिमटेड; 2024. पृ. 418-23. 

 
पुरˋार, सʃान और महȕपूणŊ उपलİɩयाँ: 
डॉ. नवदीप िसंह िसद्धू: 
1. िसतंबर 2023 मŐ एिशयन पैिसिफक सोसाइटी ऑफ इंटरवŐशनल कािडŊयोलॉजी (FAPSIC) की मानद फैलोिशप 

Ůदान की गई। 
2. अƃूबर 2023 मŐ इंिडयन कॉलेज ऑफ कािडŊयोलॉजी (FICC) की मानद फैलोिशप Ůदान की गई। 
3. िदसंबर 2023 मŐ अमेįरकन कॉलेज ऑफ कािडŊयोलॉजी (ACC) Ȫारा आयोिजत Ůमािणत कािडŊयोवैˋुलर नॉलेज 

परीƗा (CCKE) को सफलतापूवŊक पूरा िकया। 
4. जुलाई 2023 मŐ CSI-NIC सʃेलन मŐ आमंिũत रा Ō̓ ीय संकाय के ŝप मŐ भागीदारी 
5. फरवरी 2024 मŐ INDIA-LIVE सʃेलन मŐ आमंिũत रा Ō̓ ीय संकाय के ŝप मŐ भागीदारी 
6. िविभɄ सʃेलनो ंऔर वेिबनार मŐ Ůितिनिध के ŝप मŐ भागीदारी: अमेįरकन कॉलेज ऑफ कािडŊयोलॉजी वािषŊक 

सʃेलन (ऑनलाइन, अŮैल 2024), यूरो-पीसीआर (ऑनलाइन, मई 2023) 
7. रा Ō̓ ीय िसिवल सेवा Ɨमता िनमाŊण कायŊŢम (NPCSCB) - "िमशन कमŊयोगी" के तहत ऑनलाइन पाǬŢम 

सफलतापूवŊक पूरा िकया। 
 
सामुदाियक सेवा 
 डॉ. नवदीप िसंह िसद्धू ने şदय रोगो ंऔर उनकी रोकथाम के बारे मŐ ‘अमर उजालाʼ समाचार पũ को एक शैिƗक 

साƗाǽार िदया (Ůकािशत 19 जनवरी 2024)। 
 डॉ. नवदीप िसंह िसद्धू ने िवʷ उǄ रƅचाप िदवस के अवसर पर उǄ रƅचाप और şदय की सम˟ाओ ंके 

बारे मŐ ‘पंजाब केसरीʼ समाचार पũ को एक शैिƗक साƗाǽार िदया (Ůकािशत 17 मई 2024)। 
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कािडŊयोथोरेिसक सजŊरी िवभाग 

 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 
1. डॉ. िवकास कुमार सह-आचायŊ  01.08.2022 
2. डॉ. लƘी कुमारी सांƥान सहायक आचायŊ  09.11.2020 

 
िवभाग के बारे मŐ 
िवभाग, कािडŊयोथोरेिसक और वैˋुलर बीमाįरयो ंवाले 
मरीजो ंको ओपीडी सेवाएं Ůदान कर रहा है। ऑपरेशन 
िथयेटर और इनपेशŐट सेवाओ ं को जʗ से जʗ 
कायाŊȏक बनाने के िलए उपकरण और यंũ खरीदे जा 
रहे हœ। परɡूज़िनː की भतŎ ŮिŢयाधीन है। िवभागीय 
योजना है िक यंũ और उपकरण खरीद के पʮात, वयˋ 
कािडŊयोथोरेिसक और वैˋुलर बीमाįरयो ं के िलए 
वैकİʙक सजŊरी और आपातकालीन सेवाएं शुŝ की 

जाएँगी। निसōग अिधकाįरयो ंको 3 महीने की अविध के 
िलए पीजीआईएमईआर, चंडीगढ़ मŐ सीटीवीएस 
आईसीयू और सीटीवीएस ओटी मŐ ŮिशƗण के िलए भेजा 
गया था। एक बार परɡूज़िनː और ओटी तकनीिशयनो ं
की भतŎ हो जाने के बाद, उɎŐ ŮिशƗण के िलए भेजा 
जाएगा। िवभाग, एनाटॉमी और सजŊरी मŐ Ůासंिगक िवषयो ं
पर, ˘ातको ं के िलए एकीकृत िशƗण कायŊŢम मŐ 
शािमल रहा है। 

 
Ůकाशन 
1. चौधरी यूके, एंडरसन आरएच, पांडे एनएन, िमŵा एस, सांƥान एलके, जॉजŊ एन, खान एमए, और गोजा एस 

(2023)। तथाकिथत “वन एǷ ए हाफ” वŐिटŌ कुलर įरपेयर: 40 साल बाद हम कहां हœ? कािडŊयोलॉजी इन द यंग, 
पेज 1ऑफ 9. doi: 10.1017/S1047951123001646 

 
पुˑक Ůकािशत 

Ţ. 
सं. 

लेखक पुˑक का शीषŊक Ůकाशन िववरण (संˋरण, वषŊ, 
Ůकाशक) 

1. उǍवल के चौधरी, 
लƘी कुमारी सांƥान 

Ţोिनक कंİ Ōː İƃव 
पेरीकािडŊिटस का सिजŊकल 
उपचार 

पहला संˋरण, 2023, İ˚ंगर िसंगापुर 
https://doi.org/10.1007/978-981-
99-5808-5 

 
  

https://doi.org/10.1007/978-981-
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सामुदाियक एवं पाįरवाįरक िचिकȖा िवभाग 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 
 1. डॉ. अनुपम पाराशर आचायŊ एवं िवभागाȯƗ 14.06.2022 
 2. डॉ. मीनल मधुकर ठाकरे अितįरƅ आचायŊ 16.11.2020 
 3. डॉ. नवŮीत सहायक आचायŊ 05.12.2020 
 4. डॉ. अनुपमा धीमान सहायक आचायŊ 05.12.2020 
 5. डॉ. िनिकता शमाŊ सहायक आचायŊ 13.06.2022 
 
िवभाग के बारे मŐ 
सामुदाियक एवं पाįरवाįरक िचिकȖा िवभाग, अİखल 
भारतीय आयुिवŊǒान सं̾थान, िबलासपुर, िहमाचल Ůदेश 
की ̾थापना के दौरान, िŢयाशील होने वाले िवभागो ंमŐ से 
एक है। कायŊकारी िनदेशक, Ůोफेसर (डॉ) वीर िसंह नेगी 
के मागŊदशŊन मŐ, िवभाग, ǒान को िŢयाİɋत करने के 
िलए एक पेशेवर कायŊबल बनाकर, िशƗण, अनुसंधान 
और सेवा के वैिʷक मानको ं को ȯान मŐ रखते Šए, 
िवकिसत हो रही रा Ō̓ ीय सावŊजिनक ˢा˖ 
आवʴकताओ ंपर ŮितिŢया देने की कʙना करता है, 
और इस तरह समुदायो ंके ˢा˖ मŐ सुधार करता है।  
िवभाग मŐ वतŊमान मŐ पाँच संकाय सद˟, दो सीिनयर 
रेसीडŐट, तीन ˘ातकोȅर छाũ, दो गैर-शैƗिणक जूिनयर 
रेिज़डȴ, दो निसōग अिधकारी, एक लैब तकनीिशयन, दो 
लैब पįरचारक, एक लोअर ŵेणी ƑकŊ  और एक सेनेटरी 
पįरचारक हœ।  
˘ातक छाũो ंको िशƗण और ŮिशƗण के माȯम से, 
िवभाग का उȞेʴ, िचिकȖा िशƗा, अनुसंधान, ŮिशƗण 
और समुदाय-उɉुख, रोगी-कŐ िūत, कŜणामयी , उǄ-
गुणवȅा वाले िचिकȖा पेशेवरो ंके उȋादन मŐ उǽृʼता 
Ůदान करना है। सामुदाियक जुड़ाव गितिविधयो ंके िलए, 
छाũो ंको उप ˢा˖ कŐ ū, ˢा˖ और कʞाण कŐ ū, 
Ůाथिमक ˢा˖ कŐ ū, नागįरक अ˙ताल और 
सावŊजिनक s ा˖ महȕ के s ा˖ संबंधी सं̾थानो ंजैसे 
दूध संयंũ, जल उपचार संयंũ, सीवेज उपचार संयंũ, 
वृȠाŵम, बाल देखभाल सं̾थान, िजला िबलासपुर मŐ 
िवशेष ŝप से सƗम लोगो ं के िलए पुनवाŊस कŐ ū जैसे 
सावŊजिनक ˢा˖ सं̾थानो ंका ŮȑƗ अनुभव कराया 
जाता है। पįरवार दȅक Ťहण कायŊŢम के एक भाग के 
ŝप मŐ, िजला िबलासपुर (िहमाचल Ůदेश) के ɰॉक 
मारकंड मŐ पįरवारो ंकी पहचान की जा रही है और उɎŐ 
एमबीबीएस छाũो ंको आवंिटत िकया जा रहा है।  

सामुदाियक और पाįरवाįरक िचिकȖा िवभाग ने जुलाई 
2023 से एʈ िबलासपुर मŐ Ůित वषŊ तीन छाũो ंके Ůवेश 
के साथ एमडी (सामुदाियक िचिकȖा) भी शुŝ िकया है। 
वतŊमान मŐ तीन ˘ातकोȅर छाũ एमडी सामुदाियक 
िचिकȖा कर रहे हœ। िवभाग के तहत Ťामीण ˢा˖ 
कŐ ū/िसिवल अ˙ताल मारकंड और शहरी ˢा˖ 
ŮिशƗण कŐ ū/ˢा˖ और कʞाण कŐ ū, रौरा का 
उपयोग ˘ातक और ˘ातकोȅर छाũो ंको िशƗण और 
ŮिशƗण Ůदान करने के िलए िकया जा रहा है। इस वषŊ 
‘शोध पȠित के मूल िसȠांतʼ और ‘रा Ō̓ ीय ˢा˖ 
कायŊŢम (रा Ō̓ ीय टीबी उɉूलन कायŊŢम) के िलए 
सामुदाियक आउटरीचʼ पर ऐİǅक ŮिशƗण Ůदान 
िकया गया। िवभाग के तहत, टीकाकरण İƑिनक, एʈ 
िबलासपुर के ओपीडी ɰॉक मŐ पांच साल से कम उŲ के 
बǄो ं का िनयिमत टीकाकरण कर रहा है। िनयिमत 
टीकाकरण के अलावा, वयˋो ंके टीकाकरण के िलए 
वैकİʙक टीके भी लगाए जा रहे हœ। एʈ िबलासपुर मŐ 
िवभाग Ȫारा टीके से बचाव योƶ बीमाįरयो ं(एएफपी, दाने 
के साथ बुखार, िड̪थीįरया, पटुŊिसस, नवजात टेटनस, 
एईएफआई) की िनगरानी की जा रही है। लोगो ं को 
ˢा˖ संबंधी महȕपूणŊ मुȞो ंके बारे मŐ जागŝक करने 
के िलए ˢा˖ िदवस जैसे िक, िवʷ ˑनपान सɑाह, 
िवʷ ˢा˖ िदवस, िवʷ जनसंƥा िदवस, िवʷ टीबी 
िदवस, िवʷ एड्स िदवस आिद के माȯम से समुदाय मŐ 
सूचना, िशƗा और संचार गितिविधयाँ की जा रही हœ। 
िवभाग ने िजला िबलासपुर मŐ ‘िवकिसत भारत संकʙ 
याũाʼ, नवंबर-िदसंबर 2023 और ‘आयुˆान भवʼ के 
दौरान 21 Ťाम पंचायतो ंमŐ सिŢय ŝप से भाग िलया। 
िवभाग, रा Ō̓ ीय ˢा˖ कायŊŢमो ं जैसे रा Ō̓ ीय Ɨय रोग 
उɉूलन कायŊŢम और टीका िनवारणीय रोग िनगरानी 
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के सवŖȅम संचालन के िलए िजला, राǛ और रा Ō̓ ीय 
ˢा˖ Ůािधकरणो ंके साथ सहयोग करता है। 
तǽाल भिवˈ की पįरकʙना: 
1. अनुसंधान की सुिवधा के िलए िवभाग मŐ महामारी 

िवǒान इकाई, सांİƥकी इकाई, िचिकȖा-
सामािजक कायŊ अनुभाग और ˢा˖ िशƗा 
अनुभाग की ̾थापना। 

2. पįरवार दȅक Ťहण कायŊŢम के तहत समुदाय मŐ 
िशƗण और ŮिशƗण गितिविधयो ंका िवˑार करने 
और सामुदाियक सेवाओ ंका िवˑार करने के िलए 
संकाय सद˟ो,ं सीिनयर रेिज़डेȴ, सावŊजिनक 

ˢा˖ नसŘ, िचिकȖा सामािजक कायŊकताŊओ ंऔर 
ˢा˖ िशƗको ंकी भतŎ। 

3. पोटőबल/हœडहेʒ/पॉइंट ऑफ़ केयर उपकरण और 
रैिपड डायưोİːक िकट की मदद से समुदाय मŐ 
गैर-संचारी रोगो,ं संचारी रोगो ं और पोषण संबंधी 
कमी वाले रोगो ंकी जांच। 

4. Ťामीण ˢा˖ कŐ ū और शहरी ˢा˖ ŮिशƗण 
कŐ ū मŐ रोगी देखभाल सेवाओ ं और सामुदाियक 
सेवाओ ंकी ̾थापना। 

5. ːेट ऑफ दी आटŊ, रेफरŐस पİɰक हेʕ लैŰटोरी 
की िदशा मŐ एक कदम के ŝप मŐ िवभाग मŐ 
Ůयोगशाला सेवाओ ंका िवˑार।

सीएमई/कायŊशाला/संगोʿी/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलन आयोिजत 
1. ˘ातकोȅर छाũो ंके िलए Ůोटोकॉल लेखन कायŊशाला, एʈ िबलासपुर, 08.09.2023। 
2. अनुदान लेखन एवं अनुसंधान पȠित पर कायŊशाला, एʈ िबलासपुर, 3-4 नवंबर, 2023। 
3. भारतीय सावŊजिनक ˢा˖ संघ (आईपीएचएसीओएन 2024) के 68वŐ वािषŊक रा Ō̓ ीय सʃेलन के िलए रा Ō̓ ीय 

आयोजन सिमित (वैǒािनक सिमित), मनाली (िहमाचल Ůदेश), 15-17 माचŊ, 2024। 
4. एʈ िबलासपुर मŐ 16 से 18 तारीख 2023 तक िचिकȖा िशƗा ŮौȨोिगकी पर िȪतीय संकाय कायŊशाला के िलए 

आयोजन सिमित सद˟। 
5. आईएपीएसएम रा Ō̓ ीय युवा नेताओ ंके सʃेलन 03.11.2023 के दौरान “जŐडर मुȞे- कमरे मŐ एक हाथी” शीषŊक से 

संयोजक के ŝप मŐ रा Ō̓ ीय ˑर की कायŊशाला आयोिजत की गई। 
6. 07.02.2024 को मœगलोर, कनाŊटक मŐ इंिडयन एसोिसएशन ऑफ िŮवŐिटव एंड सोशल मेिडिसन के वािषŊक रा Ō̓ ीय 

सʃेलन के दौरान “ Ōː ीट िथयेटर” शीषŊक से रा Ō̓ ीय ˑर की कायŊशाला। 
7. 26.09.2023 को एʈ, िबलासपुर मŐ संयोजक के ŝप मŐ “बाजरा को मुƥधारा मŐ लाना: समय की आवʴकता” 

पर राǛ ˑरीय कायŊशाला आयोिजत की गई। 
8. इंिडयन एसोिसएशन ऑफ िŮवŐिटव एंड सोशल मेिडिसन के साथ ECHO मंच पर “मेिडकल कॉलेजो ंमŐ टीकाकरण 

और पįरवार दȅक Ťहण कायŊŢम की पुनकŊ ʙना के िलए रा Ō̓ ीय परामशŊ” का आयोजन िकया गया। 
 
सीएमई/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलनो ंमŐ िदए गए ʩाƥान/पũ या पोːर Ůˑुत िकए गए 

Ţ. 
सं. 

संकाय 
का नाम 

ʩाƥान/पेपर/पोːर 
का शीषŊक 

सीएमई/सʃेलन ितिथ आयोजक एवं 
̾थल 

1.  डॉ. 
अनुपम 
पाराशर 
 
  

मानव पेिपलोमा वायरस 
टीकाकरण कायŊŢम: 
वैिʷक और भारतीय 
पįरŮेƙ 
  

भारतीय जन ˢा˖ संघ का 
वािषŊक रा Ō̓ ीय सʃेलन  

7 से 9 अŮैल 
2023  

इंिडयन पİɰक 
हेʕ एसोिसएशन 
पिʮम बंगाल चैɐर, 
कोलकाता  

2.  डॉ. 
अनुपम 
पाराशर 

ऑनलाइन यूजी/पीजी 
िशƗण ɘेटफॉमŊ 
 

चौथा आईएपीएसएम युवा 
नेताओ ं का रा Ō̓ ीय सʃेलन 
2023 
 

5 नवंबर 
2023 
 

दयानंद मेिडकल 
कॉलेज लुिधयाना 
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3.  डॉ. 
अनुपम 
पाराशर 

एफएपी के माȯम से 
सामुदाियक जुड़ाव- यूएचसी 
को Ůाɑ करने के िलए 
लापता िहˣा 

भारतीय िनवारक एवं 
सामािजक िचिकȖा संघ का 
िहमाचल Ůदेश अȯाय 
 

18-19 
नवंबर 2023 
 

आरकेजीएमसी 
हमीरपुर, हमीरपुर 
(िहमाचल Ůदेश) 
 

4.  डॉ. 
अनुपम 
पाराशर 

भारत मŐ गभाŊशय Ťीवा के 
कœ सर का बोझ 

भारतीय जन ˢा˖ संघ का 
68वां वािषŊक रा Ō̓ ीय सʃेलन 
 

15-17 माचŊ 
2024 
 

आईजीएमसी 
िशमला, मनाली, 
िहमाचल Ůदेश 
 

5.  डॉ. 
अनुपम 
पाराशर 

मातृ मृȑु समीƗा का 
अवलोकन 

ओबीजी और सीएफएम 
िवभाग एʈ िबलासपुर 
 

11 अगˑ 
2023 
 

एʈ िबलासपुर 
 

6.  डॉ. 
अनुपम 
पाराशर 

कायŊŢम संबंधी सटीकता: 
एनसीडी Ůबंधन मŐ दƗता 
और रोगी-कŐ िūत देखभाल 
को संतुिलत करना 

ईसीएचओ इंिडया 
(संचालक) के सहयोग से 
एनसीडी पर Ɨेũीय िशखर 
सʃेलन 

4 िसतंबर 
2023 
 

एʈ िबलासपुर 
 

7.  डॉ. 
अनुपम 
पाराशर 

ˢा˖ सेवा मŐ साƙ 
आधाįरत पोषण 

सीएमई (पैनिलː) 23 अगˑ 
2023 

िफिजयोलॉजी 
िवभाग, एʈ 
िबलासपुर 

8. डॉ. मीनल 
एम ठाकरे 

भारत मŐ वायु Ůदूषण और 
ˢा˖- िवǒान, नीित, 
कायŊŢम और सामुदाियक 
सहभािगता पर आगे बढ़ने 
के िलए कायŊ।  

रा Ō̓ ीय परामशŊ वायु Ůदूषण 
और ˢा˖ Ůभाव 
अनुसंधान के िलए 
सहयोगाȏक सं̾था-भारत 
Ȫारा 

17.11.2023 
 
  

CAPHER इंिडया, 
एʈ, नई िदʟी, 
आईआईटी, िदʟी 
के सहयोग से। 

9. डॉ. मीनल 
एम ठाकरे 

आईएपीएसएम 
आिधकाįरक अपडेट 

ई कनेƃ, यूǨूब चैनल 
 

08.12.2023 
 

इंिडयन एसोिसएशन 
ऑफ िŮवŐिटव एंड 
सोशल मेिडिसन 
 

10. डॉ. मीनल 
एम ठाकरे 

िहमाचल Ůदेश के 
िबलासपुर की िकशोर ˋूल 
जाने वाली लड़िकयो ंमŐ 
मािसक धमŊ ˢǅता 
Ůथाओ ंपर एक Ţॉस-
सेƕनल अȯयन। 

महामारी िवǒान फाउंडेशन 
ऑफ इंिडया का चौथा 
वािषŊक रा Ō̓ ीय सʃेलन 
 

01.10.2023 
 

एिपडेिमयोलॉजी 
फाउंडेशन ऑफ 
इंिडया, गोवा 
मेिडकल कॉलेज, 
गोवा। 
 

11. डॉ. मीनल 
एम ठाकरे 

जनजातीय ˢा˖ मŐ 
िचिकȖा देखभाल और 
अनुसंधान: चुनौितयाँ और 
अवसर 

आिदवासी ˢा˖ पर 
गोलमेज सʃेलन 

07.10.2023 गवनŊमŐट मेिडकल 
कॉलेज (GMC) 
ŵीनगर 
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12. डॉ. 
अनुपमा 
धीमान 

छोटे समूह िशƗण सũ बुिनयादी िचिकȖा िशƗा 
ŮौȨोिगिकयो ं पर िȪतीय 
संकाय कायŊशाला 

16 से 18 
अƃूबर 
2023 

एमईयू, एʈ 
िबलासपुर 

13. डॉ. 
िनिकता 
शमाŊ 

तृतीयक देखभाल सं̾थान के 
कमŊचाįरयो ं और छाũो ं के 
बीच कोिवड-19 टीकाकरण 
की İ̾थित और बूːर खुराक 
के िलए इǅा 

इंिडयन एसोिसएशन ऑफ 
िŮवŐिटव एंड सोशल 
मेिडिसन का 51वां वािषŊक 
रा Ō̓ ीय सʃेलन 

8 से 10 
फरवरी, 
2024 

कˑूरबा मेिडकल 
कॉलेज, मœगलोर 

 
अनुसंधान 

Ţ. 
सं. 

पįरयोजना का शीषŊक नाम (भूिमका) बा˨ 
िवȅपोिषत/आंतįरक 

िवȅपोिषत/ˢ-
िवȅपोिषत 

अविध 
(वषŊ) 

İ̾थित 
(चल 
रहा / 
पूणŊ) 

कुल 
ˢीकृत 
धनरािश 

(Ŝ.) 

1. िहमाचल Ůदेश राǛ मŐ 
कृिष पर िनभŊर लोगो ं मŐ 
कीटनाशको ं के संपकŊ  मŐ 
आने और अिनधाŊįरत 
इटीऑलोजी (सीकेडीयू) 
की Ţोिनक िकडनी रोग 
की संभावना 

डॉ. अनुपम 
पाराशर 

(Ůमुख अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 
 

2 वषŊ जारी ₹ 5,60,000 

2. गैर-संचारी रोगो ं
(एनसीडी) की जनसंƥा-
आधाįरत जांच मŐ आशा के 
कायŊ िन˃ादन का 
मूʞांकन - एक बŠ-
साइट अȯयन 

डॉ. मीनल एम 
ठाकरे 

बŠकेȾीय 
अȯयन मŐ 
िहमाचल Ůदेश के 
िलए Ůमुख 
अɋेषक 

बा˨ िवȅपोिषत 

 (सहयोगपूणŊ) 

2 वषŊ पूणŊ ₹ 
15,38,000 
माũ 

(एʈ 
िबलासपुर मŐ 
कोई 
धनरािश 
Ůाɑ नही ं
Šई) 

3. िहमाचल Ůदेश की ˙ीित 
घाटी के िविभɄ आयु वगŊ 
के मूल िनवािसयो ं मŐ 
जीवनशैली से संबंिधत रोग 
बायोमाकŊ रो ं के ˢचािलत 
और संǒानाȏक कायŘ के 
साथ संबंध का आकलन: 
एक ʩापक अवलोकन 

डॉ. मीनल एम. 
ठाकरे (सह-
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 
 

2 वषŊ पूणŊ ₹ 
25,00,000 
only 
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संबंधी Ţॉस-सेƕनल 
अȯयन। 

4. सामुदाियक िचिकȖा मŐ 
रा Ō̓ ʩापी सवŖȅम Ůथाओ ं
का िवʶेषण और 
संकलन 

डॉ. मीनल एम 
ठाकरे 

सिमित के अȯƗ 

बा˨ िवȅपोिषत 

(आईएपीएसएम Ȫारा 
सौपंा गया कायŊ) 

1 वषŊ पूणŊ ₹ 20,000 
केवल 

(एʈ 
िबलासपुर मŐ 
कोई 
धनरािश 
Ůाɑ नही ं
Šई) 

5. उȅरी भारत मŐ ȕचा 
डमőटोफाइट संŢमण के 
संबंध मŐ सामुदाियक 
फामाŊिसːो/ंरसायनǒो ं के 
ǒान, ̊िʼकोण और 
अɷास पर आईईसी 
हˑƗेप के Ůभाव का 
आकलन। 

डॉ. नवŮीत, 
(सह-अɋेषक) 
और डॉ. अनुपमा 
धीमान (सह-
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 
 

2 वषŊ पूणŊ ₹ 3,17,000 

6. िहमाचल Ůदेश के पहाड़ी 
Ɨेũो ं के हाइपोथायरायड 
रोिगयो ं मŐ 
Ɋूरोिफिजयोलॉिजकल 
और जैव रासायिनक 
मापदंडो ंका अȯयन। 

डॉ. नवŮीत, 
(सह-अɋेषक) 
और डॉ. अनुपमा 
धीमान (सह-
अɋेषक)  

बा˨ िवȅपोिषत 
 

3 वषŊ जारी ₹ 
19,64,880 

7. िबलासपुर, िहमाचल Ůदेश 
के नवजात िशशुओ ं मŐ 
गंभीर जɉजात şदय रोग 
का पता लगाने के िलए 
पʤ ऑƛीमेटŌ ी ˌीिनंग 
- एक Ţॉस-सेƕनल 
अȯयन। 

डॉ. नवŮीत, 
(सह-अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 16 माह जारी ₹ 5,37,300 

8. िहमाचल Ůदेश के 
िबलासपुर िजले मŐ 
Ůसवोȅर मनोरोग बीमारी 
की ʩापकता और 
जोİखम कारको ंको जानने 
के िलए: एक समुदाय-

डॉ. अनुपमा 
धीमान (सह-
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 09 माह पूणŊ ₹ 5,19,120 



एम्स बिलासपुर वार्षिक विवरण २०२३ - २४  

70 

आधाįरत Ţॉस-सेƕनल 
अȯयन 

 
Ůकाशन 
1. पाराशर ए, िŮयंका, सरकार एम, गुɑा ए.के. उȅर भारत मŐ Ůाथिमक ˢा˖ सुिवधा मŐ įरपोटŊ करने वाले मरीजो ं

मŐ Ţॉिनक ऑɵटŌ İƃव पʝोनरी िडजीज का बोझ और इसके िनधाŊरक। इंिडयन जे चेː िडस अलाइड साइंस 
2023;65(3):128-133। 

2. कौशल के, पाराशर ए, धडवाल डीएस, जसवाल वीएमएस, जेरेट पी, माǔा एसआर। एमडीआरएफ 
आईडीआरएस जोİखम ˋोर सȑापन के एक भाग के ŝप मŐ Ɛोर-9 Ůʲावली का उपयोग करके िशमला की 
वयˋ आबादी मŐ मधुमेह के बारे मŐ जागŝकता और ǒान। ˢा˖ ʩवसायो ंमŐ िशƗा 2023; 6(1): 27-33। 
डीओआई: 10.4103/ईएचपी.ईएचपी_24_22 

3. करोल एस, ठाकरे एमएम। को-िवन से यू-िवन तक िडिजटल पįरवतŊन के माȯम से भारत मŐ टीकाकरण सेवाओ ं
को मजबूत करना: एक समीƗा। Ůीव मेड रेस रेव 2024; 1:25-8. 

4. ठाकरे एम, करोल एस. एनएमसी का पįरवार दȅक Ťहण कायŊŢम: एक वरदान 2023;1:31-33. 
5. गोयल एनके, िसंह जीपी, ठाकरे एमएम, वािलया डीके, शमाŊ डी. चंडीगढ़. भारत के ̀ ू ल जाने वाले Ťामीण िकशोरो ं

मŐ अवसादŤˑता के लƗणो ंकी पहचान करने के िलए महामारी िवǒान सवőƗण। जे मŐटल हेʕ हयू्मन िबहेव 
2023;28:59-64 

6. गोयल के, िसंह जी, अरोड़ा वाई, गोयल पी, अŤवाल ए.के., सेन ए, कुमार के, भोगल आरपीएस, ठाकुर जेएस, िसंह 
ए, शमाŊ एन. सहायक अ˙ताल के कमŊचाįरयो ंमŐ कोिवड-19 के संबंध मŐ मनोवैǒािनक संकट और संबंिधत कारक: 
एक Ţॉस-सेƕनल अȯयन। जे फैम मेड Ůाइम केयर 2023;12:694. 

7. वमाŊ एम, राणा के, भǥ जी, शमाŊ एन, लाल पी. भारत मŐ तंबाकू उपयोग आरंभ करने के Ŝझान और िनधाŊरक: 
वैिʷक वयˋ तंबाकू सवőƗण के दो दौर का िवʶेषण। बीएमजे ओपन 2023;13:e074389. 

8. िमȅल एन, गोयल पी, गोयल के, शमाŊ आर, नाथ बी, िसंह एस, थंगाराजू पी, िमȅल आर, कहकशा के, िमũा पी, 
साš आर, िŮयदिशŊनी आरपी, शमाŊ एन, पाला एस, रोिहʟा एसके, कौशल जे, पाधी बीके, बारबोजा जेजे। 
िचिकȖको ंके बीच रोगाणुरोधी Ůितरोध और एंटीबायोिटक िŮˌाइिबंग ʩवहार के बारे मŐ जागŝकता: भारत मŐ 
रा Ō̓ ʩापी Ţॉस-सेƕनल सवőƗण के पįरणाम। एंटीबायोिटƛ 2023;12:1496। 

 
पुˑक मŐ अȯाय 

Ţ. 
सं. 

लेखक अȯाय संपादक का 
नाम 

पुˑक का शीषŊक Ůकाशन िववरण 
(संˋरण, वषŊ, 

Ůकाशक) 
1. अनमोल गुɑा, 

अनुपम 
पाराशर, डी 
एस धडवाल 

ˢा˖ और 
रोग की 
अवधारणा 

ए एम कादरी आईएपीएसएम की 
सामुदाियक िचिकȖा 
की पाǬपुˑक 

 संˋरण 3, वषŊ 2024 
जेपी पİɰशसŊ 

2. आईएपीएसएम 
सवŖȅम 
अɷास सिमित 

एसोिसएट 
एडीटर 

डॉ. मीनल एम. 
ठाकरे, 
एसोिसएट 
एिडटर 

आईएपीएसएम 
सवŖȅम अɷास 
संकलन 2023-24 

संˋरण 1, वषŊ 2023-24, 
Ůकाशक- इंिडयन 
एसोिसएशन ऑफ िŮवŐिटव 
एंड सोशल मेिडिसन। 

 
पुरˋार, सʃान और महȕपूणŊ उपलİɩयाँ 
डॉ. अनुपम पाराशर 
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1. ऑƛफोडŊ यूिनविसŊटी यूनाइटेड िकंगडम के सŐटर फॉर ːैिटİːƛ इन मेिडिसन Ȫारा 2023 मŐ डॉ. ऑʐमैन 
ˋॉलरिशप 

2. डॉ. एन के वैȨ वषŊ 2023 के वƅा - इंिडयन एसोिसएशन ऑफ िŮवŐिटव एंड सोशल मेिडिसन का िहमाचल चैɐर 
3. ˢा˖ संवधŊन मŐ अनुसंधान िविधयो ंपर पाǬŢम (एनपीटीईएल ऑनलाइन Ůमाणन) - पाǬŢम मŐ शीषŊ ̾थान 
4. एमोरी यूिनविसŊटी यूएसए के रोिलंस ˋूल ऑफ पİɰक हेʕ के एक एमपीएच छाũ की एʈ िबलासपुर मŐ 

Ťीˆकालीन इंटनŊिशप के िलए पयŊवेƗक 
5. इंिडयन एसोिसएशन ऑफ िŮवŐिटव एंड सोशल मेिडिसन के रा Ō̓ ीय िनकाय के गविनōग काउंिसल सद˟ (2023-

24) 
डॉ. मीनल एम ठाकरे 
1. गोवा मेिडकल कॉलेज, गोवा मŐ 01.10.2023 को आयोिजत एिपडेिमयोलॉजी फाउंडेशन ऑफ इंिडया के चौथे 

वािषŊक रा Ō̓ ीय सʃेलन के दौरान “िबलासपुर, िहमाचल Ůदेश की िकशोर ˋूल जाने वाली लड़िकयो ंमŐ मािसक 
धमŊ s ǅता Ůथाओ ंपर एक Ţॉस-सेƕनल अȯयन” पर मौİखक शोध पũ Ůˑुित के िलए सवŊŵेʿ पेपर पुरˋार। 

2. एʈ, िबलासपुर मŐ “िहंदी िदवस पर भाषण Ůितयोिगता” मŐ Ůथम पुरˋार। 
3. “सामुदाियक िचिकȖा िवशेषǒो ंȪारा िशƗण और Ɨेũ मŐ रा Ō̓ ʩापी सवŖȅम Ůथाओ ंका िवʶेषण और संकलन” 

मŐ नेतृȕ और योगदान के िलए इंिडयन एसोिसएशन ऑफ िŮवŐिटव एंड सोशल मेिडिसन मुƥालय से रा Ō̓ ीय Ůशंसा 
Ůमाण पũ पुरˋार। 

4. एʈ, िबलासपुर मŐ अंतराŊ Ō̓ ीय संŢमण िनवारण सɑाह के दौरान ई-ˠोगन Ůितयोिगता मŐ Ůथम पुरˋार। 
21.10.2023। 

5. अƃूबर 2023 मŐ एिपडेिमयोलॉजी फाउंडेशन ऑफ इंिडया Ȫारा महामारी िवǒान के Ɨेũ मŐ सिŢय योगदान के 
िलए रा Ō̓ ीय Ůशंसा Ůमाण पũ। 

6. पीजीआईएमईआर, चंडीगढ़ मŐ Ůाथिमक ˢा˖ सेवा Ůबंधन मŐ 1 वषŎय कायŊकारी ˘ातकोȅर िडɘोमा के िलए 
संकाय के ŝप मŐ चयिनत। 

7. वोʐसŊ Ƒूवर - मेडनो Ȫारा Ůकािशत वैǒािनक पिũका “िŮवŐिटव मेिडिसन: įरसचŊ एंड įरʩूज़” के Ůबंध संपादक। 
डॉ. नवŮीत 
1. इंिडयन इंːीǨूट ऑफ पİɰक हेʕ, गांधीनगर, पİɰक हेʕ फाउंडेशन ऑफ इंिडया मŐ 'इ-कोसŊ इन 

िसːमैिटक įरʩू एंड मेटा एनािलिसस' (इ-लिनōग) (अƃूबर 2023 - जनवरी 2024) सफलतापूवŊक पूरा िकया। 
2. पीजी थीिसस (एमडी कʄुिनटी मेिडिसन) सũ जुलाई 2023-2026 के िलए सह-मागŊदशŊक 
3. सŐटर फॉर ŝरल हेʕ, माकō ड और अबŊन हेʕ टŌ ेिनंग सŐटर, रौरा मŐ पीजी (कʄुिनटी मेिडिसन) िशƗण और 

ŮिशƗण की शुŜआत के दौरान सिŢय ŝप से भाग िलया। 
4. एʈ िबलासपुर मŐ यूिनविसŊटी ऑफ एमोरी, अटलांटा, यूनाइटेड ːेट्स के एक इंटनŊ Ȫारा इंटनŊिशप के दौरान 

सिŢय ŝप से भाग िलया। 
5. िजला िबलासपुर मŐ 'टीबी मुƅ पंचायत' दावे का आकलन करने के िलए िजला सȑापन टीम का सद˟। 
डॉ. अनुपमा धीमान 
1. जॉɌ हॉपिकɌ यूिनविसŊटी Ȫारा अिधकृत और कोसőरा के माȯम से पेश िकए गए ऑनलाइन कोसŊ को 

सफलतापूवŊक पूरा िकया  
a. सावŊजिनक ˢा˖ अɷास हेतु एसŐिशयल एिपडेिमओलोजीकल टूल  
b. सावŊजिनक ˢा˖ अɷास मŐ डेटा और ˢा˖ संकेतक 

2. Ťामीण ˢा˖ कŐ ū, माकō ड और शहरी ˢा˖ ŮिशƗण कŐ ū, रौरा मŐ पीजी (सामुदाियक िचिकȖा) िशƗण और 
ŮिशƗण की शुŜआत के दौरान सिŢय ŝप से भाग िलया। 

डॉ. िनिकता शमाŊ 
1. कˑूरबा मेिडकल कॉलेज, मœगलोर मŐ आयोिजत 51वŐ वािषŊक रा Ō̓ ीय भारतीय िनवारक और सामािजक िचिकȖा 

संघ सʃेलन (8-10 फरवरी 2024) मŐ सवŊŵेʿ पोːर का पुरˋार Ůाɑ िकया। कˑूरबा मेिडकल कॉलेज, मœगलोर 
मŐ आयोिजत 51वŐ वािषŊक रा Ō̓ ीय भारतीय िनवारक और सामािजक िचिकȖा संघ सʃेलन (8-10 फरवरी 2024) 
मŐ सवŊŵेʿ पोːर का पुरˋार Ůाɑ िकया। 

2. एनपीटीईएल Ȫारा ‘वन हेʕʼ पर ऑनलाइन संकाय िवकास कायŊŢम पूरा िकया। 
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सामुदाियक सेवा 
डॉ. अनुपम पाराशर 
1. िवʷ जनसंƥा िदवस 2023 पर समुदाय को जागŝक करने वाली बातचीत, िदनांक 11.07.2023, आंगनवाड़ी 

कŐ ū, नई सरली, ɰॉक माकō ड मŐ 
2. िवʷ ˑनपान सɑाह 2023 के दौरान 07.08.2023 को Ťाम पंचायत, नौनी, ɰॉक माकō ड मŐ समुदाय को ˢा˖ 

के Ůित जागŝक करना। 
3. 02.09.2023 को रा Ō̓ ीय पोषण सɑाह 2023 के दौरान िसिवल अ˙ताल, माकō ड मŐ आंगनवाड़ी कायŊकताŊओ ंऔर 

आशा कायŊकताŊओ ंके बीच ˢा˖ जागŝकता। 
4. 30.06.2023 को एʈ िबलासपुर मŐ वेƃर जिनत रोगो ं के बारे मŐ एʈ िबलासपुर के सफाई कमŊचाįरयो ंका 

संवेदीकरण। 
5. Ťाम पंचायत, राजपुरा मŐ िदनांक 22.03.2024 को िवʷ टीबी िदवस 2024 पर समुदाय को ˢा˖ जागŝकता। 
6. सामुदाियक जागŝकता और ˘ातक एमबीबीएस, बीएससी संबȠ िवǒान छाũो ंऔर ˘ातकोȅर छाũो ं (एमडी 

सामुदाियक िचिकȖा) की सामुदाियक आउटरीच गितिविधयो ंमŐ भागीदारी/संलưता के िलए सावŊजिनक ˢा˖ 
महȕ के िदनो ंके अवलोकन के तहत िवकिसत भारत संपकŊ  याũा और िविभɄ गितिविधयो ंके तहत s ा˖ िशिवरो ं
का आयोजन िकया गया। 

7. रा Ō̓ ीय ˢा˖ कायŊŢम (रा Ō̓ ीय टीबी उɉूलन कायŊŢम) के िलए सामुदाियक आउटरीच मŐ एमबीबीएस छाũो ंका 
वैकİʙक ŮिशƗण 

डॉ. मीनल एम ठाकरे 
1. 30.11.2023 को नूरपुर, िहमाचल Ůदेश मŐ रणजीत बƧी जनकʞाण फाउंडेशन के साथ िचिकȖा िशिवर के 

िलए समɋयक। 
2. 30.05.2023 को डीएवी ˋूल के छाũो ंके िलए “मािसक धमŊ ˢǅता” पर जागŝकता सũ। 
3. 26-27 मई 2023 को चेतना सं̾थान Ȫारा िचिकȖा िशिवर के िलए समɋयक। 
4. समŤ Ɨेũीय कŐ ū, संुदरनगर के सहयोग से िवʷ िसज़ोůेिनया िदवस 24.05.2023 के िलए कायŊŢम समɋयक। 
5. िवʷ ˑनपान सɑाह 2023 के दौरान रौरा सेƃर, िबलासपुर मŐ ˑनपान कराने वाली माताओ ंके िलए ˢा˖ 

जांच िशिवर। 
6. एʈ, िबलासपुर और डीएवी ˋूल मŐ िवʷ मोटापा िदवस 2024 पर िविभɄ गितिविधयो ंका अवलोकन। 
7. िबलासपुर मŐ िविभɄ आंगनवाड़ी कŐ ūो ंमŐ एबी-पीएमजेएवाई के तहत सेवा पखवाड़ा गितिविधयाँ 2024 
डॉ. नवŮीत 
1. एʈ िबलासपुर मŐ 30.06.2023 को एमबीबीएस छाũो ंȪारा Ůˑुत नुſड़ नाटक के माȯम से वेƃर जिनत 

बीमाįरयो ंको रोकने के तरीको ंके बारे मŐ एʈ िबलासपुर के सफाई कमŊचाįरयो ंके बीच जागŝकता पैदा की। 
2. आंगनवाड़ी कŐ ū, नई सरली, ɰॉक माकō ड मŐ िदनांक 11.07.2023 को िवʷ जनसंƥा िदवस 2023 पर समुदाय 

को ˢा˖ जागŝकता Ůदान करने मŐ सिŢय ŝप से भाग िलया। 
3. Ťाम पंचायत, नौनी, ɰॉक माकō ड मŐ िदनांक 07.08.2023 को िवʷ ˑनपान सɑाह 2023 के दौरान समुदाय को 

ˢा˖ जागŝकता Ůदान करने मŐ सिŢय ŝप से भाग िलया। 
4. नागįरक अ˙ताल, माकō ड मŐ िदनांक 02.09.2023 को रा Ō̓ ीय पोषण सɑाह 2023 के दौरान आंगनवाड़ी 

कायŊकताŊओ ंऔर आशाओ ंके बीच ˢा˖ जागŝकता Ůदान करने मŐ सिŢय ŝप से भाग िलया। 
5. 30.09.2023 को आयुˆान भव अिभयान के तहत वृȠ ʩİƅयो ंके िलए अंतराŊ Ō̓ ीय िदवस पर अपना घर, वृȠाŵम, 

िदयोली, ɰॉक माकō ड मŐ ˢा˖ जांच िशिवर का आयोजन िकया। 
6. DIET, जुखाला, ɰॉक माकō ड मŐ िदनांक 10.10.2023 को िवʷ मानिसक ˢा˖ िदवस 2023 पर छाũो ंऔर 

कमŊचाįरयो ंके बीच जागŝकता पैदा की। 
7. राजकीय वįरʿ माȯिमक िवȨालय, कोठीपुरा, िबलासपुर मŐ िदनांक 01.12.2023 को िवʷ एड्स िदवस पर 

एमबीबीएस छाũो ंको शािमल करते Šए रैली, Ůʲोȅरी Ůितयोिगता और नुſड़ नाटक के आयोजन मŐ सिŢय 
भागीदारी। 
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8. िवʷ टीबी िदवस 2024 पर Ťाम पंचायत राजपुरा मŐ िदनांक 22.03.2024 को समुदाय को ˢा˖ जागŝकता 
Ůदान करने मŐ सिŢय ŝप से भाग िलया। 

9. िजला िबलासपुर (नवंबर-िदसंबर 2023) मŐ िविभɄ Ťाम पंचायतो ंमŐ ‘िवकिसत भारत संकʙ याũाʼ के दौरान सिŢय 
भागीदारी की गई, जहां उǄ रƅचाप और मधुमेह की जांच की गई, इसके बाद गैर-संचारी रोग (एनसीडी) की 
रोकथाम और िनयंũण पर नुˎे और परामशŊ िदए गए। िविभɄ आयु के लोगो ंकी ˢा˖ संबंधी िशकायतो ंका भी 
समाधान िकया गया। लोगो ंको आयुˆान भारत-Ůधानमंũी जन आरोƶ योजना के तहत लाभो ं के बारे मŐ भी 
जागŝक िकया गया। 

10. STEM (िवǒान, ŮौȨोिगकी, इंजीिनयįरंग और गिणत) के एक भाग के ŝप मŐ एʈ िबलासपुर का दौरा करने वाले 
िविभɄ ˋूलो ंके छाũो ंका संवेदीकरण। 

11. पįरवार गोद लेने के कायŊŢम के तहत एमबीबीएस छाũो ंȪारा Ɨेũ के दौरे के दौरान, राजपुरा, कोठीपुरा, नई 
सरली, मंडी भराई, ɰॉक माकō ड, िबलासपुर के गांवो ंमŐ रहने वाले पįरवार के सद˟ो ंको िनवारक और संवधŊक 
ˢा˖ के बारे मŐ ˢा˖ िशƗा और परामशŊ Ůदान िकया गया। 

12. िबलासपुर के घुमारवी ं और मारकंड ɰॉक मŐ बाल कʞाण सं̾थान, िदʩांग ʩİƅयो ं के िलए सं̾थान और 
वृȠाŵम का दौरा कर िनवारक और संवधŊक ˢा˖ के बारे मŐ ˢा˖ िशƗा और परामशŊ Ůदान िकया। 

डॉ. अनुपमा धीमान 
1. एम.बी.बी.एस. छाũो ंȪारा Ůˑुत नुſड़ नाटक के माȯम से एʈ िबलासपुर के सफाई कमŊचाįरयो ंको वेƃर 

जिनत बीमाįरयो ंसे बचाव के तरीको ंके बारे मŐ जागŝक िकया। 
2. िवʷ जनसंƥा िदवस 2023 पर समुदाय को ˢा˖ जागŝकता Ůदान करने मŐ सिŢय ŝप से भाग िलया और 

एम.बी.बी.एस. छाũो ंके बीच वाद-िववाद का आयोजन िकया। 
3. िवʷ ˑनपान सɑाह 2023 के दौरान समुदाय को ˢा˖ जागŝकता Ůदान करने मŐ सिŢय ŝप से भाग िलया। 
4. रा Ō̓ ीय पोषण सɑाह 2023 के दौरान आंगनवाड़ी कायŊकताŊओ ं और आशा कायŊकताŊओ ं के बीच ˢा˖ 

जागŝकता Ůदान करने मŐ सिŢय ŝप से भाग िलया। 
5. आयुˆान भव अिभयान के तहत वृȠ ʩİƅयो ंके िलए अंतराŊ Ō̓ ीय िदवस पर ˢा˖ जांच िशिवर का आयोजन 

िकया। 
6. िवʷ एड्स िदवस पर एम.बी.बी.एस. छाũो ंको शािमल करते Šए रैली, Ůʲोȅरी Ůितयोिगता और नुſड़ नाटक के 

आयोजन मŐ सिŢय भागीदारी की। 
7. ˋूली छाũो ंऔर समुदाय मŐ सवाŊइकल कœ सर के बारे मŐ जागŝकता पैदा की। 
8. माचŊ 2024 मŐ नलवार मेले के दौरान, उǄ रƅचाप और मधुमेह के िलए गैर-संचारी रोग जांच की गई, इसके बाद 

एनसीडी की रोकथाम और िनयंũण पर परामशŊ िदया गया। एंŪोपोमेटŌ ी, हीमोƸोिबन अनुमान और अİ̾थ घनȕ 
ˋैन भी िकए गए। 

9. िवʷ टीबी िदवस 2023 पर समुदाय को ˢा˖ जागŝकता Ůदान करने मŐ सिŢय ŝप से भाग िलया। 
10. िजला िबलासपुर (नवंबर-िदसंबर 2023) मŐ िविभɄ Ťाम पंचायतो ंमŐ िवकिसत भारत संकʙ याũा के दौरान, उǄ 

रƅचाप और मधुमेह के िलए गैर-संचारी रोग जांच की गई, इसके बाद एनसीडी की रोकथाम और िनयंũण पर 
नुˎे और परामशŊ िदए गए। कायŊŢम ̾थल पर एनजीओ Ȫारा दवाओ ंकी ʩव̾था की गई थी। िविभɄ आयु के 
लोगो ंकी ˢा˖ संबंधी िशकायतो ंका भी समाधान िकया गया। िजन लोगो ंको िशिवर मŐ पहली बार एनसीडी का 
पता चला, उɎŐ आगे के Ůबंधन के िलए एʈ िबलासपुर जाने के िलए Ůेįरत िकया गया। लोगो ंको आयुˆान भारत 
- Ůधानमंũी जन आरोƶ योजना के तहत लाभो ंके बारे मŐ भी जागŝक िकया गया। 

11. STEM के एक भाग के ŝप मŐ एʈ िबलासपुर का दौरा करने वाले िविभɄ ̀ ू लो ंके छाũो ंको संवेदनशील बनाना। 
12. एमबीबीएस छाũो ंȪारा Ɨेũ के दौरे के दौरान समुदाय मŐ पįरवार के सद˟ो ंको िनवारक और संवȠŊक ˢा˖ के 

बारे मŐ ˢा˖ िशƗा और परामशŊ Ůदान करना। 
13. िजला िबलासपुर मŐ बाल कʞाण सं̾थान, िवशेष ŝप से सƗम ʩİƅयो ंके िलए सं̾थान और वृȠाŵम का दौरा 

करने के दौरान िनवारक और संवȠŊक ˢा˖ के बारे मŐ ˢा˖ िशƗा और परामशŊ Ůदान करना। 



एम्स बिलासपुर वार्षिक विवरण २०२३ - २४  

74 

14. िजला िबलासपुर मŐ बाल देखभाल सं̾थान, िवशेष ŝप से सƗम ʩİƅयो ंके सं̾थान और वृȠाŵम का दौरा 
करते समय िनवारक और ŮोȖाहक ˢा˖ के संबंध मŐ ˢा˖ िशƗा और परामशŊ Ůदान करŐ । 

डॉ. िनिकता शमाŊ 
1. िवʷ ˑ नपान सɑाह (1-7 अगˑ, 2023) के अवसर पर आंगनवाड़ी कŐ ū, मंडी मनवा मŐ सुरिƗत ˑनपान Ůथाओ ं

पर आंगनवाड़ी कायŊकताŊओ ंको ʩाƥान िदया। 
2. रा Ō̓ ीय पोषण सɑाह (1-7 िसतंबर, 2023) के अवसर पर आरएचटीसी, माकō ड मŐ पौिʼक आहार के महȕ पर 

आंगनवाड़ी कायŊकताŊओ ंको ʩाƥान िदया। 
3. नवंबर 2023 - जनवरी 2024 के दौरान िवकिसत भारत संकʙ याũा के तहत िजला िबलासपुर मŐ िविभɄ ˢा˖ 

िशिवरो ंका आयोजन और संचालन िकया। 
4. िवʷ एड्स िदवस 2023 के अवसर पर एमबीबीएस छाũो ंके िलए एक ˢा˖ Ůʲोȅरी आयोिजत की। 
5. माचŊ 2024 मŐ िवʷ मोटापा िदवस पर आयोिजत वॉकथॉन मŐ भाग िलया। 
6. िवʷ टीबी िदवस 2024 के अवसर पर एमबीबीएस छाũो ंके िलए एक ˢा˖ Ůʲोȅरी आयोिजत की। 
7. समुदाय की सिŢय भागीदारी के साथ िविभɄ सावŊजिनक ˢा˖ िदवसो ंके उȖव का आयोजन और उसमŐ भाग 

िलया। 
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İƑिनकल इʄूनोलॉजी और Ŝमेटोलॉजी िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण  की ितिथ 

1 डॉ. वीर िसंह नेगी आचायŊ और िवभागाȯƗ 15.05.2021 

2 डॉ. योगेश Ůीत िसंह सहायक आचायŊ 28.03.2024 

3 डॉ. देवेȾ बैरवा सहायक आचायŊ 17.06.2022 

4 डॉ. रिव कुमार शमाŊ सहायक आचायŊ 13.03.2024 

 
िवभाग के बारे मŐ 
İƑिनकल इʄूनोलॉजी और Ŝमेटोलॉजी िवभाग को 
आिधकाįरक तौर पर 8 नवंबर 2023 को मंजूरी िमली, 
लेिकन इसकी शुŜआत बŠत पहले हो गई थी जब Ůो. 
वी.एस. नेगी 15 मई 2021 को कायŊकारी िनदेशक के 
ŝप मŐ सं̾थान मŐ कायŊ गृहण िकया था । बाद मŐ, डॉ. 
देवŐū बैरवा मेिडिसन िवभाग मŐ शािमल हो गए और 
Ŝमेटोलॉजी सेवाएं Ůदान करना शुŝ कर िदया। 
मेिडिसन इन-पेशŐट सेवाओ ंकी शुŜआत मŐ, Ŝमेटोलॉजी 
को दस बेड िदए गए थे। जनवरी 2023 मŐ एक अलग 
समिपŊत Ŝमेटोलॉजी ओपीडी सेवा शुŝ की गई। 8 
नवंबर 2023 को एक अलग िवभाग को मंजूरी िमली और 
23 िदसंबर को पहला संकाय शािमल Šआ। िवभाग Ȫारा, 
13 माचŊ 2024 से एंडोिŢनोलॉजी और İƑिनकल 
इʄूनोलॉजी और Ŝमेटोलॉजी लैब (ईसीआर) सेवाओ ंके 
ŝप मŐ िविभɄ लैब सेवाएँ भी शुŝ की गईं। 
पįरकʙना :ऑटोइʄून इ̢ɢेमेटरी और ŝमेिटक 
रोगो ं (AIIRD) से पीिड़त रोिगयो ं को ʩापक देखभाल 
Ůदान करना 
उȞेʴ: ऑटोइʄून इ̢ɢेमेटरी और ŝमेिटक रोगो ं
(AIIRD) से पीिड़त रोिगयो ं के िनदान, अनुसंधान और 
Ůबंधन के िलए देखभाल के मानक के िलए संदभŊ  
̾थािपत करना 
रोगी देखभाल सेवाएँ: एक अलग 15 िबˑरो ंवाला वाडŊ 
इन-पेशŐट देखभाल Ůदान करता है। जैिवक दवाएँ, 
साइटोटॉİƛक और इʄूनोसŮेिसव थेरेपी, 
इंटŌ ाआिटŊकुलर इंजेƕन, होठं, ȕचा, तंिũका और 
मांसपेिशयो ंकी बायोɛी जैसी िवशेष सेवाएँ उपलɩ हœ। 
ECR लैब ENA ɰॉट, HLA B-27, RF, के साथ इन-
हाउस ANA परीƗण Ůदान कर रही है, एवं जʗी ही 
ACPA जांच शुŝ होगी। िवभाग ने 2000 से अिधक 

रोिगयो ंके साथ िडजीज ŮेवलŐट कोहाटŊ ̾थािपत िकए हœ। 
OPD सेवाएँ सोमवार, बुधवार और शुŢवार को उपलɩ 
हœ, िजनमŐ औसतन 60-80 रोिगयो ंका अनुवतŎ परीƗण 
िकया जाता है। अǒात और संभािवत ऑटोइʄून रोग 
मामलो ंके िलए अंतर-िवभागीय परामशŊ Ůदान िकए जाते 
हœ। शैƗिणक पाǬŢम: िवभाग, एमबीबीएस ˘ातक, 
पैरामेिडƛ ˘ातक, िचिकȖा ˘ातकोȅर छाũो ं के 
िशƗण कायŊŢमो ं मŐ शािमल है। इसके अलावा, 
İƑिनकल इʄूनोलॉजी और Ŝमेटोलॉजी मŐ पोː-
डॉƃरल डीएम कोसŊ को 23 अƃूबर 2023 को मंजूरी 
िमल गई है और पहला सũ 1 जुलाई 2024 से शुŝ होगा। 
भिवˈ की योजनाएँ: 
 जैिवक संŢमण और साइटोटॉİƛक दवा देने हेतु, 

डे केयर सेवाएँ Ůदान करने के संदभŊ मŐ नैदािनक 
सेवाओ ंका िवˑार िकया जाएगा। 

 एʈ िबलासपुर और रा Ō̓ ीय महȕ के अɊ सं̾थानो ं
के बीच ǒानवधŊन हेतु के िलए डीएम अकादिमक 
छाũ के िलए एक छाũ िविनमय कायŊŢम शुŝ 
िकया जाएगा। 

 िबलासपुर, हमीरपुर, कुʟू, मंडी, रोपड़ और ऊना 
िजलो ंके िलए गिठया जांच िशिवर आयोिजत िकए 
जाएँगे। 

 राǛ ˑरीय Ŝमेटोलॉजी सोसायटी की ̾थापना। 
 रोगी जागŝकता बढ़ाने के िलए सामुदाियक 

ʩाƥान, सीएमई, मीिडया लेख और टीवी 
साƗाǽार आयोिजत करना। 

 ऑटोइʄून बीमाįरयो ंके िलए बायोबœक की ̾थापना, 
बŠकŐ ūीय अȯयनो ंके िलए रा Ō̓ ीय और अंतराŊ Ō̓ ीय 
सहयोग। 
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 इʄूनोलॉजी मŐ पीएचडी कायŊŢम, पीएचडी 
िविनमय कायŊŢम, एमएससी इंटनŊ Ůोजेƃ शुŝ 
करना। 

 सेल थेरेपी का िवकास, दवा परीƗणो ं और 
ŮीİƑिनकल अȯयनो ंके िलए साइट।  

 ŮितरƗा संबंधी परीƗण शुŝ करना जैसे - एिलसा, 
पीसीआर, नेफेलोमेटŌ ी, ɢो साइटोमेटŌ ी, 
अितसंवेदनशीलता परीƗण, जीन अनुŢमण, 
कोिशका आधाįरत परीƗण और Ůोिटओिमƛ। 

 
सीएमई/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलनो ंमŐ िदए गए ʩाƥान/पũ या पोːर Ůˑुत िकए गए 
Ţ. सं. संकाय का 

नाम 
ʩाƥान/पेपर/पोːर 

का शीषŊक 
सीएमई/सʃेलन ितिथ आयोजक एवं 

̾थल 
1 डॉ. देवेȾ 

बैरवा 
हाइपरयूįरसीिमया: कब 
और कब इलाज नही ं
करना चािहए 

धमŊशाला मŐ िहमालय 
Ŝमेटोलॉजी कॉ̢Ƒेव 
(राǛ ˑरीय 
Ŝमेटोलॉजी मीट) 

01.07.2023 धमŊशाला, 
िहमाचल Ůदेश 
मŐ आईएमए 
धमŊशाला 

2 डॉ. देवेȾ 
बैरवा 

िŢːल आŪŖपैथीज: 
नैदािनक संकेत और 
उपचार योजना 

Ŝमेटोलॉजी अपडेट 
2023 

04.11.2023 एʈ मोहाली 
पंजाब 

3 डॉ. देवेȾ 
बैरवा 

अȯƗ: जेआईए के 
Ůबंधन मŐ 
सीएसडीएमएआरडी 

बाल िचिकȖा 
Ŝमेटोलॉजी के िलए 
रा Ō̓ ीय सʃेलन 2023 

05.11.2023 कांगड़ा, 
िहमाचल Ůदेश 

4 डॉ. देवेȾ 
बैरवा 

पोːर सũ के िलए जज इराकॉन 2023 23.11.2023 
to 
26.11.2024 

हैदराबाद, 
तेलंगाना, भारत 

5 डॉ. देवेȾ 
बैरवा 

एपीएलए कायŊशाला के 
िलए संसाधन संकाय  

िवʷ Ŝमेटोलॉजी फोरम 
माːरƑास 

16.03.2024 
to 
17.03.2024 

चेɄई, 
तिमलनाडु, 
भारत 

 
Ůकाशन 
1. िफिलप एसएस, जनादŊन आर, शेनॉय पी, कवडीचंदा सी, बैरवा डी, िसरकार जी, घोष पी, वाखलू ए, सेʢम एस, 

खɄा डी, शोभा वी. िसːिमक ˋेलेरोिसस मŐ खोजपूणŊ नैदािनक उपसमूह Ƒːįरंग: भारतीय Ůगितशील 
िसːिमक ˋेलेरोिसस रिज Ōː ी के पįरणाम। जे ˋेलेरोडमाŊ įरलेट िडसॉडŊ। 2024 फरवरी;9(1):29-37. doi: 
10.1177/23971983231215470. ईपब 2023 िदसंबर 14. पीएमआईडी: 38333526; पीएमसीआईडी: 
पीएमसी10848923. 

2. गोपाल ए, कवडीचंदा सी, गायũी एमएस, गोįरजावोलु एम, बैरवा डी, माįरयासेʢम सीएम, ŵीिनवास बीएच, थबाह 
एमएम, नेगी वीएस. नैदािनक छूट मŐ Ůोिलफ़ेरेिटव ʞूपस नेůाइिटस मŐ दवा हटाने के बाद बढोȅरी के पूवाŊनुमान 
मŐ िकडनी िहːोपैथोलॉजी। Ŝमेटोल इंट। 2023 नवंबर 21. doi: 10.1007/s00296-023-05497-x। िŮंट से पहले 
ईपब। पीएमआईडी: 37987842। 

3. गोįरजावोलू एम, बैरवा डी, गणपित एस, डंुगा एस, गोपाल ए, अनंतकृˁन आर, थबाह एमएम, नेगी वीएस, 
कवडीचंदा सीजी। इिडयोपैिथक इंɢेमेटरी मायोपेथी मŐ रोग गितिविध का आकलन करने और दीघŊकािलक 
नैदािनक पįरणाम िनधाŊįरत करने मŐ सेमी Ɠांिटटेिटव थाईमैưेिटक रेजोनŐस  इमेिजंग ˋोर: एक केसुअल  
मीडीएशन  िवʶेषण। Ŝमेटोलॉजी (ऑƛफोडŊ)। 2023 अŮैल 20:kead174.doi: 
10.1093/rheumatology/kead174. िŮंट से पहले ईपब। पीएमआईडी: 37079733 
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4. गोपाल ए, कवदीचंदा सी, बैरवा डी, शाह एस, मेहरा एस, ŵीिनवास बीएच, माįरयासेʢम सीएम, थबाह एमएम, 
नेगी वीएस। ʞूपस नेůाइिटस मŐ रीनल िहːोपैथोलॉजी और एक साल के रीनल आउटकम के पूवाŊनुमानो ंकी 
पहचान करने मŐ İƑिनकल और बायोकेिमकल मापदंडो ं का ŮदशŊन-भारत से एक एकल कŐ ū अȯयन। 
डायưोİːƛ (बेसल)। 2022 िदसंबर 14;12(12):3163.doi: 10.3390/diagnostics12123163.PMID: 
36553169; PMCID: PMC9777017. 

5. टोफेिसयस गाउट मŐ एफएनएसी की भूिमका: सुषमा भारती, रेणु िसंह, देवŐū बैरवा, मनुिŮया शमाŊ (केस įरपोटŊ 
ˢीकृत) 

 
पुरˋार, सʃान और महȕपूणŊ उपलİɩयाँ 
डॉ. देवेȾ बैरवा 
1. आजीवन सद˟ता- आपातकालीन िचिकȖा संघ (एलएम-3550): 27.04.2023 
2. आजीवन सद˟ता- टेलीमेिडिसन सोसायटी ऑफ इंिडया (एलएम-1019): 27.07.2023 
3. आजीवन सद˟ता- रा Ō̓ ीय आयुिवŊǒान अकादमी (एफएएमएस): 12.10.2023 
 
सामुदाियक सेवा 
डॉ. देवेȾ बैरवा 
1. िवʷ ʞूपस जागŝकता िदवस: ʞूपस रोिगयो ं के िलए एक पįरचयाȏक सũ (10.05.2023) एलटी-5 एʈ 

िबलासपुर िहमाचल Ůदेश मŐ आयोिजत िकया गया। 
2. िवʷ उǄ रƅचाप िदवस: पुिलस किमŊयो ंकी ̩ ीिनंग (17.05.2023), पुिलस लाइन िबलासपुर िहमाचल Ůदेश मŐ। 
3. टीवी साƗाǽार: गिठया से जुड़े आम सवालो ंऔर िमथको ंपर आधे घंटे का साƗाǽार (17.07.2023), डीडी Ɋूज 

िहमाचल पर (Ůसाįरत)। 
4. गिठया पर ŝट केयर फाउंडेशन का साƗाǽार: फेसबुक पर गिठया पर लाइव सũ (12.08.2023)। 
5. अंगदान जागŝकता सामुदाियक आउटरीच कायŊŢम: एʈ िबलासपुर के ओपीडी ɰॉक मŐ अंगदान पर नुſड़ 

नाटक (28.09.2023)। 
6. िवʷ şदय िदवस: एʈ िबलासपुर के ओपीडी ɰॉक मŐ şदय रोग पर नुſड़ नाटक (29.09.2023)। 
7. िवʷ गिठया जागŝकता िदवस: ˘ातक छाũो ंȪारा गिठया जागŝकता शो का आयोजन (12.10.2023) ओपीडी 

ɰॉक, एʈ िबलासपुर मŐ। 
8. गिठया पर समाचार पũ लेख: गिठया से जुड़े िमथक और गलतफहिमयां (14.01.2024) ऑिडटोįरयम एʈ 

िबलासपुर मŐ। 
9. िवʷ िकडनी िदवस: अमर उजाला समाचार पũ मŐ ˘ातक छाũो ं Ȫारा िकडनी रोग पर नुſड़ नाटक 

(15.03.2024)। 
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दंत िचिकȖा िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 
 1. डॉ. िदनेश कुमार वमाŊ आचायŊ एवं िवभागाȯƗ 16.11.2020 
 2. डॉ. नीलम यादव सहायक आचायŊ  20.03.2024 
 
िवभाग के बारे मŐ 
दंत िचिकȖा िवभाग, एʈ िबलासपुर मŐ वतŊमान मŐ 
ओरल और मैİƛलोफेिशयल सजŊरी और ऑथŖडोिंटƛ 
और डŐटोफेिशयल ऑथŖपेिडƛ के Ɨेũ मŐ िवशेषǒो ंकी 
एक समिपŊत टीम है, िजसमŐ कंजवőिटव और एंडोडोिंटƛ 
दंत िचिकȖा के िलए समिपŊत रेिजडŐटस हœ। दंत 
िचिकȖा िवभाग का उȞेʴ, ओरल और 
मैİƛलोफेिशयल सजŊरी, ऑथŖडोिंटƛ और 
डŐटोफेिशयल ऑथŖपेिडƛ और कंजवőिटव और 
एंडोडोिंटƛ दंत िचिकȖा की िवशेषताओ ं मŐ 
अȑाधुिनक िवशेषǒता और ŮौȨोिगिकयो ं के साथ 
एकीकृत और िविशʼ दंत िचिकȖा सेवा Ůदान करना है। 
दंत िचिकȖा िवभाग िदʩांगजनो ं और िसंडŌ ोम रोिगयो ं
को दंत िचिकȖा उपचार भी Ůदान करता है। संकाय 
सद˟, एमबीबीएस छाũो ंके िलए शैƗिणक कायŊŢम मŐ 
सिŢय ŝप से शािमल हœ, िजसमŐ सैȠांितक ʩाƥान 
और नैदािनक ŮदशŊन दोनो ं शािमल हœ। दंत िचिकȖा 
िवभाग मŐ डŐटल हाइजीिनː और Ůयोगशाला 
तकनीिशयन हœ जो िवभाग और Ůो̾थेिटक कायŊ को 
सुचाŝ ŝप से चलाने मŐ मदद करते हœ। िवभाग ने 
आरवीजी के साथ रेिडयोलॉिजक डायưोİːक सेवाएं 
शुŝ की हœ, और कोन बीन कंɗूटेड टोमोŤाफी मशीन 
Ůाɑ करने की ŮिŢया मŐ है, जो एक अȑाधुिनक 
डायưोİːक टूल है। दंत िचिकȖा िवभाग, रोिगयो ंऔर 
आम जनता के लाभ के िलए आउटरीच कायŊŢमो ंमŐ भी 
सिŢय ŝप से शािमल है। िवभाग के संकाय िनयिमत 
ŝप से सं̾थान की िविभɄ सिमितयो ंमŐ योगदान देते हœ। 
इस वषŊ, ओरल और मैİƛलोफेिशयल सजŊरी मŐ, एक 3 
वषŎय ˘ातकोȅर कायŊŢम शुŝ िकया गया है। दंत और 
मैİƛलोफेिशयल आघात रोिगयो ं के िलए चौबीसो ं घंटे 
आपातकालीन सेवाएं Ůदान की जा रही हœ। िवभाग, 
तंबाकू छोड़ने के परामशŊ और मागŊदशŊन मŐ सिŢय ŝप 
से शािमल है। िवभाग, दंत और मैİƛलोफेिशयल 
ŮिŢयाओ ंकी एक िवˑृत ŵंृखला Ůदान करता है जैसे 
िक आरसीटी, रेːोरेशन, ˋेिलंग, मैİƛलोफेिशयल 
आघात उपचार, मैİƛलोफेिशयल पैथोलॉजी, 

ऑथŖưािथक सजŊरी, टेɼोरोमœिडबुलर संयुƅ िवकार 
उपचार, मौİखक ŮीमैिलưŐट घाव उपचार, मौİखक कœ सर 
उपचार, मैİƛलोफेिशयल ˙ेस संŢमण उपचार, 
ऑथŖडोिंटक उपचार, कटे होठं और तालु रोिगयो ंके िलए 
ओबǨूरेटर उपकरण। 
पįरकʙना: दंत िचिकȖा िवभाग का िवजन भारत मŐ 
मौİखक ˢा˖ देखभाल Ůबंधन, िशƗण, नवाचार और 
अनुसंधान के िलए उǽृʼता के ŮिसȠ कŐ ūो ंमŐ से एक 
बनना है। 
उȞेʴ: दंत िचिकȖा िवभाग, मौİखक ˢा˖ देखभाल 
Ůदान करने मŐ उǽृʼता Ůाɑ करने के िलए िनɻिलİखत 
उȞेʴो ंके साथ काम करता है: 
 अȑाधुिनक उपकरणो ं के साथ सभी आवʴक 

नैदािनक सेवाएँ Ůदान करना। 
 सभी रोिगयो ं के िलए कुशल मौİखक ˢा˖ 

देखभाल Ůबंधन Ůदान करना। 
 िशƗा के माȯम से िशशुओ,ं बǄो,ं िकशोरो ंऔर 

िवशेष आवʴकताओ ं वाले ʩİƅयो ं के मौİखक 
ˢा˖ को बढ़ावा देना। 

 जीवन भर मौİखक ˢा˖ सुिनिʮत करने के िलए 
Ůभावी िनवारक उपायो ंको बढ़ावा देना। 

 नीितयो ंको िवकिसत करने और सभी लोगो ंके िलए 
मौİखक ˢा˖ देखभाल तक पŠँच बढ़ाने के िलए 
अɊ िचिकȖा िवषयो ंऔर संगठनो ंके साथ सहयोग 
करना। 

 मौİखक ˢा˖ देखभाल को िवʷसनीय ŝप से 
Ůदान करने के िलए सभी िवशेषताओ ं मŐ साƙ-
आधाįरत दंत िचिकȖा का अɷास करना। 

रोगी देखभाल सेवाएँ: ओपीडी सेवाएँ, आईपीडी सेवाएँ, 
आपातकालीन सेवाएँ: सɑाह मŐ 6 िदन, सुबह 9 बजे से 
दोपहर 1 बजे तक और दोपहर 2 बजे से शाम 5 बजे 
तक ओपीडी सेवाएँ उपलɩ हœ, िजसमŐ दंत िचिकȖा 
िवभाग के िलए आईपीडी ɰॉक मŐ 10 िबˑर उपलɩ 
हœ। डŐटल और मैİƛलोफेिशयल टŌ ॉमा रोिगयो ं के िलए 
आपातकालीन सेवाएँ चौबीसो ंघंटे उपलɩ हœ। 
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शैƗिणक पाǬŢम: एमडीएस (˘ातकोȅर) ŮिशƗण 
पाǬŢम: मौİखक और मैİƛलोफेिशयल सजŊरी 
िवशेषताओ ं मŐ जनवरी सũ 2024 से ˘ातकोȅर का 
पहला बैच शुŝ Šआ। 

भिवˈ की योजनाएँ: िवशेषता के िƗितज का िवˑार 
करना और गुणवȅापूणŊ अनुसंधान और नवाचार के साथ-
साथ गुणवȅापूणŊ दंत िचिकȖा और मैİƛलोफेिशयल 
ˢा˖ देखभाल Ůदान करना।

 
सीएमई/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलनो ंमŐ िदए गए ʩाƥान/पũ या पोːर Ůˑुत िकए गए 

Ţ. 
सं. 

संकाय का 
नाम 

ʩाƥान/पेपर/पोːर 
का शीषŊक 

सीएमई/सʃेलन ितिथ आयोजक एवं 
̾थल 

1. डॉ. िदनेश 
कुमार वमाŊ 

- 47वां एओएमएसआई 
वािषŊक रा Ō̓ ीय सʃेलन, 

नवंबर 
2023 

एओएमएसआई 

 
अनुसंधान 

Ţ. 
सं. 

पįरयोजना का शीषŊक नाम 
(भूिमका) 

एƜŌ ाʄूरल/
इंटŌ ाʄूरल/ˢ
-िवȅपोिषत 

अविध 
(वषŊ) 

İ̾थित 
(चल 

रहा/पूरा 
Šआ) 

कुल 
अनुरोध 

(₹) 

1. उȅर भारतीय राǛ िहमाचल 
Ůदेश मŐ रहने वाले 
आिदवािसयो ंके बीच मौİखक 
ˢा˖ की İ̾थित और 
उपचार की जŝरतो ंका 
आकलन 
सं.2021-14167 
सं.5/4/2-11/OH/2022-
NCD-II िदनांक 25/12/2022 

डॉ. िदनेश 
कुमार वमाŊ   

आईसीएमआर िदसंबर 
2022-
िदसंबर 
2023 

पूणŊ 12,69,363 

2. एʈ िबलासपुर, िहमाचल 
Ůदेश के िनकट आंगनवाड़ी 
कŐ ūो ंमŐ आने वाले 1-6 वषŊ के 
बǄो ंमŐ मौİखक ˢा˖ की 
İ̾थित के बारे मŐ आंगनवाड़ी 
कायŊकताŊओ ंऔर माताओ ंका 
ǒान ̊िʼकोण और अɷास: 
एक पायलट अȯयन 
सं.-2021-14876 
सं.5/4/2-7/OH/2022-
NCD-II िदनांक 25/12/2022 

डॉ. िदनेश 
कुमार वमाŊ   

आईसीएमआर िदसंबर 
2022-
िदसंबर 
2023 

पूणŊ 1,86,645 

3. इमपेƃेड मंिडबुलर तीसरी 
दाढ़ के शʞ िचिकȖा Ȫारा 
हटाने के बाद संŢमण को 
रोकने मŐ एंटीबायोिटक युƅ 
पीओपी बीड्स की 

डॉ. संदीप 
शाह (पीजी) 
 

लेख  जुलाई 
2024 

शुŝ 
िकया 
जाना है 

शूɊ 
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Ůभावशीलता का अȯयन 
करना - एक संभािवत 
अवलोकनाȏक अȯयन 

डॉ. िदनेश 
कुमार वमाŊ 
(गाइड) 

 
Ůकाशन 
1. कुमार, जे., वमाŊ, डी.के., राय, ए.जे. एट अल. मैİƛलोफेिशयल सजŊरी से गुजर रहे मरीजो ंमŐ पोːऑपरेिटव मतली 

और उʐी पर ओडंांसेटŌ ोन और पैलोनोसेटŌ ॉन की तुलना: एक संभािवत या̊İǅक डबल-ɰाइंड İƑिनकल 
परीƗण। जे. मैİƛलोफेिसयल ओरल सजŊ. (2023)। https://doi.org/10.1007/s12663-023-02030-2. 

2. कुमार जे, लाल बी, राय ए.जे., वमाŊ डी.के. एट अल. मैİƛलोफेिशयल टŌ ॉमा मŐ टŌ ैƕन के िलए फौलीस कैथेटर से 
िनिमŊत कːमाइǕ इलाİːक। एन नेशनल एकेड मेड साइं. 2023; 59(03): 164-165 DOI: 10.1055/s-0043-
1772451.  

 
सामुदाियक सेवा 
1. दंत िचिकȖा िवभाग 30 नवंबर 2023 को रंजीत बƧी जनकʞाण फाउंडेशन, नूरपुर, कांगड़ा, िहमाचल Ůदेश 

मŐ एʈ िबलासपुर Ȫारा आयोिजत ˢा˖ िशिवर का एक िहˣा था। 
  

https://doi.org/10.1007/s12663-023-02030-2.
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चमŊ रोग िवǒान िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 
1. डॉ. मंजू दारोच सहायक आचायŊ  11.11.2020 

 
िवभाग के बारे मŐ 
पįरचय: चमŊ रोग िवǒान िवभाग गुणवȅापूणŊ रोगी 
देखभाल, िशƗण और िचिकȖा अनुसंधान Ůदान करने 
के िलए अȑाधुिनक सुिवधाओ ं के साथ चल रहा है। 
िवभाग मŐ चमŊ रोग िवǒान, वेनेरोलॉजी और कुʿ रोग के 
Ɨेũ मŐ िवशेषǒो ं की एक समिपŊत टीम है, िजसमŐ एक 
सहायक Ůोफेसर और तीन सीिनयर रेिजडŐट और तीन 
जूिनयर रेिजडŐट शािमल हœ। 
पįरकʙना: िवभाग का िवजन, ȕचा संबंधी देखभाल, 
शोध और िशƗा मŐ अŤणी बनना है, जो अिभनव उपचार, 
अȑाधुिनक शोध और ʩापक िशƗा के माȯम से ȕचा 
के ˢा˖ को आगे बढ़ाने के िलए समिपŊत है। हम अपने 
समुदाय और उससे आगे की उभरती जŝरतो ंको पूरा 
करने के िलए िनरंतर सीखने और सुधार के माहौल को 
बढ़ावा देते Šए कŜणामयी , रोगी-कŐ िūत देखभाल Ůदान 
करने का Ůयास करते हœ। 
उȞेʴ: हमारा िमशन हमारे रोिगयो ं के िलए ȕचा के 
ˢा˖ और समŤ कʞाण मŐ सुधार करना, ȕचा 
िवशेषǒो ंकी अगली पीढ़ी को िशिƗत करना और ʩापक 
िचिकȖा समुदाय मŐ योगदान देना है। 
रोगी देखभाल सेवाएं: िवभाग वतŊमान मŐ ओपीडी 
परामशŊ, रोगी देखभाल और ई-संजीवनी पोटŊल के 
माȯम से टेली परामशŊ के माȯम से रोगी देखभाल की 
सेवाएं Ůदान कर रहा है। िवभाग मŐ िविभɄ ȕचा िवǒान 
िनदान ŮिŢयाएं की जा रही हœ, िजसमŐ िवशेषǒ संकाय 
के साथ ȕचा, बाल, नाखूनो ंकी डमŖˋोपी, पैच टेː, 
ȕचा बायोɛी और पैथोलॉजी संकाय के सहयोग से 
िहːोपैथोलॉजी ˠाइड समीƗा शािमल है। िविभɄ 

िनदान मŐ सहायता के िलए KOH माउंट, Ťाम ːेन, 
एिसड फाː बेिसली, लेŮा ːेन, जीमसा ːेन और गीले 
माउंट सिहत ȕचा, बाल और नाखून की 
सूƘजीविवǒानी जांच Ůदान करने के िलए एक 
ȕचािवǒान साइड लैब भी ̾थािपत की गई है। दैिनक 
आधार पर छोटी ओटी सेवाएं Ůदान की जाती हœ, िजसमŐ 
इलेƃŌ ोकॉटरी, इलेƃŌ ोफलगुरेशन, केिमकल कॉटरी, 
केिमकल पीʤ, एİƛ˘ल बायोɛी, इअर लोब įरपेयर, 
लाइपोमा एİƛजन एवं अɊ Ůोसीजरल डरमेटो सजŊरीज 
शािमल हœ। िपगमŐटरी İƑिनक, सोरायिसस İƑिनक, 
एİƂमा İƑिनक, डमőटोसजŊरी İƑिनक और संयोजी 
ऊतक िवकार İƑिनक सिहत िविभɄ Ƒीिनक चल रहे 
हœ। 
शैƗिणक पाǬŢम: िवभाग, ʩाƥान, सेिमनार और 
नैदािनक पोİːंग मŐ आने वाले ˘ातक छाũो ंको पढ़ाने मŐ 
समिपŊत ŝप से शािमल है। िवभाग, ˘ातक ŮिशƗण 
कायŊŢम के िलए एकीकृत िशƗण गितिविधयो ंमŐ सिŢय 
ŝप से भाग ले रहा है। बुिनयादी डमőटोसिजŊकल 
ŮिŢयाएँ और Ůयोगशाला ŮिŢयाएँ भी यूजी पाǬŢम 
का एक िहˣा हœ। िवभाग ने सेिमनार, जनŊल Ƒब, केस 
कॉ̢ůŐ स और Ťœड राउंड सिहत, सिŢय शैƗिणक सũो ं
के साथ ˘ातकोȅर पाǬŢम भी शुŝ िकए हœ। िवभाग 
निसōग कॉलेज के निसōग छाũो ंको पढ़ाने मŐ भी शािमल 
है। 
भिवˈ की योजनाएँ: िवभाग, िनकट भिवˈ मŐ हेयर 
टŌ ांसɘांट सेवाएँ और अȑाधुिनक लेजर सेवाएँ शुŝ 
करने की योजना बना रहा है।

सीएमई/कायŊशाला/संगोʿी/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलन आयोिजत 
1. अिटŊकेįरया पर सीएमई: िवʷ अिटŊकेįरया िदवस पर एक बŠिवषयक ̊िʼकोण – 1 अƃूबर 2023 
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सीएमई/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलनो ंमŐ िदए गए ʩाƥान/पũ या पोːर Ůˑुत िकए गए 
Ţ. 
सं. 

संकाय का 
नाम 

ʩाƥान/पेपर/पोːर 
का शीषŊक 

सीएमई/सʃेलन ितिथ आयोजक एवं ̾थल 

1 डॉ. मंजू 
दरोच 

एलोपेिसया एरीयाटा 
Ůबंधन मŐ हािलया Ůगित 

टŌ ाइकोलॉजी और हेयर 
टŌ ांसɘांटेशन के 
िवशेषǒो ंके साथ सीएमई 

23 जुलाई 
2023 

IADVL-EC और SIG 
टŌ ाइकोलॉजी और HT 
IADVL पंजाब चंडीगढ़, 
HP, नोवोटेल, चंडीगढ़ के 
साथ 

2 डॉ. मंजू 
दरोच 

एलोपेिसया एरीयाटा के 
Ůबंधन मŐ नवीनतम 
अपडेट 

टŌ ाइकोलॉजी मŐ उǽृʼता 
पर िवशेषǒो ंके साथ 
सीएमई 

22 
िसतंबर 
2023 

आईएडीवीएल-
एसआईजी 
आईएडीवीएल गुजरात 
एसबी, होटल सयाजी, 
राजकोट, गुजरात के साथ 

3 डॉ. मंजू 
दरोच 

अरटीकेįरया : ȕचा 
िवशेषǒ का ̊िʼकोण 

िवʷ अरटीकेįरया िदवस 
पर सी.एम.ई. 
अरटीकेįरया एक 
बŠिवषयक ̊िʼकोण 

1 
अƃूबर 
2023 

ȕचािवǒान िवभाग, एʈ 
िबलासपुर 

4 डॉ. मंजू 
दरोच 

İƑिनकल टŌ ाइकोलॉजी 
मŐ टŌ ाइकोˋोपी 

Ɛूिटकोन जʃू 19 
िदसंबर 
2023 

आईएडीवीएल-
एसआईजी 
आईएडीवीएल जʃू के 
साथ द Ťœड डŌ ीम 
įरसॉट्Ŋस, जʃू 

5 डॉ. मंजू 
दरोच 

टैटू सारकॉइडोिसस मŐ 
डमŖˋोपी: हैरान करने 
वाले नैदािनक 
अवलोकन 

डमाŊकॉन 2024 इंिडयन 
एसोिसएशन ऑफ 
डमőटोलॉिजː, 
वेनेरोलॉिजː और 
लेŮोलॉिजː का 52वां 
रा Ō̓ ीय सʃेलन 

22-25 
फरवरी 
2024 

डमाŊकॉन 2024, 
हाईटेƛ हैदराबाद 

6 डॉ. मंजू 
दरोच 

एलोपेिसया एरीयाटा मŐ 
TH17 कोिशका और टी 
िविनयामक कोिशका 
साइटोकाइन पįरवेश, 
उपचार पूवŊ-पʮात 
तुलनाȏक अȯयन 

डमाŊकॉन 2024 इंिडयन 
एसोिसएशन ऑफ 
डमőटोलॉिजː, 
वेनेरोलॉिजː और 
लेŮोलॉिजː का 52वां 
रा Ō̓ ीय सʃेलन 

22-25 
फरवरी 
2024 

डमाŊकॉन 2024, 
हाईटेƛ हैदराबाद 

 
अनुसंधान 
Ţ. 
सं. 

पįरयोजना का शीषŊक नाम 
(भूिमका) 

बा˨ िवȅपोिषत 

आंतįरक 
िवȅपोिषत 

/ˢ-िवȅपोिषत 

अविध 
(वषŊ) 

İ̾थित 
(चल 

रहा/पूरा 
Šआ) 

कुल 
ˢीकृत 
धनरािश 

(Ŝ.) 
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1. रंगीन ȕचा मŐ एƜŌ ाफेिशयल 
मेला˝ा का एक नैदािनक, 
डमŖˋोिपक और 
इʄूनोिहːोकेिमकल अȯयन 

डॉ. मंजू 
दरोच 
(Ůमुख 
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 2 वषŊ जारी 98000 

2. उȅर भारत मŐ ȕचा डमőटोफाइट 
संŢमण के संबंध मŐ सामुदाियक 
फामाŊिसːो ं के केएपी पर 
आईईसी हˑƗेप का Ůभाव 
मूʞांकन 

डॉ. मंजू 
दरोच 
(Ůमुख 
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 2 वषŊ जारी 317000 

3.  गैर संŢामक Ťैनुलोमैटस 
िवकारो ं की डमŖˋोिपक 
िवशेषताओ ंका आकलन करना 
और िहːोपैथोलॉजी िनʺषŘ के 
साथ सहसंबंध ̾थािपत करना 

डॉ. मंजू 
दरोच 
(सह-
अɋेषक) 

ˢ-िवȅपोिषत 2 वषŊ जारी - 

4. रंग की ȕचा मŐ कोलेजन संवहनी 
िवकारो ंमŐ नेल फोʒ डमŖˋोपी 
- एक संभािवत Ţॉस सेƕनल 
अȯयन 

सह-
अɋेषक 

ˢ-िवȅपोिषत 1 वषŊ जारी - 

5. ȕचािवǒान ओपीडी मŐ आने वाले 
रोिगयो ंमŐ ȕचा रोगो ं के बारे मŐ 
जागŝकता का आकलन करने 
के िलए एक केएपी मॉडल 
सवőƗण 

Ůमुख 
अɋेषक 

गैर िवȅ पोिषत 1 वषŊ जारी - 

 
Ůकाशन 
1. चौहान पायल, दारोच एम. गभŊनाल नोǰूल की पहेली। इंिडयन डमőटोल ऑनलाइन जनŊल 2023;14:576-7 
2. चौहान पी, दारोच एम. एटŌ ोफोडमाŊ वमŎकुलैटम की डमŖˋोपी; इसके नैदािनक ŝप से समान िदखने से अंतर। 

इंिडयन डमőटोलॉजी ऑनलाइन जनŊल 2023;14:748-9। 
3. धीमान ए, चौहान पी, दारोच एम. साइडनीडे बग िपƵŐटेशन डमőटाइिटस आिटŊफैƃा की नकल करता है। IJDVL 

2024; 90:136। 
4. अिवता डी, मंजू डी. कोबनेराइजेशन के साथ लाइकेन नाइिटडस। कॉ˝ोडमाŊ, जून 2023;3:101। 
5. पायल सी, िदलीप एम, मंजू डी, अिवता डी, एंज़ो ए, कवाना एस। ̾थानीयकृत ȕचीय िŢɐोकोकस का एक दुलŊभ 

मामला: रंग की ȕचा के रोगी मŐ बेसलाइन और उपचार के बाद डमाŊटोˋोिपक मूʞांकन। इंटरनेशनल जनŊल 
ऑफ़ डमőटोलॉजी, जनवरी 2024 फ़रवरी;3(2):e51-e54 

6. धीमान ए, डारोच एम, चौहान पी. डमőटोपैथोलॉजी। İƑन ऍ˾प डमाŊटोल। 2024 जनवरी 18; एलएलएई 025. 
7. चौहान पी, धीमान ए, डारोच एम. िफट्ज़पैिटŌ क ȕचा Ůकार IV मŐ िनपल और/या एįरओला के नेवॉइड 

हाइपरकेराटोिसस की डमŖˋोपी। जे Ɛूटन ए̾थेिटक सजŊन :10.4103/JCAS.JCAS_175_22. 
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8. मंजू दरोच, मुथु सŐिथल कुमारन। असामाɊ Ůˑुित: Ɋूरोडीजेनेरेिटव िवकार वाले रोगी की दाढ़ी मŐ ɗूिबक लाइस  
का संŢमण। कॉ˝ोडमाŊ: 2024:4;27 

9. पायल चौहान, वŜण बंसल, मंजू दारोच। ɊूरोफाइŰोमैटोिसस टाइप 1 मŐ ɢोįरड Ɛूटेिनयस ɊूरोफाइŰोमास: 
एक Ƒािसक Ůˑुित: कॉ˝ोडमाŊ: 2024:4;31 

10. अिवता धीमान, पायल चौहान, मंजू दारोच। एक युवा मिहला मŐ रह˟मयी िपगमŐटेड पामर ˙ॉट। िपगमŐट 
इंटरनेशनल;11(1):64-65 

11. मंजू दारोच, पायल चौहान, अिवता धीमान। सोिलटरी Ɛूटेिनयस फोकल ʄूिसनोिसस की डमŖˋोपी। इंिडयन 
डमőटोलॉजी ऑनलाइन जनŊल 2024;15(2):368-70 

12. धीमान ए, चौहान पी, दारोच एम। िपिटįरयािसस वसŎकलर का एक दुलŊभ फॉिलƐुलर वैįरएंट। कॉ˝ोडमाŊ 
2024:4;41. 

13. धीमान ए, चौहान पी, दारोच एम. िविटिलगो से पीिड़त एक लड़के मŐ रैİखक हाइपरिपƵŐटेशन। िपगमŐट इंटरनेशनल 
2024. 
 

पुरˋार, सʃान और महȕपूणŊ उपलİɩयाँ 
डॉ. मंजू दारोच 
1. हैदराबाद मŐ HITEX मŐ डमाŊकॉन 2024 मŐ भाग लेने के िलए IADVL छाũवृिȅ 
2. डमőटोपैथोलॉजी सोसाइटी ऑफ इंिडया की कायŊकारी सद˟ 
3. PDS (िपगमŐटरी िडसऑडŊर सोसाइटी) अकादमी की कायŊकारी सद˟ 
4. IADVL (इंिडयन एसोिसएशन ऑफ डमőटोलॉिजː, वेनेरोलॉिजː और लेŮोलॉिजː)-SIG (˙ेशल इंटरेː Ťुप) 

टŌ ाइकोलॉजी और हेयर टŌ ांसɘांट 2023-2025 की सद˟ 
5. IADVL (इंिडयन एसोिसएशन ऑफ डमőटोलॉिजː, वेनेरोलॉिजː और लेŮोलॉिजː)-SIG (˙ेशल इंटरेː Ťुप) 

डमŖˋोपी 2024-2025 की सद˟ 
6. सहायक संपादक - िपगमŐट इंटरनेशनल जनŊल 
 
सामुदाियक सेवा 
डॉ. मंजू दारोच 
1. रा Ō̓ ीय सामुदाियक ȕचािवǒान िदवस पर जेएनवी कोठीपुरा मŐ ȕचा ˢा˖ िशिवर, 26 अगˑ 2023 
2. 29 िसतंबर 2023 को िवʷ सोरायिसस िदवस पर रोगी जागŝकता कायŊŢम 
3. 1 अƃूबर 2023 को िवʷ िपȅी िदवस पर रोगी जागŝकता कायŊŢम 
4. 30 जनवरी 2024 को कुʿ िनवारण िदवस पर रोगी जागŝकता कायŊŢम 
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एंडोŢाइनोलॉजी और मेटाबॉिलǚ िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण  की ितिथ 
1. डॉ. िŮयंदर एस ठाकुर सह - आचायŊ 23.11.2020 

 
िवभाग के बारे मŐ 
एंडोŢाइनोलॉजी और मेटाबॉिलǚ िवभाग वतŊमान मŐ 
सɑाह मŐ 3 िदन ओपीडी सेवाएं और आईपीडी सेवाएं 
Ůदान कर रहा है। िविभɄ छोटी ओटी ŮिŢयाएं/डेकेयर 
ŮिŢयाएं/एंडोŢाइन ːीमुलेशन परीƗण भी िकए जा रहे 

हœ। िवभाग, ˘ातक और ˘ातकोȅर छाũो ंको पढ़ाने मŐ 
भी शािमल है। जनवरी 2024 से िवभाग मŐ डीएम 
एंडोŢाइनोलॉजी कायŊŢम भी शुŝ िकया गया है। 

 
सीएमई/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलनो ंमŐ िदए गए ʩाƥान/पũ या पोːर Ůˑुत िकए गए  

Ţ. 
सं. 

संकाय का 
नाम 

ʩाƥान/पेपर/पोːर 
का शीषŊक 

सीएमई/सʃेलन ितिथ आयोजक 
एवं ̾थल 

1. डॉ. िŮयंदर 
एस ठाकुर 

िछपी Šई भूख और 
एंडोŢाइनोलॉजी 

दिƗण एिशयाई 
एंडोŢाइनोलॉिजकल 
सोसायटी फेडरेशन 

15.12.2023 से̫स, 
हैदराबाद 

 
अनुसंधान 

Ţ. 
सं. 

पįरयोजना का शीषŊक नाम 
(भूिमका) 

बा˨ िवȅपोिषत/ 
आंतįरक 

िवȅपोिषत/ˢ-
िवȅपोिषत 

अविध 
(वषŊ) 

İ̾थित 
(जारी / 

पूणŊ) 

कुल ˢीकृत 
धनरािश (Ŝ.) 

1. िहमाचल Ůदेश के पहाड़ी Ɨेũ के 
हाइपोथायरायड रोिगयो ं मŐ 
Ɋूरोिफिज़योलॉिजकल और जैव 
रासायिनक मापदंडो ं का एक 
Ţॉस सेƕनल अȯयन 

सह-
अɋेषक 

बा˨ िवȅपोिषत 
(आईसीएमआर) 

3 वषŊ जारी 23,04,180 

2.  उȅर भारत के उप-िहमालयी 
Ɨेũ मŐ पीसीओएस की 
İƑिनको-मेटाबोिलक Ůोफ़ाइल 
- एक संभािवत अȯयन 

सह-
अɋेषक 

बा˨ िवȅपोिषत 
(आईसीएमआर) 

2 वषŊ  जारी लगभग 5 लाख 
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ईएनटी िवभाग (ओटोराइनोलेįरंगोलोजी) 
 

संकाय 
Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 
1.  डॉ. सुदेश कुमार अितįरƅ  आचायŊ एवं िवभागाȯƗ 11.07.2023 
2.  डॉ. सुमीत अंगराल सह-आचायŊ 23.03.2024 
3.  डॉ. नेहा चौहान सहायक आचायŊ 27.04.2021 

 
िवभाग के बारे मŐ 
एʈ िबलासपुर मŐ ईएनटी (कान, नाक और गला) िवभाग 
कान, नाक, गले, िसर और गदŊन से संबंिधत िवकारो ंके 
िलए िवशेष िचिकȖा देखभाल और उपचार Ůदान करने 
मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है। िवभाग अȑाधुिनक 
सुिवधाओ ं से सुसİǍत है और इसमŐ उǄ योƶता के 
ईएनटी सजŊन, नसŊ और सहायक कमŊचारी हœ, जो रोिगयो ं
को ʩापक और अǅी देखभाल Ůदान करने के िलए 
िमलकर काम करते हœ। एʈ िबलासपुर मŐ, ईएनटी 
िवभाग न केवल बीमाįरयो ं के इलाज पर ȯान कŐ िūत 
करता है, बİʋ िनवारक देखभाल, पुनवाŊस और 
अिभनव अनुसंधान पहलो ंके माȯम से िचिकȖा ǒान 
को आगे बढ़ाने पर भी जोर देता है। 
िवजन: उǄ गुणवȅा वाली ईएनटी देखभाल Ůदान 
करना जो रोगी-कŐ िūत, साƙ-आधाįरत और सभी वगŘ 
के िलए सुलभ हो। 
िमशन: ईएनटी िवभाग, एʈ िबलासपुर का िमशन, 
रोगी-कŐ िūत ̊िʼकोण के माȯम से कान, नाक और गले 
के िवकारो ंके साथ-साथ िसर, गदŊन के कœ सर के िनदान, 
उपचार और Ůबंधन मŐ अनुकरणीय देखभाल Ůदान 
करना है। हम ˢा˖ सेवा Ůदान करने मŐ अŤणी बनने 
का Ůयास करते हœ, और अपने समुदाय की भलाई मŐ 
योगदान करते हœ। 
रोगी देखभाल सेवाएँ: िवभाग, कान, नाक, गले की 
िशकायतो ं के साथ-साथ िसर और गदŊन के कœ सर के 
रोिगयो ंकी बढ़ती संƥा को बा˨ रोगी आधार पर सेवा 
Ůदान कर रहा है। ओपीडी पįरसर मŐ छोटी ओटी सेवाएँ 
शुŝ की गई हœ। लोकल एने̾थीिसया के तहत नाक और 
ˢरयंũ की एंडोˋोपी, बायोɛी, चीरा और जल िनकासी 
जैसी छोटी शʞ िचिकȖा ŮिŢयाएँ डे केयर के आधार 
पर रोिगयो ं के िलए की जा रही हœ। िवभाग ने बड़ी  
ऑपरेशन िथयेटर सेवाएँ शुŝ की हœ, और 

थायरॉयडेƃॉमी, पैरोिटडेƃॉमी और मौİखक और 
ˢरयंũ कœ सर जैसी िसर और गदŊन की सजŊरी सिहत 
सभी Ůमुख ईएनटी केस करने मŐ अŤणी भूिमका िनभाई 
है। िवभाग, िनयिमत आधार पर पुनिनŊमाŊण के साथ िसर 
और गदŊन के कœ सर के Ůमुख ऑपरेशन कर रहा है और 
ɘाİːक सजŊरी, रेिडयोथेरेपी और मेिडकल 
ऑȱोलॉजी िवभाग के सहयोग से वषŊ 2023-2024 मŐ 
िसर और गदŊन के कœ सर के 275 रोिगयो ं का 
सफलतापूवŊक Ůबंधन िकया है। 
िवभाग ने वषŊ 2023-2024 मŐ 88 बड़ी और 65 छोटी 
सजŊरी की हœ। िवभाग ईएनटी टŌ ॉमा के रोिगयो ंके साथ-
साथ अɊ ईएनटी आपात İ̾थितयो ं जैसे ऊपरी 
एरोडाइजेİːव टŌ ैƃ, Ōː ाइडोर, एिपːेİƛस के रोिगयो ं
को आपातकालीन सेवाएं Ůदान कर रहा है। िवभाग ने 
24.05.2023 को अपना पहला कोİƑयर इ̱ɘांटेशन 
करके बǄो ंमŐ जɉजात सŐसįरɊूरल ŵवण हािन के िलए 
कोİƑयर इ̱ɘांटेशन ŮोŤाम शुŝ करके एक बड़ी 
उपलİɩ हािसल की है। अब तक छह बǄो ं पर इस 
ŮिŢया को सफलतापूवŊक िकया गया है। 
शैƗिणक सेवाएँ: िवभाग ने ʩाƥान, Ƒीिनक और 
Ǩूटोįरयल के ŝप मŐ एमबीबीएस िशƗण शुŝ िकया 
है। िवभाग ने ओटोलॉजी और विटŊगो İƑिनक और 
ईएनटी-रेिडयोलॉजी Ƒीिनक के ŝप मŐ िवशेष 
Ƒीिनको ं की अनुमित के िलए भी आवेदन िकया है। 
जुलाई 2023 से िवभाग मŐ ˘ातकोȅर पाǬŢम शुŝ 
िकए गए हœ। पीजी ŮिशƗण के एक भाग के ŝप मŐ 
िवभाग मŐ सेिमनार, केस ŮेजŐटेशन और जनŊल Ƒब के 
ŝप मŐ शैƗिणक गितिविधयाँ शुŝ की गई हœ। 
सामुदाियक भागीदारी: िवभाग िविभɄ समुदाय-
आधाįरत गितिविधयो ंमŐ सिŢय ŝप से भाग ले रहा है। 



एम्स बिलासपुर वार्षिक विवरण २०२३ - २४  

87 

1. िजला िवकलांगता पुनवाŊस कŐ ū योजना के तहत 
26.05.2023 और 27.05.2023 को गांव मरोतन 
और धार टटोह मŐ 2 िदवसीय मʐी ˙ैशिलटी 
ˢा˖ जांच िशिवर। 

2. लाहौल सɑी मŐ मʐी ˙ैशिलटी िचिकȖा िशिवर – 
18.07.2024 – 20.07.2024। 

भिवˈ की योजना: ईएनटी िवभाग, एʈ, िबलासपुर 
रोगी देखभाल सेवाओ ं और अनुसंधान मŐ उɄित पर 
कŐ िūत है। 
1. रोगी देखभाल सुिवधाओ ं को उɄत करना तािक 

रोिगयो ं की सुिवधा सुिनिʮत हो और समŤ रोगी 
अनुभव मŐ वृİȠ हो। 

2. रोगी लाभ के िलए कोɰेशन अिसːेड सजŊरी, 
लेजर-आधाįरत सजŊरी जैसी नवीनतम तकनीक को 
अपनाना। 

3. ओटोलॉजी İƑिनक, विटŊगो और िटिनटस 
İƑिनक, हेड-नेक कœ सर İƑिनक/Ǩूमर İƑिनक 
जैसे िवशेष Ƒीिनको ंकी शुŜआत। 

4. ǒान के आदान-Ůदान और ʩावसाियक िवकास को 
बढ़ावा देने के िलए कायŊशालाओ,ं सʃेलनो ं और 
सेिमनारो ंकी मेजबानी करना। 

5. ईएनटी अनुसंधान और नैदािनक Ůथाओ ंको आगे 
बढ़ाने के िलए भारत और िवʷ ˑर पर अɊ शोध 
सं̾थानो ंऔर िवʷिवȨालयो ंके साथ सहयोग करना। 

 
Ůकाशन 
1. एस कुमार, एन गुɑा, पी ठाकुर, एन गुɑा, ए बोध। उǄ ऊंचाई वाले िसर और गदŊन के पैरागœİƸयोमास: एक 

पहला उप-िहमालयी अनुभव। ओटीओ ओपन (एचएनएस) 2024, खंड 8 (1): ई 112, डीओआई: 
10.1002/ओटीओ 2.112 

2. एन गुɑा, पी सरीन, एस कुमार, एम नेगी। उȅर भारत के दो शैƗिणक िचिकȖा सं̾थानो ंमŐ िचिकȖा छाũो ंऔर 
संकाय सद˟ो ंके बीच परमाणु िचिकȖा और परमाणु िचिकȖा पȠितयो ंके उिचत उपयोग के बारे मŐ जागŝकता 
और ǒान का आकलन: एक Ţॉस सेƕनल अȯयन, डीओआई: 10.22038/एओजेएनएमबी.2023.71375.1497 

 
सामुदाियक भागीदारी 
1. लाहौल ˙ीित मŐ मʐी ˙ैशिलटी िचिकȖा िशिवर – 18.07.2024 – 20.07.2024 – िशिवर के समɋयक। 
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िविध िवǒान िचिकȖा एवं िवष िवǒान िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 
1. डॉ. यितराज िसंगी सह-आचायŊ 23.11.2020 
2. डॉ. दीपेन डाभी सहायक आचायŊ 25.11.2020 

 
िवभाग के बारे मŐ
एʈ िबलासपुर मŐ फोरŐ िसक मेिडिसन िवभाग की 
̾थापना शैƗिणक, नैदािनक और अनुसंधान 
गितिविधयो ंको उǽृʼता Ůदान करने के उȞेʴ से की 
गई है। िवभाग के संकायो ं ने अपने मूल सं̾थान एʈ 
नई िदʟी के बराबर एक एʈ की ̾थापना के िलए 
िविभɄ Ɨमताओ ंमŐ सिŢय ŝप से भाग िलया। 
Ůशासिनक गितिविधयाँ: संकाय सद˟ो ंको आईटी 
सेल, संकाय Ůभारी सुरƗा, एंटी-रैिगंग सिमित, 
अनुशासन सिमित, वािषŊक įरपोटŊ सिमित, यूजी 
अȯयन बोडŊ आिद जैसी िविभɄ Ůशासिनक 
िजʃेदाįरयाँ सौपंी गईं।  
शैƗिणक: संकाय सद˟ एमबीबीएस के पहले बैच के 
फाउंडेशन कोसŊ और एमबीबीएस चरण-II के छाũो ंके 
िलए िनयिमत कƗाओ ं मŐ शािमल थे। संकाय ने 
फोरŐ िसक मेिडिसन िवषय के िलए ˘ातकोȅर 
पाǬŢम भी तैयार िकया।  

अनुसंधान: संकाय सद˟ो ं को आईसीएमआर Ȫारा 
एक एƜŌ ामुरल अनुदान िदया गया और वे रेिडयोलॉजी 
िवभाग के सहयोग से अंतर-िवभागीय अनुसंधान कर 
रहे हœ। 
िचिकȖा-कानूनी कायŊ: संकाय सद˟ो ं ने सिŢय 
ŝप से िवशेषǒ राय Ůदान की है या उन मामलो ंमŐ शव 
परीƗण िकए हœ, जहाँ िजला पुिलस, िजला िबलासपुर 
Ȫारा फोरŐ िसक िवशेषǒता की मांगी की गई थी।  
भिवˈ की योजनाएँ: िवभाग वतŊमान मŐ एʈ 
िबलासपुर मŐ अȑाधुिनक शवगृह पįरसर के िनमाŊण 
हेतु कायŊ कर रहा है, िजसके िलए ̾थायी िवȅ सिमित 
की ˢीकृित की ŮतीƗा है। इस बीच िवभाग िशƗािवदो ं
और सावŊजिनक सेवा के िहत मŐ अ̾थायी शवगृह शुŝ 
करने के िलए सिŢय ŝप से Ůयास कर रहा है। 

 
सीएमई/कायŊशाला/संगोʿी/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलन आयोिजत 
1. अंतराŊ Ō̓ ीय Ťीˆकालीन सीएमई कायŊŢम 2023, 13 मई से 17 जून 2023, GLAFIMS INDIA और फोरम लेƛ 

एसोिसएशन, इटली 
 
सीएमई/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलन मŐ िदए गए ʩाƥान/पũ या पोːर Ůˑुत िकए गए 

Ţ. सं. संकाय का 
नाम 

ʩाƥान/पेपर/पोːर का 
शीषŊक 

सीएमई/सʃेलन ितिथ आयोजक 
एवं ̾थल 

1. डॉ. यितराज 
िसंगी 

देह दान के िचिकȖा-
कानूनी पहलू 

SGTeAnatCon 2023, 
एक रा Ō̓ ीय ई-सʃेलन 
“CBME मŐ अनुŮयुƅ 
शरीर रचना िवǒान का 
महȕ” 

5-6 
अŮैल, 
2023 

एनाटॉमी 
िवभाग, 
एसजीटी 
िवʷिवȨालय, 
गुŜŤाम 

2. डॉ. यितराज 
िसंगी 

आईटी सेल@आईएनआई: 
िपछले तीन वषŘ मŐ आईटी 
सेल मŐ फैकʐी इंचाजŊ के 
ŝप मŐ अनुभव 

एʈ फोरŐ िसक िगʒ 
कॉ̢Ƒेव 2023 

िसतंबर 
21-23, 
2023 

एʈ 
मंगलािगरी 
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अनुसंधान 
Ţ. 
सं. 

पįरयोजना का 
शीषŊक 

नाम (भूिमका) बा˨ िवȅपोिषत/ 
आंतįरक 

िवȅपोिषत/ˢ-
िवȅपोिषत 

अविध 
(वषŊ) 

İ̾थित 
(जारी / 

पूणŊ) 

कुल 
ˢीकृत 
धनरािश 

(Ŝ.) 
1. िहमाचल Ůदेश के 

जनजातीय िजलो ं
की ˢदेशी आबादी 
मŐ हाथ और पैर के 
आयाम का कद के 
साथ सहसंबंध। 

डॉ. 
यितराज िसंगी 
(Ůमुख 
अɋेषक) 
डॉ. दीपेन डाभी 
(सह अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 
(आईसीएमआर) 

1 वषŊ पूणŊ 5,45,000 

2. िहमाचल Ůदेश के 
आिदवासी िजले की 
ˢदेशी आबादी मŐ 
कपाल-चेहरे के 
माप का कद के 
साथ सहसंबंध 

डॉ. दीपेन डाभी 
(Ůमुख 
अɋेषक) 
डॉ. यितराज 
िसंगी (सह 
अɋेषक) 

ˢ-िवȅपोिषत 1 वषŊ पूणŊ -- 

3. उȅर भारतीय 
जनसंƥा मŐ 
मीिटŌ क िवʶेषण 
पȠित Ȫारा 9वी ं
और 10वी ंवƗीय 
कशेŜका का 
उपयोग करके 
नैदािनक छाती 
एƛ-रे का 
िवʶेषण करके 
िलंग िनधाŊरण 

डॉ. दीपेन डाभी 
(Ůमुख 
अɋेषक) 
डॉ. यितराज 
िसंगी (सह 
अɋेषक) 

ˢ-िवȅपोिषत 2 वषŊ जारी -- 

 
Ůकाशन 
1. आरके सैनी; एम शमाŊ; वाई िसंग; डी शमाŊ; एन सैनी; जीआर मान; एस बशीर; उȅर भारत के Ťामीण हįरयाणा मŐ 

आȏहȑा, हȑा और मोटर वाहन दुघŊटना से होने वाली मौतो ंकी जनसांİƥकी-कोिवड-19 लॉकडाउन का Ůभाव, 
यूरोपीय रासायिनक बुलेिटन, 2023, िवशेष 5, 3373-8 DOI:10.48047/ecb/2023.12.si5a.0224 

2. एसएम कुमार, एचके ŵीकृˁ, वाई िसंगी, िशƗण सं̾थान मŐ Ůˑुत सपŊदंश रोिगयो ंकी İƑिनको-महामारी िवǒान 
Ůोफ़ाइल और पįरणाम-एक वणŊनाȏक पूवŊʩापी समीƗा, जनŊल ऑफ़ फैिमली मेिडिसन एंड Ůाइमरी केयर, 2024 
13(1), 151-6 DOI: DOI: 10.4103/jfmpc.jfmpc_743_23 
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आंतįरक िचिकȖा िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं.  नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 
1.  डॉ. अजय जरयाल सह-आचायŊ 23.11.2020 
2.  डॉ. तŝण शमाŊ सह-आचायŊ 15.06.2022 
3.  डॉ. भूपेȾ कुमार सहायक आचायŊ 25.11.2020 
4.  डॉ. किपल शमाŊ सहायक आचायŊ 16.11.2020 
5.  डॉ. सुभाष चंदर सहायक आचायŊ 14.06.2022 
6.  डॉ. िशवानी चंदेल सहायक आचायŊ 04.07.2023  

 
िवभाग के बारे मŐ 
आंतįरक िचिकȖा िवभाग को आम बोलचाल की भाषा 
मŐ सामाɊ िचिकȖा या िसफŊ  मेिडिसन के नाम से भी 
जाना जाता है, एवं यह सबसे ʩापक िवशेषताओ ंमŐ से 
एक है। िवभाग का डोमेन और िवशेषǒता Ůाथिमक 
देखभाल, आपातकाल, अ˙ताल से लेकर गहन देखभाल 
तक फैली Šई है। िवभाग 60 िबˑरो ंवाला एक इनडोर 
वाडŊ चलाता है िजसमŐ 4 िबˑरो ंवाला एचडीयू, 4 िबˑरो ं
वाला मेिडिसन सीसीयू और एक अलग 8 िबˑरो ंवाला 
मेिडिसन मुƥ आईसीयू शािमल है। िदन-Ůितिदन के 
कामकाज के िलए िवभाग के संकाय तीन अलग-अलग 
इकाइयो ंमŐ काम करते हœ। Ůȑेक इकाई अपने ˢयं के 
नैदािनक िशƗण और इनडोर और ओपीडी रोिगयो ंकी 
देखभाल के िलए िजʃेदार है। िवभाग रोजाना 
जेįरयािटŌƛ और गैर-संचारी रोगो/ंमधुमेह मŐ िवशेष 
Ƒीिनको ंके साथ अपना ओपीडी चलाता है। यह चौबीसो ं
घंटे िचिकȖा आपातकालीन सेवाएं और अंतर-िवभागीय 
परामशŊ भी Ůदान करता है। औसतन रोजाना यह िवभाग, 
250 ओ पी डी मरीजो,ं 12-15 आई पी डी मरीजो,ं एव, 
25-30 आपातकालीन मरीजो ं की ˢा˖ देखभाल 
करता है। िवभाग ओ पी डी मŐ बा˨ रोिगयो ंको मु˹ ई 
सी जी सेवा Ůदान करता है, एवं रोजाना लगभग 50 ई सी 
जी िकए जाते हœ । यह आउटपेशŐट Ƒीिनक मŐ 
˙ाइरोमेटŌ ी भी चलाता है और िविभɄ पैरासेȴेिसस, 
सŐटŌ ल लाइन इंसशŊन, लɾर पंचर, इंटर-कोːल Ǩूब 
इंसशŊन और Űोकंोˋोपी जैसी ŮिŢयाएं करता है। 
िवभाग 2-डी इको, मʐीपैरा मॉिनटर और अȑाधुिनक 
वŐिटलेटर से सुसİǍत है। इंटरनल मेिडिसन िवभाग 
ʩाƥान और İƑिनकल, दोनो ंमŐ एमबीबीएस िशƗण 
मŐ सिŢय ŝप से शािमल है। यह मेिडिसन मŐ तीन साल 

की एमडी िडŤी भी Ůदान करता है, िजसमŐ हर 6 महीने 
मŐ तीन सीट उपलɩ होती हœ। 
पįरकʙना: 
गैर-संचारी रोगो,ं संŢामक बीमाįरयो,ं टेलीहेʕ के Ɨेũ मŐ 
ˢा˖ देखभाल और िचिकȖा िशƗा को बढ़ावा देना 
और समुदायो ंके लाभ के िलए अनुसंधान करना। 
उȞेʴ: 
नैितक और कŜणामयी वातावरण मŐ अȑाधुिनक, 
वैǒािनक और साƙ-आधाįरत रोगी, िचिकȖा िशƗा 
और अनुसंधान Ůदान करना। 
रोगी देखभाल सेवाएँ: 
आंतįरक िचिकȖा िवभाग िविभɄ िचिकȖा बीमाįरयो ं
वाले रोिगयो ंकी देखभाल के िलए एक आवरण के ŝप 
मŐ कायŊ करता है। िवभाग, एʈ िबलासपुर मŐ आने वाले 
सभी जŝरतमंद रोिगयो ंको बा˨ रोगी, आंतįरक रोगी, 
आपातकालीन और अȑाधुिनक गहन देखभाल Ůदान 
करता है। िवभाग 4 िबˑरो ंवाले एचडीयू, 4 िबˑरो ंवाले 
मेिडिसन सीसीयू और एक अलग 8 िबˑरो ं वाले 
मेिडिसन मुƥ आईसीयू सिहत 60 िबˑरो ंवाला इनडोर 
वाडŊ चलाता है। 
शैƗिणक पाǬŢम: 
िवभाग िȪतीय Ůोफेशनल एमबीबीएस से एमबीबीएस 
िशƗण मŐ सिŢय ŝप से शािमल है। यह मेिडिसन मŐ तीन 
साल की एमडी िडŤी भी Ůदान करता है। 
भिवˈ की योजनाएँ: 
सं̾थापक संकाय सद˟ो ंकी कड़ी मेहनत से रखी गई 
नीवं पर िनमाŊण करते Šए, िवभाग गैर-संचारी, संŢामक 
रोगो ंऔर टेलीहेʕ के Ɨेũ मŐ रोगी देखभाल सेवाओ ंको 
और बढ़ाने का इरादा रखता है। 
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अनुसंधान 
Ţ. 
सं. 

पįरयोजना का शीषŊक नाम (भूिमका) बा˨ िवȅपोिषत/ 
आंतįरक 

िवȅपोिषत/ˢ-
िवȅपोिषत 

अविध 
(वषŊ) 

İ̾थित 
(जारी / 

पूणŊ) 

कुल 
ˢीकृत 
धनरािश 

(Ŝ.) 
1. भारत मŐ अ˙ताल 

आधाįरत एसटीआई 
िनगरानी नेटवकŊ  की 
̾थापना 

डॉ. अजय 
जरयाल, डॉ. 
भूपेȾ कुमार  
(सह-अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 3 वषŊ जारी -- 

2. ˢा˖ सेवा के िलए 
िडिजटल नाक: मधुमेह 
और şदय रोग का 
िनदान 

डॉ. भूपेȾ 
कुमार (सह- 
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 2 वषŊ जारी -- 

3. नव िनदािनत टाइप 2 
मधुमेह रोिगयो ंमŐ 
मेटाबोिलक िसंडŌ ोम की 
घटना। 

डॉ. भूपेȾ 
कुमार, डॉ. 
सुभाष चंदर 
(सह- अɋेषक) 

गैर िवȅ पोिषत 1 वषŊ जारी -- 

 
Ůकाशन 
1. जरयाल ए, िसद्धू एनएस, िवŢांत एस. įरटİƛमैब इ̢ɡूजन के बाद लƗणाȏक ŰैडीकािडŊया। इंिडयन जे नेůोल। 

2024; 34(2): 207-207। 
2. जरयाल ए, िवŢांत एस, कुमार बी, शमाŊ के, चंदर एस, चंदेल एस. िवटािमन बी-12 की कमी का एक असामाɊ 

Ůˑुतीकरण: तीŴ दˑ और तीŴ िकडनी की चोट की आवʴकता वाले डायिलिसस। टŌ ॉिपकल गै Ōː ोएंटरोलॉजी। 
2024; 45(1): 48-51। 

3. शमाŊ के, जरयाल ए, शमाŊ एस, राणा एल. तीŴ ʷसन संकट िसंडŌ ोम के साथ िमिलअरी Ǩूबरकुलोिसस के दौरान 
िडसेिमनेटेड इंटŌ ावाˋुलर कोएगुलेशन। जनŊल ऑफ Ƹोबल इंफेİƕयस िडजीज 
():10.4103/jgid.jgid_202_23, 24 मई, 2024. | DOI: 10.4103/jgid.jgid_202_23 

4. कपूर, आर.; कुमार, वाई.; शमाŊ, एस.; रˑोगी, वी.; शमाŊ, एस.; कंवर, वी.; शमाŊ, टी.; भावसार, ए.; दȅ, वी. 
डायिबिटकसŐस: सांस का उपयोग करके मधुमेह का पता लगाने के िलए एक गैर-इनवेिसव, मʐी-सŐसर, IoT-
आधाįरत Ůी-डायưोİːक िसːम। जे. İƑन. मेड. 2023, 12, 6439. 

5. शमाŊ टी, केलकर डी, काम एस. आपात İ̾थित मŐ नया Ɛा है आघात और सदमा: गभाŊव̾था और Ůसवोȅर अविध 
मŐ सेरेŰल वेन Ūोɾोिसस: आपात İ̾थित मŐ एक पहेली। जे इमजŊ टŌ ॉमा शॉक। 2024 जनवरी-माचŊ;17(1):1-2. 

6. शमाŊ टी, Ťांट ए. आपात İ̾थित, टŌ ॉमा और शॉक मŐ नया Ɛा है - आपातकालीन िवभागो ंमŐ अʐŌ ासाउंड के िलए 
पॉइंट-ऑफ-केयर एʎोįरदम: समय की जŝरत। जे इमजŊ टŌ ॉमा शॉक। 2023 जुलाई-िसतंबर;16(3):77-78. 

7. भारती एस, बैरवा आर, बैरवा डी, शमाŊ टी. कोहनी के ऊपर गाउटी टोफी का साइटोलॉिजकल िनदान 
8. Ƹूको Űेथ : सांस Ȫारा मधुमेह का पता लगाने के िलए एक नोन इɋैिसव Ƹूकोमीटर। ऋतु कपूर, यशवंत कुमार, 

ˢाित शमाŊ, िशवानी, ऐशकणŊ िसंह, Ŭुव रोिहʟा, भूपŐदर कुमार, िवŢांत कंवर, अनŊव भावसार, एवं वŜण दȅ. 
आई ई ई ई जनŊल ऑफ बायोमेिडकल एǷ हेʕ इɈॉमŔिटƛ, नवंबर 2023;1-14.  
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9. शमाŊ के, शमाŊ एस. एनसीडी महामारी: िडिजटल ˢा˖ ŮौȨोिगिकयो ंकी भूिमका। जे कʄुिनटी हेʕ मैनेजमŐट 
2024;11(1):1-2. 

10. शमाŊ एस, शमाŊ के, टायवाड़े ओ के एट अल.  वंशानुगत िवकारो ं के दुलŊभ सह-अİˑȕ के पįरणामˢŝप, 
असंयुİƵत हाइपरिबिलŜिबनिमया के एक मामले की खोज करना – एक केस įरपोटŊ. इंड. ज. İƑन. बायोकेम. 
(2024)। http://doi.org/10.1007/s12291-024-01227-7 

 
पुˑक मŐ अȯाय 

Ţ. 
सं. 

लेखक अȯाय संपादक का 
नाम 

पुˑक का शीषŊक Ůकाशन िववरण 
(संˋरण, वषŊ, Ůकाशक) 

1 डॉ. अजय 
जरयाल 

मधुमेह और 
िकडनी 

डॉ. धीरज 
कपूर 

Ůैİƃस मŐ मधुमेह Ůथम संˋरण 2023 पारस 
मेिडकल Ůकाशक 

2 डॉ. तŜण 
शमाŊ 

पोषण वजन 
घटाना और 
शारीįरक 
गितिविध 

डॉ. धीरज 
कपूर 

Ůैİƃस मŐ मधुमेह Ůथम संˋरण 2023 पारस 
मेिडकल Ůकाशक 

3 डॉ. किपल 
शमाŊ 

Ǩूमर 
हाइपोİƛया के 
माइŢोआरएनए 
हˑाƗर 

कंवर, 
जे.आर. 
मुखजŎ, एस. 

कœ सर मŐ हाइपोİƛया: 
कœ सर थेरेपी पर महȕ 
और Ůभाव 

İ˚ंगर, िसंगापुर। 
https://doi.org/10.1007/ 
978-981-99-0313-9_7 

 
पुरˋार, सʃान और महȕपूणŊ उपलİɩयां 
डॉ. तŝण शमाŊ 
1. डीवाई पािटल पुणे मŐ रा Ō̓ ीय आपातकालीन िचिकȖा सʃेलन मŐ िशƗा समृİȠ (INDUSEM) पुरˋार 2023 Ůाɑ 

िकया 
डॉ. भूपेȾ कुमार 
1. एएलएस Ůदाता पाǬŢम बŐगलुŜ मŐ पूरा िकया गया, यूरोपीय पुनजŎवन पįरषद Ȫारा Ůमािणत बीई-2845 नाइल-

बेİʏयम 
 
सामुदाियक सेवा 
1. िवʷ ʞूपस िदवस, िवʷ गिठया िदवस और िवʷ उǄ रƅचाप िदवस का ˝रणोȖव। 
2. िवʷ उǄ रƅचाप िदवस पर पुिलस लाइन िबलासपुर मŐ आयोिजत िशिवर मŐ भाग िलया। 
3. िवʷ Ŝमेटॉइड गिठया िदवस पर रोिगयो ंके िलए सामुदाियक आउटरीच गितिविध, 
4. िफिजयोलॉजी िवभाग एʈ िबलासपुर एचपी के सहयोग से गितहीन जीवन शैली पर योग िदवस 21 जून 2024 पर 

ʩाƥान। 
5. सामुदाियक ˢा˖ िशिवर: 22.02.24 (चेतना सं̾था पंजगाई)ं, 30.12.23 (िवकिसत भारत संकʙ याũा, 

कोठीपुरा), 19.01.24 (चेतना सं̾था कœ प होटल एम4 यू घुमारवी)ं 
 
 
 
 
 

http://doi.org/10.1007/s12291-024-01227-7
https://doi.org/10.1007/
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सामाɊ शʞ िचिकȖा िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 
1.  डॉ. मोिहम ठाकुर सह-आचायŊ 16.03.2021 
2.  डॉ. अजय कुमार धीमान सहायक आचायŊ 04.07.2022 
3.  डॉ. सौʄ चोपड़ा सहायक आचायŊ 30.06.2023 
4.  डॉ. िवपुल ŵीवाˑव सहायक आचायŊ 21.12.2023 

 
िवभाग के बारे मŐ 
िहमाचल Ůदेश के िबलासपुर İ̾थत एʈ मŐ जनरल सजŊरी 
िवभाग उǄ गुणवȅा वाली शʞ िचिकȖा सेवा Ůदान 
करने, िचिकȖा िशƗा को आगे बढ़ाने और नवीन 
अनुसंधान को बढ़ावा देने के िलए ŮितबȠ है। अपनी 
̾थापना के बाद से, िवभाग ने तेजी से िवकास िकया है, 
और एʈ िबलासपुर मŐ उǽृʼता का आधार बन गया है। 
सजŊन, नसŊ और सहायक कमŊचाįरयो ंकी हमारी समिपŊत 
टीम हमारे रोिगयो ं के िलए सवŖȅम पįरणाम सुिनिʮत 
करने के िलए अथक पįरŵम करती है, और हमारे 
शैƗिणक कायŊŢम, अगली पीढ़ी को शʞ िचिकȖा मŐ 
अŤणी बनाने हेतु ŮिशिƗत करने के िलए िडज़ाइन िकए 
गए हœ। 
िवजन 
िवभाग का लƙ सामाɊ सजŊरी मŐ उǽृʼता का अŤणी 
कŐ ū बनना है, िजसकी नैदािनक िवशेषǒता, अिभनव 
अनुसंधान और असाधारण शैिƗक कायŊŢम माɊता 
Ůाɑ हो। हम अȑाधुिनक शʞ िचिकȖा तकनीको,ं 
बŠ-िवषयक सहयोग और देखभाल के िलए रोगी-कŐ िūत 
̊िʼकोण के माȯम से रोगी पįरणामो ंको बेहतर बनाने 
का Ůयास करते हœ। 
िमशन 
i. रोगी देखभाल: सभी रोिगयो ं को ʩापक, 

कŜणामयी  और अȑाधुिनक शʞ िचिकȖा 
देखभाल Ůदान करना। 

ii. िशƗा: मेिडकल छाũो ंऔर रेिसडŐट्स के िलए शीषŊ 
ˑरीय शʞ िचिकȖा िशƗा और ŮिशƗण 
कायŊŢम Ůदान करना। 

iii. अनुसंधान: अŤणी अनुसंधान का संचालन करना, 
जो सामाɊ सजŊरी के Ɨेũ को आगे बढ़ाता है और 
फलˢŝप बेहतर रोगी देखभाल Ůदान करता है। 

रोगी देखभाल सेवाएँ 
िपछले वषŊ मŐ, जनरल सजŊरी िवभाग ने रोगी देखभाल 
सेवाओ ंको बढ़ाने मŐ महȕपूणŊ Ůगित की है। हमने 500 

से अिधक Ůमुख सजŊरी सफलतापूवŊक की हœ, िजसमŐ 
कोलोरेƃल, ऊपरी जीआई, हेपेटोिबलरी, 
ऑȱोलॉिजक įरसेƕन, टŌ ॉमा सजŊरी और जिटल हिनŊया 
मरʃत जैसी ŮिŢयाओ ंकी एक िवˑृत ŵंृखला शािमल 
है। हमारी आउटपेशŐट सेवाओ ं का िवˑार Šआ है, 
िजसमŐ 10,000 से अिधक परामशŊ Ůदान िकए गए हœ। 
मुƥ िवशेषताओ ंमŐ शािमल हœ:  
 Ɋूनतम इनवेिसव सजŊरी: हमने Ɋूनतम इनवेिसव 

(लैŮोˋोिपक) ŮिŢयाओ ंकी संƥा मŐ वृİȠ की है, 
िजससे रोगी के ठीक होने और अ˙ताल मŐ रहने का 
समय कम हो गया है। 

 सिजŊकल आईसीयू: िवभाग ˢतंũ ŝप से 4 
िबˑरो ंवाला एसआईसीयू चलाता है, जो सिजŊकल 
रोिगयो ं को गुणवȅापूणŊ एवं महȕपूणŊ देखभाल 
Ůदान करता है। 

 अनुसंधान: िवभाग ने यूिनविसŊटी ऑफ बिमōघम 
यूके (एनआईएचआर) Ȫारा शुŝ िकए गए एक 
मʐीसŐटर अंतराŊ Ō̓ ीय अȯयन को पूरा िकया है। 

शैƗिणक पाǬŢम 
िवभाग सिजŊकल िशƗा मŐ अŤणी बना Šआ है। हमारे 
शैƗिणक कायŊŢम छाũो ंको सामाɊ सजŊरी के Ɨेũ मŐ 
उǽृʼता Ůाɑ करने के िलए आवʴक ǒान, कौशल 
और अनुभव से लैस करने के िलए िडज़ाइन िकए गए हœ। 
i. ˘ातक कायŊŢम: एमबीबीएस छाũो ंके िलए हमारे 

कठोर पाǬŢम मŐ ʩापक सिजŊकल ŮिशƗण, 
बेडसाइड िशƗण और िसमुलेशन-आधाįरत िशƗा 
शािमल है। 

ii. रेजीडŐसी कायŊŢम: एमएस (जनरल सजŊरी) 
कायŊŢम पूरे देश से उʃीदवारो ं को आकिषŊत 
करता है और ʩापक ʩावहाįरक ŮिशƗण, शोध 
के अवसर और सलाह Ůदान करता है। 
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iii. अनुसंधान और Ůकाशन: संकाय और रेिजडŐट 
नैदािनक और अनुवाद संबंधी अनुसंधान मŐ सिŢय 
ŝप से शािमल हœ। 

भिवˈ की ओर देखते Šए, जनरल सजŊरी िवभाग के पास 
हमारी Ɨमताओ ंऔर Ůभाव को और बढ़ाने के उȞेʴ से 
कई महȕाकांƗी योजनाएं हœ: 
 सेवाओ ंका िवˑार: 
 रोबोिटक सजŊरी: हम अपनी सिजŊकल सेवाओ ं

का िवˑार करके इसमŐ उɄत रोबोिटक सजŊरी 
को शािमल करने तथा बेįरयािटŌ क सजŊरी और 
कोलोरेƃल सजŊरी के िलए िवशेष इकाइयां 
̾थािपत करने की योजना बना रहे हœ। 

 एंडोˋोपी: िवभाग सं̾थान मŐ एंडोˋोपी 
सेवाएं शुŝ करने की योजना बना रहा है। 

 अनुसंधान पहल: हमारा लƙ रा Ō̓ ीय और 
अंतराŊ Ō̓ ीय अनुसंधान सं̾थानो ं के साथ सहयोग 
बढ़ाकर अपने अनुसंधान बुिनयादी ढांचे को मजबूत 
करना है। 

 शैिƗक संवȠŊन: उɄत ŮिशƗण के अवसर Ůदान 
करने के िलए Ɋूनतम इनवेिसव सजŊरी की उप-
िवशेषताओ ंमŐ नए फेलोिशप कायŊŢमो ंका िवकास। 

 सामुदाियक आउटरीच: िहमाचल Ůदेश के Ťामीण 
और वंिचत Ɨेũो ं मŐ शʞ िचिकȖा देखभाल और 
िशƗा Ůदान करने के िलए सामुदाियक आउटरीच 
कायŊŢम शुŝ करना। 

 बुिनयादी ढांचे का िवकास: अȑाधुिनक सिजŊकल 
उपकरणो ंके साथ हमारी सुिवधाओ ंको उɄत करना 
और उɄत सिजŊकल ŮिशƗण के िलए एक आधुिनक 
िसमुलेशन कŐ ū की ̾थापना करना।

 
सीएमई/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलनो ंमŐ िदए गए ʩाƥान/पũ या पोːर Ůˑुत िकए गए 

Ţ. 
सं. 

संकाय का नाम ʩाƥान/पेपर/पोːर 
का शीषŊक 

सीएमई/सʃेलन ितिथ आयोजक एवं 
̾थल 

1. डॉ. मोिहम ठाकुर अȯƗ के ŝप मŐ 
आमंिũत 

िशƗक के ŝप मŐ 
एटीएलएस संकाय 

16-18 फरवरी 
2023 

एमएएमसी नई 
िदʟी 

2. डॉ. अजय कुमार 
धीमान 

िशƗक के ŝप मŐ 
एटीएलएस संकाय 

एटीएलएस 2023 14-16 
अƃूबर 2023 

एʈ ऋिषकेश 

 
अनुसंधान 

Ţ. 
सं. 

पįरयोजना का शीषŊक नाम 
(भूिमका) 

बा˨ िवȅपोिषत/ 
आंतįरक 

िवȅपोिषत/ˢ-
िवȅपोिषत 

अविध 
(वषŊ) 

İ̾थित 
(जारी / 

पूणŊ) 

कुल 
ˢीकृत 
धनरािश 

(Ŝ.) 
1. कोलेिसːेƃोमी ǒान और 

पįरणाम का वैिʷक मूʞांकन। 
एक अंतररा Ō̓ ीय संभािवत 
कोहोटŊ अȯयन 
(GECKO) 

डॉ. मोिहम 
ठाकुर 
(Ůमुख 
अɋेषक) 

शूɊ 1 वषŊ पूणŊ शूɊ 

2. मानव Ůोːेट कœ सर मŐ PVT-1 
जीन लोकस के miR-2909 पर 
िनभŊर िविनयमन की Ůकृित 

डॉ. मोिहम 
ठाकुर (सह 
अɋेषक) 

बा˨ िवȅ पोिषत 2 वषŊ जारी हाँ 

3. लाहौल और ˙ीित मŐ पारंपįरक 
आिदवासी िचिकȖको ंȪारा 
उपयोग की जाने वाली औषधीय 
जड़ी-बूिटयो ंका नृवंशिवǒान 
संबंधी सवőƗण - भारत के उȅर-

डॉ. मोिहम 
ठाकुर (सह 
अɋेषक) 

शूɊ 2 वषŊ जारी शूɊ 



एम्स बिलासपुर वार्षिक विवरण २०२३ - २४  

95 

पिʮमी िहमालयी Ɨेũ का एक 
ठंडा रेिगˑानी Ɨेũ 

4. लेŮोˋोिपक इ̢गुआइनल 
हिनŊया सजŊरी के रोिगयो ंमŐ मेष 
िफƛेशन बनाम नॉन िफƛेशन 
के पįरणामो ंकी तुलना करने के 
िलए एक संभािवत अवलोकन 
अȯयन। 

डॉ. मोिहम 
ठाकुर 
(गाइड) 

शूɊ 2 वषŊ जारी शूɊ 

5. आपातकालीन लैपरोटॉमी से 
गुजर रहे रोिगयो ंमŐ एसएसआई 
की घटना पर सिजŊकल साइट 
पर जŐटामाइिसन के Ůीऑपरेिटव 
लोकल इİɈʐरेशन  का 
Ůभाव: - एक संभािवत 
अवलोकन अȯयन 

डॉ. अजय 
कुमार 
धीमान 
(गाइड) 

शूɊ 2 वषŊ जारी शूɊ 

 
Ůकाशन 
1. यादव एस.के., ठाकुर एम., धीमान एट अल. एिशयाई रोगी मŐ िपȅाशय िछūण और हेपेिटक अɵेस के साथ िवशाल 

िपȅ पथरी। Ɛूįरयस 15(6):39895 
2. भगत एस., ʥामो वाई., िसंह एस., ठाकुर एम. बीटा एडŌ ीनिजŊक įरसेɐर ɰॉकसŊ (BARB): वरदान या अिभशाप 

उनके िवरोधाभासी Ůभावो ंको ˙ʼ करना। खंड 12(10) आई.जे.एस.आर. 
3. मीना, राम िनवास; जैन, रोिशत; खɄा, राŠल; ŵीवाˑव, िवपुल कुमार। कान के लोɯूल के ɘेमॉिफŊ क एडेनोमा की 

केस įरपोटŊ। इंिडयन जनŊल ऑफ ओटोलॉजी 30(2):पृʿ 139-141, अŮैल-जून 2024। 
 
सामुदाियक सेवा 
1. टŌ ॉमा ŮिशƗण - डॉ. मोिहम ठाकुर, डॉ. अजय धीमान और डॉ. सौʄ चोपड़ा के नेतृȕ मŐ िवभाग ने िवʷ टŌ ॉमा 

िदवस की पूवŊ संȯा पर सीएचसी-मारकंड िबलासपुर एच.पी. मŐ ŮिशƗण सह जागŝकता कायŊशाला का आयोजन 
िकया, जहाँ िचिकȖा अिधकाįरयो ंऔर ːाफ नसŘ को टŌ ॉमा रोगी के Ůारंिभक Ůबंधन मŐ ŮिशिƗत िकया गया। 

2. रेिडयो टॉक - डॉ. सौʄा चोपड़ा ने फरवरी 2024 मŐ िवʷ कœ सर िदवस की पूवŊ संȯा पर गै Ōː ोइंटेːाइनल कœ सर 
पर आकाशवाणी हमीरपुर एच.पी. मŐ एक रेिडयो टॉक शो मŐ भाग िलया। 
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अ˙ताल Ůशासन िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 
1.  डॉ. िवŢांत कंवर सहायक आचायŊ  23.11.2020 

 
िवभाग के बारे मŐ
िवजन: हम देखभाल (CARE-कŜणा, ˘ेह, सʃान और 
सहानुभूित) के साथ "बचाते हœ" (SAVE-Ůणाली, Ůशासन, 
मूʞ और अथŊʩव̾था) 
उȞेʴ: एक ऐसी Ůणाली का िनमाŊण करना जो मूʞो ं
और अथŊʩव̾था के माȯम से Ůशासन करे, तािक 
कŜणामयी, ˘ेही, सʃानजनक और सहानुभूितपूणŊ 
देखभाल सुिनिʮत हो सके।  
लƙ 
 Ůभावी ˢा˖ सेवाएं Ůदान करने और िवतįरत 

करने के िलए सं̾थान अ˙ताल मŐ िदन-Ůितिदन की 
Ůशासिनक गितिविधयो ंको ʩवİ̾थत और समİɋत 
करना। 

 ŮिŢयाओ ं को सुचाŝ बनाने के िलए ŮौȨोिगकी 
संचािलत ˢा˖ Ůणािलयो ंको लागू करना। 

 सेवाओ ं के Ůभावी िवतरण के िलए ˢा˖ सेवा 
कायŊबल का ŮिशƗण/Ɨमता िनमाŊण करना। 

 सं̾थानो ंमŐ कानूनी और नैितक Ůथाओ ंको बढ़ावा 
देना। 

 तृतीयक देखभाल अ˙तालो ंमŐ गुणवȅा आʷासन 
कायŊŢमो ंमŐ समɋय और सुिवधा Ůदान करना और 
राǛ के अɊ अ˙तालो ंके िलए इन गितिविधयो ंके 
िलए नोडल कŐ ū के ŝप मŐ कायŊ करना। 

 Ůभावी Ůबंधन िनणŊय लेने के िलए ˢा˖ और 
ˢा˖ सेवा Ůशासन के िविभɄ Ɨेũो ंमŐ पįरचालन 
अनुसंधान का संचालन करना। 

 अ˙ताल की योजना और Ůबंधन मŐ वतŊमान Ŝझानो ं
के बारे मŐ वकालत और सलाह देना। 

 
सीएमई/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलनो ंमŐ िदए गए ʩाƥान/पũ या पोːर Ůˑुत िकए गए 

Ţ. 
सं. 

संकाय 
का नाम 

ʩाƥान/पेपर/पोːर का 
शीषŊक 

सीएमई/सʃेलन ितिथ आयोजक एवं ̾थल 

1.  डॉ. 
िवŢांत 
कंवर 

अȯƗता सũ - ˢा˖ सेवा मŐ 
एआई और एमएल का उपयोग 

टेलीमेिडकॉन 
2023 

3-5 
नवंबर, 
2023 

टेलीमेिडिसन 
सोसाइटी ऑफ 
इंिडया 

 
Ůकाशन 
1. įरतु कपूर, यशवंत कुमार, ˢाित शमाŊ, िशवानी, ईशकरण िसंह, Ŭुव रोिहʟा, भूिपंदर कुमार, िवŢांत कंवर, अनŊव 

भावसार, और वŜण दȅ. Ƹूको Űेथ: एक आईओटी, एमएल और सांस आधाįरत नॉन इनवेिसव Ƹूकोमीटर, 
आईईईई एƛेस12,3392015. 

2. įरतु कपूर, यशवंत कुमार, ˢाित शमाŊ, वेदांत रˑोगी, िशवानी शमाŊ, िवŢांत कंवर, तŝण शमाŊ, अनŊव भावसार, 
और वŜण दत्. डायिबिटकसŐस: मधुमेह के िलए सांस का उपयोग करके जांच करने योƶ एक गैर-इनवेिसव, 
मʐी-सŐसर, IoT-आधाįरत Ůी-डायưोİːक िसːम, जे. İƑन. मेड.,12. 

3. डॉ. िवŢांत कंवर एट अल. Ťामीण भारत मŐ िडिजटल ˢा˖ सेवाओ ंको लागू करने मŐ चुनौितयां, JISfTeH, खंड 
11 (2023). 

4. डॉ. िवŢांत कंवर एट अल. वाडŊ Ůबंधन Ůथाओ ंके िलए निसōग मानक संचालन ŮिŢयाओ ं(एसओपी) का िवकास 
: गुणवȅा आʷासन की िदशा मŐ एक पहल, खंड 6, 95738. 

5. िवŢांत कंवर, पुनीत खंडूजा, िनशा सलाįरया, सुशीला कुमारी. टेलीडमőटोलॉजी: Ťामीण Ɨेũ मŐ तृतीयक सरकारी 
ˢा˖ सेवा सुिवधा मŐ कोिवड-19 महामारी के दौरान बा˨ रोगी देखभाल के िलए एक वैकİʙक सेवा िवतरण 
चैनल. इंट जे हेʕ साइं. 2023; 13(11):317-321. DOI: 10.52403/ijhsr.20231138. 
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मेिडकल ऑȱोलॉजी िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण  की ितिथ 

1. डॉ. Ůवेश धीमान सह-आचायŊ 28.06.2022 
 
िवभाग के बारे मŐ
िवभाग ने जुलाई 2022 से आयुष ɰॉक से मेिडकल 
ऑȱोलॉजी और िवशेष हेमेटोलॉजी देखभाल की 
आवʴकता वाले रोिगयो ंके िलए ओपीडी सेवाएं Ůदान 
करना शुŝ िकया था। िसतंबर 2022 मŐ इनडोर सुिवधा 
कायाŊȏक हो गई थी। िवभाग मŐ इनडोर वाडŘ के साथ-
साथ िशɝ फंƕनल डे केयर यूिनट भी है। िवभाग ने 
कीमोथेरेपी Ůदान करने की तकनीको ंमŐ निसōग पेशेवरो ं
और जूिनयर रेिजडŐट्स को ŮिशिƗत िकया है। अŮैल 
2023 से माचŊ 2024 तक, िवभाग मŐ अनुमािनत 3500 
ओपीडी आगंतुक थे। लिƗत दवाओ ंऔर मोनोƑोनल 
एंटीबॉडी सिहत 1000 से अिधक कीमोथेरेपी दी गईं। 
PICC लाइन इंसशŊन िदए जाने वाले मरीजो ंसंƥा चार 
थी। िवभाग ने िविभɄ हेमटोलॉिजकल िवकारो ंके िनदान 
और Ůबंधन के िलए 20 बोन मैरो एİ˙रेशन और 

बायोɛी िकए हœ। िवभाग ने सीएनएस Ůोिफलैİƛस और 
लेɐोमेिनंिजयल बीमारी के Ůबंधन के िलए 
कीमोथेरेपीिटक दवाओ ंको इंटŌ ाथेकल Ůदान करना शुŝ 
िकया है। इसके अलावा िवभाग मोनोƑोनल एंटीबॉडी, 
इʄून चेक पॉइंट इनिहिबटर और अɊ लिƗत उपचारो ं
को Ůदान करने का  कायŊ करता है। मʐीिडिसİɘनरी 
Ǩूमर बोडŊ 7 माचŊ 2023 से शुŝ िकया गया था। 
िवभाग ने एʈ िबलासपुर मŐ अȑाधुिनक बीएमटी इकाई 
िवकिसत करने का Ůˑाव िदया है जो इन सेवाओ ंको 
Ůदान करने वाला राǛ का पहला सं̾थान होगा। 
बुिनयादी ढांचे से सीएआर टी सेल थेरेपी जैसी 
अȑाधुिनक िचिकȖा Ůदान करने मŐ मदद िमलेगी। 
िवभाग िविभɄ परीƗणो ंऔर अɊ अनुसंधान गितिविधयो ं
के िलए अɊ सं̾थानो ंके साथ सहयोग कर रहा है। 

 
सीएमई/रा Ō̓ ीय सʃेलनो ंमŐ िदए गए ʩाƥान/पũ या पोːर Ůˑुत िकए गए 

Ţ. 
सं. 

संकाय का 
नाम 

ʩाƥान/पेपर/पोːर का 
शीषŊक 

सीएमई/सʃेलन ितिथ 
आयोजक और 

̾थल 

1. 
डॉ. Ůवेश 
धीमान 

गै Ōː ोइंटेːाइनल मैिलưŐसीज़ मŐ 
पूवाŊनुमािनत बायोमाकŊ सŊ और 
लिƗत उपचारो ंकी अगली पीढ़ी 

उȅर Ɨेũ ACBI 
सʃेलन 2023 

27.04.2023 
बायोकेिम Ōː ी िवभाग, 
एʈ िबलासपुर. 

2. 
डॉ. Ůवेश 
धीमान 

आवतŎ/मेटाːेिटक/असंŢमणीय 
िसर और गदŊन ˍैमस सेल 
कािसŊनोमा वाले रोिगयो ंमŐ 
पेʀोिलज़ुमाब की Ůभावशीलता 
पर वाˑिवक दुिनया के साƙ - 
एक ʩवİ̾थत समीƗा और मेटा-
िवʶेषण 

तीसरी भारतीय 
कœ सर कांŤेस 
2023 

2-5 नवंबर 
2023 

िजयो कɋŐशन सŐटर, 
बीकेसी, मंुबई, 

3. 
डॉ. Ůवेश 
धीमान 

पैनिलː 
पीजीआई 
एएससीओ- 
डɲूसीएस2023 

 पीजीआईएमईआर, 
चंडीगढ़ 
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4. 
डॉ. Ůवेश 
धीमान 

पैनिलː 
ISNO CON-
2024 

7 अŮैल, 2024 चंडीगढ़ 

5. 
डॉ. Ůवेश 
धीमान 

ओवेįरयन कœ सर मŐ ऐितहािसक 
परीƗण 

एचपीसीजीयूएम 
28, 29 माचŊ 
2024 

िशमला 

 
Ůकाशन 
1. सœडल आर, धीमान पी, मुरगई पी. िसंडŌ ोम डी ˢीट एसोिसए ए अन अफेƕन मैिलư। CMAJ. 2023 जुलाई 

31;195(29):E998. ůŐ च. doi: 10.1503/cmaj.220827-f 
2. शमाŊ, जे., फोतेदार, वी., गुɑा, एम., वȖ, एस., धीमान, पी., उपाȯाय, एम., और नेगी, एन. (2023)। मİˑʺ 

मेटाːेिसस मŐ रेिडयोसŐिसटाइज़र के ŝप मŐ टेमोज़ोलोमाइड का उपयोग: उप-िहमालयी Ɨेũ मŐ संसाधन सीिमत 
कŐ ū से अनुभव। इंटरनेशनल जनŊल ऑफ़ įरसचŊ इन मेिडकल साइंसेज, 11(9), 3287–3292. 
https://doi.org/10.18203/2320-6012.ijrms20232781 
 

पुˑक मŐ अȯाय 

Ţ. सं. लेखक अȯाय 
संपादक का 

नाम 
पुˑक का 

शीषŊक 
Ůकाशन िववरण 

(संˋरण, वषŊ, Ůकाशक) 

1. राजीव चंदन, आशीष 
चौहान,आिदȑ 
जंिडयाल,कंुदन 
िमŵा,पुलिकत रˑोगी, 
Ůवेश धीमान एवं 
आशीष कुमार 

एंटरोपैथी-संबȠ टी-
सेल िलंफोमा: 
महामारी िवǒान, 
Ůाकृितक इितहास 
और वतŊमान युग मŐ 
Ůबंधन। 

नीमा रेजाई अंतः िवषय कœ सर 
अनुसंधान 

Ůकािशत31 जनवरी 2023 
Ůकाशक:İ˚ंगर, चाम 
(https://doi.org/10.1007
/16833_2022_114) 

 
सामुदाियक सेवा 
डॉ. Ůवेश धीमान 
1. 26 िसतंबर 2023 को एʈ िबलासपुर पįरसर मŐ अंगदान के िलए सामुदाियक जागŝकता का आयोजन। 
2. 29 िसतंबर 2023 को एʈ िबलासपुर पįरसर मŐ कœ सर ˌीिनंग के िलए सामुदाियक जागŝकता का आयोजन। 
3. 4 फरवरी 2023 को एʈ िबलासपुर पįरसर मŐ िवʷ कœ सर िदवस का आयोजन। 
  

https://doi.org/10.18203/2320-6012.ijrms20232781
https://doi.org/10.1007
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सूƘ जीव िवǒान िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 
1. डॉ. Ůशांत सूद अितįरƅ आचायŊ एवं िवभागाȯƗ 22.03.2021 
2. डॉ. पुनीत कुमार गुɑा सह-आचायŊ  08.12.2020 
3. डॉ. मेघा शमाŊ सहायक आचायŊ 09.11.2020 
4. डॉ. ˢाित गुɑा सहायक आचायŊ 20.11.2020 

 
िवभाग के बारे मŐ 
2023-24 के दौरान माइŢोबायोलॉजी िवभाग ने अधŊ-
ˢचािलत BacT/ALERT 3D और VITEK 2 
माइŢोिबयल िडटेƕन, पहचान और एंटीमाइŢोिबयल 
संवेदनशीलता परीƗण Ůणािलयो ं के आधार पर ɰड 
क̵चर और रोगाणुरोधी संवेदनशीलता परीƗण सेवाएँ 
शुŝ की।ं िवभाग ने अपने डायरेƃ माइŢोˋोपी सŐटर 
मŐ NTEP कायŊŢम के तहत GeneXpert (CBNAAT) 
सेवाएँ भी शुŝ की,ं जो पहले से ही िहमाचल Ůदेश के 
िबलासपुर और धरमपुर मŐ राǛ NTEP कŐ ūो ंको अɊ 
Ǩूबरकुलर डायưोİːƛ के िलए नमूनो ं की ज़ील-
नीलसन माइŢोˋोपी और रेफरल सेवा Ůदान कर रहा 
था। इसके समानांतर, िवभाग, एʈ िबलासपुर मŐ ̾थािपत 
HIND Ůयोगशालाओ ंके माȯम से वायरोलॉजी (HAV, 
HBV, HCV, HEV, HIV-1 और 2, डŐगू), बैƃीįरयल 
सीरोलॉजी (VDRL, ˌब टाइफस, िवडाल, टाइिफडॉट), 
पैरािसटोलॉजी (ːूल माइŢोˋोपी, मलेįरया पेįरफेरल 
˝ीयर, मलेįरया सीरोलॉजी) और माइकोलॉजी (KOH 
माइŢोˋोपी) की बुिनयादी माइŢोबायोलॉजी परीƗण 
सेवाएँ Ůदान कर रहा है। िवभाग भिवˈ मŐ वायरल और 
बैƃीįरयल सीरोलॉजी सेवाएँ, और िविभɄ अɊ 
बैƃीįरयल और फंगल क̵चर और संवेदनशीलता 
सेवाएँ शुŝ करने वाला है। 
िवभाग ने एमडी (माइŢोबायोलॉजी), एमबीबीएस, 
बीएससी एमएलटी और बीएससी निसōग िडŤी पाǬŢमो ं
के िलए ˘ातकोȅर और ˘ातक पाǬŢमो ंका Ůाŝपण 
और संशोधन पूरा कर िलया है। िवभाग एमबीबीएस 
पूरक बैच 2020, एमबीबीएस िनयिमत बैच 2021 और 
एमबीबीएस िनयिमत बैच 2022 सिहत एमबीबीएस छाũो ं

के ŮिशƗण और परीƗाओ ंको भी सफलतापूवŊक पूरा 
कर रहा है। बीएससी एमएलटी और बीएससी 
पैरामेिडकल पाǬŢमो ं के िविभɄ बैचो ं के 
माइŢोबायोलॉजी मŐ िशƗण, ŮिशƗण और परीƗाएं भी 
चल रही हœ। इसके अलावा, िवभाग ने सं̾थान के संकाय, 
निसōग अिधकाįरयो,ं छाũो ं और कमŊचाįरयो ं के िलए 
अ˙ताल संŢमण िनयंũण Ůथाओ ंऔर जैव िचिकȖा 
अपिशʼ Ůबंधन पर ŮिशƗण सũ आयोिजत िकए हœ। 
माइŢोबायोलॉजी संकाय को बा˨  परीƗको ंऔर िवषय 
िवशेषǒो ं के ŝप मŐ भी आमंिũत िकया गया है, और 
उɎोनें िहमाचल Ůदेश और पूरे उȅर भारत मŐ िविभɄ 
रा Ō̓ ीय और राǛ ˑरीय िशƗण सं̾थानो ंको ये सेवाएं 
Ůदान की हœ। 
माइŢोबायोलॉजी िवभाग, एʈ िबलासपुर मŐ Ɨेũीय-
वीआरडीएल की ̾थापना के िलए डीएचआर-
आईसीएमआर अनुदान सिहत Ůमुख अनुसंधान 
अनुदानो ं हेतु िनरंतर Ůयासरत है। अȑाधुिनक 
बीएसएल-3 सुिवधा के िनमाŊण के िलए ɰूिŮंट और 
वाˑुिशʙ योजनाओ ं का मसौदा तैयार िकया गया है 
और अिधकाįरयो ंȪारा अनुमोिदत िकया गया है। आर-
वीआरडीएल के तहत बीएसएल-2 सेवाओ ंका शुभारंभ 
भी आने वाले महीनो ं मŐ होने की उʃीद है। इसके 
अलावा, FAIMER और DST के तहत िवȅ पोिषत 
अȯयन चल रहे हœ। अनुसंधान अनुदानो ं के अलावा, 
िवभाग के युवा संकाय कई महȕपूणŊ शैƗिणक और 
अनुसंधान कायŊŢमो ंके आयोजन और उनमŐ भाग लेने मŐ 
सिŢय रहे हœ, और उɎŐ नीचे सूचीबȠ कई उʟेखनीय 
सʃानो ंसे सʃािनत िकया गया है।

 
सीएमई/कायŊशाला/संगोʿी/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलन आयोिजत 
1. माइŢोबायोलॉजी और इंटरनल मेिडिसन िवभाग Ȫारा 21 अƃूबर 2023 को अंतराŊ Ō̓ ीय संŢमण रोकथाम सɑाह 

समारोह (ʩाƥान, नारा Ůितयोिगता)। 
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2. 4 िसतंबर 2023 को गैर-संचारी रोगो ंपर Ɨेũीय िशखर सʃेलन। 
 
सीएमई/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलनो ंमŐ िदए गए ʩाƥान/पũ या पोːर Ůˑुत िकए गए 

Ţ. 
सं. 

संकाय 
का 
नाम 

ʩाƥान/पेपर/पोːर का 
शीषŊक 

सीएमई/सʃेलन ितिथ आयोजक एवं ̾थल 

1 डॉ. 
मेघा 
शमाŊ 

दवा Ůितरोधी 
ऑİːयोआिटŊकुलर तपेिदक के 
िनदान की चुनौती: ś͖ नेट एमटीबी 
ɘस बनाम जीनएƛपटŊ अʐŌ ा। 

माइŢोकॉन 2023 23-26 
नवंबर 
2023 

आईएएमएम सʃेलन 
(इंिडयन एसोिसएशन ऑफ 
मेिडकल 
माइŢोबायोलॉिजː), 
केजीएमयू, लखनऊ 

2 डॉ. 
मेघा 
शमाŊ 

जोİखम कारको ं से परे 
एकœ थअमीबा केराटाइिटस का 
सूƘजीववैǒािनक िनदान 
̾थािपत करना: इसमŐ जो िदखता 
है उससे कही ंअिधक है। 

टŌ ोपाकॉन 2023 27-29 
अƃूबर 
2023 

आईएटीपी (इंिडयन 
एसोिसएशन ऑफ 
टŌ ॉिपकल पैरािसटोलॉजी), 
एʈ जोधपुर। 

 
अनुसंधान 

Ţ. 
सं. 

पįरयोजना का शीषŊक नाम (भूिमका) बा˨ िवȅपोिषत/ 
आंतįरक 

िवȅपोिषत/ˢ-
िवȅपोिषत 

अविध 
(वषŊ मŐ) 

İ̾थित 
(जारी 
/ पूणŊ) 

कुल 
ˢीकृत 
धनरािश 
(Ŝ. मŐ) 

1 Ɨेũीय वीआरडीएल सह-पीआई: डॉ. 
Ůशांत सूद, डॉ. 
पुनीत कुमार 
गुɑा, डॉ. मेघा 
शमाŊ, डॉ. ˢाित 
गुɑा 

बा˨ िवȅपोिषत 
(डीएचआर-
आईसीएमआर) 

लागू 
नही ं

जारी 15 करोड़ 
(Ůथम वषŊ) 

2. मेिडकल ˘ातक छाũो ं के 
बीच ˙े̾ड įरटŌ ीवल अɷास 
के िलए िडिजटल 
फामाŊकोलॉजी ɢैशकाडŊ का 
कायाŊɋयन 

सह-पीआई: डॉ. 
Ůशांत सूद 

 गैर-िवȅपोिषत  2 वषŊ जारी -- 

3. मानव Űुसेलोिसस के 
वाˑिवक बोझ को उजागर 
करना: bcsp31 का 
मूʞांकन Űूसेला उपिनवेशण 
से Űुसेलोिसस को अलग 
करने के िलए माũाȏक 
पॉलीमरेज़ चेन įरएƕन 
(qPCR)। 

पीआई: डॉ. मेघा 
शमाŊ 

बा˨ िवȅपोिषत 
(डीएसटी-
एसईआरबी) 

2 वषŊ जारी 15,31,200 
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Ůकाशन 
1. शमाŊ के, शमाŊ एम, ŵी आर, सहगल वी, शमाŊ ए, शमाŊ एन, एट अल. माइकोबैƃीįरयम एɵेसस कॉ̱ɘेƛ-

एसोिसएटेड Ţॉिनक मेिननजाइिटस: Ǩूबरकुलोिसस से परे सोचने का समय। Ɋूरोल इंिडया. 2023;71:946–52. 
https://doi.org/10.4103/0028-3886.388095. 

2. सरकार एस, राठो आरके, िसंह एम, िसंह एमपी, िसंह ए, शमाŊ एम. बǄो ंमŐ रेİ˙रेटरी िसİɌिशयल वायरस-
एसोिसएटेड एƐूट लोअर रेİ˙रेटरी टŌ ैƃ इɈेƕन की बीमारी की गंभीरता को िनधाŊįरत करने मŐ वायरल लोड 
और होː साइटोिकɌ की भूिमका। Jpn J Infect Dis 2023;76:233–9. 
https://doi.org/10.7883/yoken.JJID.2022.673. 

3. दȅा मजूमदार पी, मोिचज़ुकी एम, गोजंालेज-लोपेज़ जेजे, गोजंालेस जे, शमाŊ एम, शमाŊ के, एट अल. संŢामक 
यूिवआइिटस मŐ Ůयोगशाला जांच। ओकुल इʄूनोल इ̢ɢेम. 2023;31:1405–15. 
https://doi.org/10.1080/09273948.2022.2164728. 

4. शमाŊ के, शमाŊ एम, शमाŊ ए, िढʟो ंएमएस. ऑİːयोआिटŊकुलर Ǩूबरकुलोिसस का िनदान और įरफैİɼिसन 
Ůितरोध का पता लगाना: ś͖ नेट एमटीबी ɘस बनाम जीनएƛपटŊ अʐŌ ा का तुलनाȏक िवʶेषण। Ǩूबरकुलोिसस 
2024;145:102483. https://doi.org/10.1016/j.tube.2024.102483. 

5. िसपाही ओआर, अकयोल डी, ओरमेन बी, िससेक-सŐटकŊ  जी, ममŊर एस, ओनल यू, एट अल. हेʕकेयर से जुड़े 
मैिनंजाइिटस के उपचार मŐ अनुभवजɊ सेफेपाइम+वैनकोमाइिसन बनाम सेɝािजडाइम+वैनकोमाइिसन बनाम 
मेरोपेनम+वैनकोमाइिसन: मʐीसŐटर इिफसस अȯयन के पįरणाम। बीएमसी इनफेƃ िडस 2023;23:1–9। 
https://doi.org/10.1186/s12879-023-08596-z। 

6. शमाŊ के, शमाŊ एम, गुɑा एन, मोदी टी, जोशी एच, ŵी आर, एट अल.  Ǩूबरकुलर िल̱फैडेनाइिटस के िलए ś͖ नेट 
एमटीबी ɘस की नैदािनक Ɨमता का िनधाŊरण और दवा Ůितरोध का पता लगाना और जीनएƛपटŊ अʐŌ ा के साथ 
तुलना। Ǩूबरकुलोिसस 2023;142:102379। https://doi.org/10.1016/j.tube.2023.102379. 

7. मɎास पी, शमाŊ एम, मेवाड़ा ए, सचदेवा यूएम, सहगल आर, मʥोũा पी. BALB/c चूहो ंमŐ गभाŊव̾था के शुŜआती, 
मȯ और बाद के चरणो ंमŐ Ůयोगाȏक ŝप से Ůेįरत मलेįरया मŐ ɘा˝ोिडयम बघőई एनके-65 पैरािसटेिमया और 
सीडी3+ सीडी4+ सीडी25+ फॉƛ-पी3+ टी-िनयामक कोिशकाओ ं की गितशीलता. इंिडयन जनŊल ऑफ 
माइŢोबायोलॉजी 2023;63(3):380-385. 
 

पुरˋार, सʃान और महȕपूणŊ उपलİɩयाँ 
डॉ. मेघा शमाŊ 
1. माइŢोकॉन 2023 मŐ मौİखक Ůˑुित मŐ Ůथम पुरˋार से सʃािनत। 
2. Ůकाशन को माइŢोकॉन 2023 मŐ माइकोबैƃीįरयोलॉजी मŐ सवŊŵेʿ Ůकािशत पेपर के िलए Ůोफेसर ए.एन. 

चŢवतŎ पुरˋार से सʃािनत िकया गया। 
3. िसतंबर 2023 मŐ एʈ िबलासपुर मŐ िहंदी िदवस समारोह मŐ किवता के िलए पुरˋार। 
 
सामुदाियक सेवा 
डॉ. मेघा शमाŊ 
1. एʈ ओपीडी मŐ िवʷ िकडनी िदवस जागŝकता कायŊŢम का आयोजन िकया। 
  

https://doi.org/10.4103/0028-3886.388095.
https://doi.org/10.7883/yoken.JJID.2022.673.
https://doi.org/10.1080/09273948.2022.2164728.
https://doi.org/10.1016/j.tube.2024.102483.
https://doi.org/10.1186/s12879-023-08596-z
https://doi.org/10.1016/j.tube.2023.102379.


एम्स बिलासपुर वार्षिक विवरण २०२३ - २४  

102 

नवजात िवǒान िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण  की ितिथ 

1. डॉ. निलनी ए सहायक आचायŊ 08.02.2021  
(18.10.2023 तक) 

सह – आचायŊ 19.10.2023 
 

िवभाग के बारे मŐ 
िनयोनेटोलॉजी िवभाग िविभɄ सेवाएं जैसे एनआईसीयू 
सेवाएं, नवजात िशशुओ ं की Ůसवोȅर वाडŊ देखभाल, 
आपातकालीन नवजात देखभाल सेवाएं और आउट 
पेशŐट सेवाएं Ůदान करता है। Ůदान की जाने वाली आउट 
पेशŐट सेवाओ ंमŐ ˢ̾थ नवजात िशशु, उǄ जोİखम वाले 
िशशु और ŮसवपूवŊ परामशŊ का फॉलोअप शािमल है। 
इनपेशŐट सेवाएं िनयिमत नवजात देखभाल और 
आपातकालीन नवजात देखभाल और नवजात जांच, 
वŐिटलेशन, सफő ƃŐट, फोटोथेरेपी, एƛचŐज टŌ ांसɡूजन, 
टोटल पैरŐटŌ ल ɊूिटŌशन, ŮीटमŊ केयर, कंगाŝ मदर केयर 
और बŠत कम जɉ वजन देखभाल सिहत नवजात की 
ˑर 2 और ˑ र 3 देखभाल के साथ शुŝ Šई थी। संकाय 
ने ˘ातक मेिडकल छाũो,ं एसआर (शैƗिणक और गैर 
शैƗिणक), जेआर (शैƗिणक और गैर शैƗिणक) और 
िनयोनेटोलॉजी और Ůसूित एवं ˓ी रोग के निसōग 
अिधकारी को आवʴक और आपातकालीन नवजात 
देखभाल पर िशƗण और ŮिशƗण िदया है।  संकाय, 
नीित और Ůोटोकॉल तैयारी, एनआईसीयू के िडजाईन, 
िशƗण और नैदािनक सामŤी, इİƓपमŐट और क̢जूमेबल 
की खरीद, िवभाग हेतु दवाइयां, एवं जन शİƅ 
आवʴकता जुटाने मŐ शािमल रही हœ। िवभाग को एक 
आई सी एम् आर, पोिषत अनुदान Ůाɑ Šआ है। अɊ 
शोध गितिविधयाँ जैसे िक डीएम िनयोनेटोलॉजी रेजीडŐट 
के िलए गाइड और Ůसूित एवं ˓ी रोग िवभाग और बाल 
रोग िवभाग के ˘ातकोȅर शैƗिणक जूिनयर रेजीडŐट के 
िलए सह-मागŊदशŊक के ŝप मŐ कायŊ िकया है। 
सामुदाियक गितिविधयाँ जैसे िक नवजात िशशु की घर-
आधाįरत देखभाल पर, समुदाय मŐ माताओ ं के िलए 
जागŝकता कायŊŢम और ˑनपान की िवशेष और 
Ůारंिभक शुŜआत पर टीकाकरण İƑिनक मŐ भाग लेने 
वाली माताओ ंके िलए जागŝकता कायŊŢम आयोिजत 
िकए गए हœ। संकाय सद˟ िविभɄ सिमितयो ंके सद˟ 
भी हœ। 

िवजन: ʩापक सामुदाियक देखभाल सिहत साƙ-
आधाįरत, गुणवȅापूणŊ रोगी देखभाल Ůदान करना, उɄत 
ŮौȨोिगकी और अिभनव िशƗण के साथ उǄतम मानक 
की एनआईसीयू सेवाओ ंको बढ़ाना 
िमशन: ʩापक सामुदाियक देखभाल सिहत साƙ-
आधाįरत, गुणवȅापूणŊ रोगी देखभाल Ůदान करना, उɄत 
ŮौȨोिगकी के साथ उǄतम मानक की एनआईसीयू 
सेवाओ ंको बढ़ाना, ˘ातक, ˘ातकोȅर छाũो ंऔर डीएम 
िनयोनेटोलॉजी के सुपर ˙ेिशयिलटी कोसŊ के अिभनव 
िशƗण और Ůितिʿत अनुŢिमत पिũकाओ ंमŐ अनुसंधान 
पįरयोजनाओ,ं पेटŐट और Ůकाशनो ंके िलए रा Ō̓ ीय और 
अंतराŊ Ō̓ ीय सहयोगी अनुदान Ůाɑ करना। साƙ-
आधाįरत रोगी देखभाल, अनुसंधान और िशƗण की 
गितिविधयो ं मŐ सं̾थान को उǄतम ˑर तक ऊपर 
उठाना। 
रोगी देखभाल सेवाएँ: वŐिटलेशन, CPAP, कुल पैरŐटŌल 
पोषण, वृİȠ और िवकास िनगरानी, कंगाŝ मदर केयर 
सेवाएँ, फोटोथेरेपी, एƛचŐज टŌ ांस͆यूज़न और ˢ̾थ 
नवजात िशशु की ʩापक जाँच सिहत उǄतम मानको ं
की लेवल 3 NICU सेवाओ ं का Ůावधान। हम उǄ 
जोİखम वाले िशशु अनुवतŎ İƑिनक और ˢ̾थ िशशु 
अनुवतŎ İƑिनक की सेवा Ůदान करते हœ। 
शैƗिणक पाǬŢम: हमने इस वषŊ जनवरी 2024 से 
DM िनयोनेटोलॉजी कोसŊ शुŝ िकया था। हम बाल रोग 
के ˘ातक और ˘ातकोȅर छाũो ंको भी पढ़ाते हœ। 
भिवˈ की योजनाएँ: फेलोिशप पाǬŢम, निसōग 
पाǬŢम, नसŘ के िलए अʙकािलक ŮिशƗण, KMC, 
TPN, NRP पर कौशल कायŊशाला शुŝ करना। मानव 
दूध बœिकंग (ʩापक ˑनपान Ůबंधन कŐ ū) ̾थािपत 
करना। अकादिमक सीिनयर रेिसडŐट्स के िलए 
एƛपोजर के िलए अɊ INI मŐ रोटेशनल पोİːंग। 
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सीएमई/कायŊशाला/संगोʿी/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलन आयोिजत 
 नवंबर के तीसरे सɑाह मŐ रा Ō̓ ीय नवजात सɑाह समारोह के दौरान, 3 ̾थानो ंअथाŊत् एʈ िबलासपुर के बी ɰॉक के 
įरसे̪शन Ɨेũ, 2 गांवो ंनई सरली और परोही मŐ घर पर नवजात िशशु देखभाल पर जन जागŝकता कायŊŢम, संकायो,ं 
छाũो ंऔर निसōग ːाफ के िलए ई पोːर और ई ˠोगन Ůितयोिगता आयोिजत की गई। 
 
अनुसंधान 
Ţ. सं. पįरयोजना का शीषŊक नाम 

(भूिमका) 
बा˨ िवȅपोिषत/ 

आंतįरक 
िवȅपोिषत/ˢ-

िवȅपोिषत 

अविध 
(वषŊ) 

İ̾थित 
(जारी/ 
पूणŊ) 

कुल 
ˢीकृत 
धनरािश 

(Ŝ.) 

1.  िबलासपुर िजले के नवजात िशशुओ ं मŐ 
गंभीर जɉजात şदय रोग का पता लगाने 
के िलए पʤ ऑƛीमेटŌ ी ˌीिनंग और 
फीमरल पʤ पैʙेशन का संयोजन-एक 
संभािवत अवलोकन संबंधी Ţॉस-
सेƕनल अȯयन, अȯयन संƥा: 
2021-13072, ˢीकृत ितिथ: 5-12-
2022 

 Ůमुख 
अɋेषक 

बा˨ िवȅपोिषत 
आईसीएमआर 

 15 महीने  जारी   4,84,82
6 

 
पुरˋार, सʃान और महȕपूणŊ उपलİɩयाँ 
डॉ. निलनी ए 
1. एनपीटीईएल ːार िबलीवर, एनपीटीईएल उȖाही, डोमेन ˋॉलर अवाडŊ, कई एनपीटीईएल पाǬŢम और 

आईजीओटी पोटŊल पर सरकार के िलए अिनवायŊ पाǬŢम पूरा िकया। 
2. डीएम िनयोनेटोलॉजी कोसŊ शुŝ िकया। 

 
सामुदाियक सेवा: 
नवंबर के तीसरे सɑाह मŐ रा Ō̓ ीय नवजात सɑाह समारोह के दौरान, 3 ̾थानो ंपर घर पर नवजात िशशु की देखभाल 
पर जन जागŝकता कायŊŢम आयोिजत िकए गए, अथाŊत् एʈ िबलासपुर के बी ɰॉक का įरसे̪शन Ɨेũ, 2 गाँव नई 
सरली और परोही, संकायो,ं छाũो ंऔर निसōग ːाफ के िलए ई पोːर और ई ˠोगन Ůितयोिगता आयोिजत की गई। 
15 से 21 2023 तक रा Ō̓ ीय सɑाह के अवसर पर आयोिजत कायŊŢम 
Ţ. सं.  िदनांक गितिविध/वˑु का नाम माȯम 

1.  20.11.2023 एʈ, िबलासपुर, िहमाचल Ůदेश मŐ ई ˠोगन Ůितयोिगता ऑनलाइन 
2.  20.11.2023 एʈ, िबलासपुर, िहमाचल Ůदेश मŐ ई ˠोगन Ůितयोिगता ऑनलाइन 
3.  21.11.2023 जन जागŝकता कायŊŢम और ई ˠोगन एवं ई पोːर Ůितयोिगता के 

िवजेताओ ंको पुरˋार िवतरण, बी ɰॉक, एʈ, िबलासपुर, िहमाचल Ůदेश 
के įरसे̪शन Ɨेũ मŐ 

भौितक 

4.  22.11.2023 नई सरली गांव, कोठीपुरा पंचायत, िबलासपुर, िहमाचल Ůदेश मŐ 
सामुदाियक जागŝकता कायŊŢम 

भौितक 

5.  22.11.2023 परोही गांव, राजपुरा पंचायत, िबलासपुर, िहमाचल Ůदेश मŐ सामुदाियक 
जागŝकता कायŊŢम 

भौितक 
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नेůोलॉजी िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 
1 डॉ. संजय िवŢांत आचायŊ एवं िवभागाȯƗ 21.11.2020 
 

िवभाग के बारे मŐ 
एʈ िबलासपुर मŐ 21 नवंबर, 2020 को संकाय के 
शािमल होने के साथ नेůोलॉजी िवभाग शुŝ Šआ। 
रोगी देखभाल सेवाएँ: िकडनी रोिगयो ंके िलए आउट-
पेशŐट और इन-पेशŐट आधार पर िनयिमत और 
आपातकालीन देखभाल। 05 अƃूबर, 2022 को 
माननीय Ůधानमंũी ŵी नरŐū मोदी Ȫारा एʈ िबलासपुर 
के रा Ō̓  को समिपŊत करने के साथ डायिलिसस यूिनट 
चालू हो गई। नेůोलॉजी ओपीडी सɑाह मŐ तीन िदन 
आयोिजत की जाती है। संवहनी पŠँच ŮिŢयाएँ, अ̾थायी 
और सुरंगयुƅ हेमोडायिलिसस कैथेटर, धमनी 
िशरापरक िफːुला और िकडनी बायोɛी की शुŝआत 
की गई। 
इस अविध के दौरान िकए गए नैदािनक कायŊ इस Ůकार 
हœ: कुल ओपीडी उपİ̾थित 4266, आईपीडी 570, 
हेमोडायिलिसस 2189, एसएलईडी 38, एससीयूएफ 14, 
सीआरआरटी 2, सीएपीडी 1, एचडी के िलए अ̾थायी 
एचडी कैथेटर सİʃलन 476, टनल एचडी कैथेटर 
ɘेसमŐट 73, एवी िफːुला  80, िकडनी बायोɛी 120। 
 

िशƗण और ŮिशƗण: 
˘ातक िशƗण: यूजी पाǬŢम के अनुसार नेůोलॉजी 
और डायिलिसस मŐ एमबीबीएस का िशƗण 
˘ातकोȅर िशƗण: िचिकȖा, बाल िचिकȖा और 
पैथोलॉजी के ̆ ातकोȅर छाũो ंके नेůोलॉजी मŐ रोटेशनल 
ŮिशƗण। 
पोː डॉƃरल िशƗण: डीएम (नेůोलॉजी) ŮिशƗण 
पाǬŢम 2024 से ˢीकृत। 
पैरामेिडकल िवǒान के िलए पाǬŢम: बीएससी 
डायिलिसस थेरेपी ŮौȨोिगकी पाǬŢम िजसमŐ पांच 
छाũो ंका वािषŊक Ůवेश नवंबर 2022 मŐ शुŝ िकया गया 
था। वषŊ के दौरान दूसरे बैच को Ůवेश िदया गया। 
अनुसंधान: अनुसंधान के Ɨेũ: उˁकिटबंधीय एकेआई, 
सीकेडी, ƸोमेŜलोनेůाइिटस और वाˋुिलिटस, गुदő  की 
पथरी रोग, एडीपीकेडी, उǄ रƅचाप, मधुमेह िकडनी 
रोग, इलेƃŌ ोलाइट और एिसड-बेस िवकार, िŢिटकल 
केयर नेůोलॉजी, पेįरटोिनयल डायिलिसस, 
हेमोडायिलिसस, िकडनी Ůȑारोपण, और उǄ ऊंचाई 
वाली िचिकȖा। 

 
अनुसंधान 

Ţ. 
सं. 

पįरयोजना का शीषŊक नाम 
(भूिमका) 

बा˨ िवȅपोिषत/ 
आंतįरक 

िवȅपोिषत/ˢ-
िवȅपोिषत 

अविध 
(वषŊ) 

İ̾थित 
(जारी/ 
पूणŊ) 

कुल 
ˢीकृत 
धनरािश 

(Ŝ.) 
1. िहमाचल Ůदेश राǛ मŐ कृिष 

पर िनभŊर लोगो ंमŐ कीटनाशको ं
के संपकŊ  और अिनधाŊįरत 
कारण वाली Ţोिनक िकडनी 
रोग (सीकेडीयू)। 

डॉ. संजय 
िवŢांत 
(Ůमुख 
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 
(िहमाचल Ůदेश िवǒान, 
ŮौȨोिगकी एवं पयाŊवरण 
पįरषद) 

 
जारी 

 

2. सी.के.डी. मŐ सी.वी.डी. के िलए 
एलोɗूįरनॉल (एवोआईडी-
सी.के.डी.): एक डबल ɰाइंड, 

डॉ. संजय 
िवŢांत 
(Ůमुख 
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 
(डीबीटी-वेलकम टŌː 
इंिडया अलायंस 
बŠकेȾीय पįरयोजना) 

 
जारी 
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या̊İǅक िनयंिũत परीƗण, 
एक बŠ कŐ ūीय परीƗण।  

3. इंिडयन टŌ ांसलेशनल 
ƸोमेŜलोनेůाइिटस 
बायोलॉजी नेटवकŊ  (आई-
टœजीबल)। मʐी-सŐिटŌ क 
आईसीएमआर अȯयन, जॉजŊ 
इंːीǨूट, नई िदʟी। 

डॉ. संजय 
िवŢांत 
(Ůमुख 
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत      जारी 
 

4. ईएएसआई-िकडनी- 
सी.के.डी. के रोिगयो ंमŐ 
एʒोːेरोन िसंथेस अवरोधक 
+ एस.जी.एल.टी.2 अवरोधक, 
एɼाİƸɢोिज़न का एक 
बŠकŐ ūीय अंतराŊ Ō̓ ीय 
या̊İǅक डबल-ɰाइंड 
ɘेसबो-िनयंिũत नैदािनक 
परीƗण। ऑƛफोडŊ 
िवʷिवȨालय और भारत मŐ 
जॉजŊ इंːीǨूट Ȫारा वैिʷक 
ˑर पर समİɋत। 

डॉ. संजय 
िवŢांत 
(Ůमुख 
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत  
 

जारी 
 

 
Ůकाशन 
1. जरयाल ए, िसद्धू एन, िवŢांत एस. įरटİƛमैब इ̢ɡूजन के बाद िस̱ɐोमैिटक ŰैडीकािडŊया। इंिडयन जे नेůोल. 

2024; 34(2):207 
2. यादव के, रामचंūन आर, कुमार वी, एट अल. इंिडयन टŌ ांसलेशनल ƸोमेŜलोनेůाइिटस बायोलॉजी नेटवकŊ  (आई-

टœिगबल): िडजाइन और तरीके। इंिडयन जे नेůोल. 2023;33(4):277-282 
3. जरयाल ए. िवŢांत एस, कुमार बी, शमाŊ के, चंदर के, चंदेल एस. वमाŊ। िवटािमन बी-12 की कमी की एक असामाɊ 

Ůˑुित: तीŴ दˑ और तीŴ िकडनी की चोट की आवʴकता वाले डायिलिसस. टŌ ॉिपकल गै Ōː ोएंटरोलॉजी. 2024; 
45 (1): 1-4 

4. हाइपोथायरायिडǚ से संबंिधत िकडनी रोग - 2 मामलो ंकी एक įरपोटŊ. इंिडयन जनŊल ऑफ नेůोलॉजी मŐ Ůकाशन 
के िलए ˢीकृत। 

 
पुरˋार, सʃान और महȕपूणŊ उपलİɩयाँ 
डॉ. संजय िवŢांत 
1. इंटरनेशनल सोसाइटी ऑफ पेįरटोिनयल डायिलिसस (एपीसीएम-आईएसपीडी) की 10वी ंएिशया-पैिसिफक चैɐर 

मीिटंग 22-24 िसतंबर 2023 को नई िदʟी मŐ आयोिजत की गई: सũो ंकी अȯƗता की गई। 
2. इंिडयन सोसाइटी ऑफ नेůोलॉजी (आईएसएनसीओएन-2023) का 53वां वािषŊक सʃेलन 14-17 िदसंबर, 2023 

को कोलकाता मŐ आयोिजत िकया गया: सũो ंकी अȯƗता की गई। 
3. इंिडयन सोसाइटी ऑफ नेůोलॉजी नॉथŊ ज़ोन चैɐर का वािषŊक सʃेलन चंडीगढ़ (एनजेड-आईएसएनसीओएन-

2024) मŐ 23-25 फरवरी, 2024 को आयोिजत िकया गया: सũो ंकी अȯƗता की गई। 
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4. बाहरी परीƗक-थीिसस मूʞांकन डीएम नेůोलॉजी पीजीआईएमईआर चंडीगढ़ अŮैल 2023। 
5. बाहरी परीƗक-थीिसस मूʞांकन डीएनबी नेůोलॉजी रा Ō̓ ीय परीƗा बोडŊ जून-जुलाई 2023। 
6. बीएफयूएचएस फरीदकोट की डीएम नेůोलॉजी परीƗा नवंबर/िदसंबर 2023 के िलए पेपर सेटर। 
7. जनवरी 2024 मŐ आयोिजत बीएफयूएचएस फरीदकोट की वािषŊक डीएम नेůोलॉजी परीƗा के िलए िसȠांत और 

Ůायोिगक परीƗा के िलए बाहरी परीƗक। 
 
सामुदाियक सेवा: 
1. नेůोलॉजी िवभाग और सोसाइटी फॉर िकडनी केयर ने ˢा˖ सेवा कमŊचाįरयो ंऔर रोिगयो ंके बीच सीकेडी 

जागŝकता बढ़ाने के िलए 14 माचŊ, 2024 को िवʷ िकडनी िदवस 2024 मनाया। 
2. सामाɊ िचिकȖा िवभाग के सहयोग से 18 मई, 2023 को िवʷ उǄ रƅचाप िदवस मनाया गया, जो एक 

Ůभावशाली कायŊŢम था, िजसने हम सभी को Ůेįरत और ŮोȖािहत िकया। 
3. अंगदान: ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय, भारत सरकार Ȫारा शुŝ िकए गए 'आयुˆान भव' सेवा पखवाड़ा 

के दौरान 27 िसतंबर, 2023 को एक जागŝकता बैठक आयोिजत की गई। 
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Ɋूरोलॉजी िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ  
1. डॉ. आशीष शमाŊ अितįरƅ आचायŊ एवं िवभागाȯƗ 14.06.2023 

सह - आचायŊ 23.11.2020 
(13.06.2022 तक) 

 
िवभाग के बारे मŐ 
वतŊमान मŐ Ɋूरोलॉजी िवभाग मŐ एक ही संकाय जो िक 
अितįरƅ Ůोफेसर हœ और एक निसōग अिधकारी Ťेड II 
है। िवभाग ई-संजीवनी ɘेटफॉमŊ के माȯम से सɑाह मŐ 
दो बार और ŮȑƗ ओपीडी के माȯम से सɑाह मŐ तीन 
बार मरीजो ं को परामशŊ Ůदान कर रहा है। िवभाग 
समिपŊत उप-िवशेष Ƒीिनक (जैसे 
िसरददŊ/िमगŎ/ Ōː ोक/मूवमŐट िडसऑडŊर/कोगिनिटव 
और बेहिवयर Ɋूरोलॉजी/Ɋूरो-इʄूनोलॉजी), िविशʼ 
Ɋूरोलॉिजकल आपात İ̾थितयो ं के िलए समिपŊत 
आपातकालीन ŮितिŢया दल जैसे Ōː ोक ŮितिŢया दल 
और ईईजी/ईएनएमजी-एनसीएस और 
ईएमजी/ईपी/टीसीडी/बेिसक आरटीएमएस/डे केयर 
ŮिŢया जैसी नैदािनक सेवाएं, इनपेशŐट लैब सेवाएं (3): 
ईएमयू-वीईईजी/ˠीप लैब-पीएसजी/एडवां̾ड 

आरटीएमएस जैसी नैदािनक सेवाएं Ůदान करने की 
योजना बना रहा है। िवभाग फाउंडेशन कोसŊ और 
एईटीसीओएम मŐ ˘ातक िशƗण मŐ सिŢय ŝप से 
शािमल रहा है। िवभाग पोː-डॉƃरल कोसŊ (डीएम 
Ɋूरोलॉजी) शुŝ करेगा। िवभाग अɊ सं̾थानो ं के 
Ůितिʿत संकायो ं को िविजिटंग फैकʐी के ŝप मŐ 
िनयुƅ करने के िलए िवभागीय अȯयन बोडŊ ̾थािपत 
करने की भी योजना बना रहा है। इǅुक मेिडकल छाũो ं
और िचिकȖा पेशेवरो ंके िलए अʙकािलक नैदािनक 
पयŊवेƗक की सुिवधा Ůदान की जाएगी। संकाय सिŢय 
ŝप से अनुसंधान मŐ शािमल है और इसके साथ कई िवȅ 
पोिषत पįरयोजनाएं हœ। िवभाग आउटरीच िशिवरो ंऔर 
सामुदाियक जागŝकता गितिविधयो ंमŐ सिŢय ŝप से 
शािमल रहा है।

 
 
अनुसंधान 

Ţ. सं. पįरयोजना का शीषŊक नाम 
(भूिमका) 

बा˨ िवȅपोिषत/ 
आंतįरक 

िवȅपोिषत/ ˢ-
िवȅपोिषत 

अविध 
(वषŊ) 

İ̾थित 
(जारी/ 
पूणŊ) 

कुल 
ˢीकृत 
धनरािश 

(Ŝ.) 
1.  पािकō सन रोग, मधुमेह और 

माइŤेन के रोिगयो ंमŐ 
औटोनोिमक फंƕन  परीƗण 
(तीन पįरयोजनाएं): 40/23, 
41/23 और 42/23 

डॉ. 
आशीष 
शमाŊ 
(Ůमुख 
अɋेषक) 

िवȅपोिषत नही ं
(अɋेषक Ȫारा 
शुŝ की गई 
पįरयोजना) 

3 वषŊ जारी लागू नही ं

2.  माइŤेन, पािकō सन रोग और 
कायाŊȏक तंिũका संबंधी 
िवकारो ंमŐ योग मॉǰूल (तीन 
पįरयोजनाएं): 43/23, 44/23, 
45/23 

डॉ. 
आशीष 
शमाŊ 
(Ůमुख 
अɋेषक) 

िवȅपोिषत नही ं
(अɋेषक Ȫारा 
शुŝ की गई 
पįरयोजना) 

3 वषŊ जारी लागू नही ं
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3.  Ɋूरोलॉजी ओपीडी रोिगयो ंके 
ˢ̾थ पįरचारको ंमŐ गैर-संचारी 
रोगो ं(एनसीडी) की जांच के 
िलए अɋेषक Ȫारा शुŝ िकया 
गया कायाŊɋयन अनुसंधान 

डॉ. 
आशीष 
शमाŊ 
(Ůमुख 
अɋेषक) 

िवȅपोिषत नही ं
(अɋेषक Ȫारा 
शुŝ की गई 
पįरयोजना) 

- जारी लागू नही ं

4.  तीŴ Ōː ोक मŐ बुखार, 
हाइपरƸाइसेिमया, िनगलने 
और उǄ रƅचाप Ůबंधन: एक 
Ƒːर या̊İǅक िनयंिũत 
परीƗण ( Ōː ोक देखभाल 
अȯयन मŐ भारतीय गुणवȅा 
सुधार) FeSSH/InQuIST: 
SWG/Neuro/35/2018-
NCD-I 

डॉ. 
आशीष 
शमाŊ (सह 
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 
(डीएचआर)  

4 वषŊ जारी 1785250 

5.  रƅ बायोबœक Ōː ोक और 
िनयंũण/रोगी 
(FeSSH/InQuIST की शाखा) 

डॉ. 
आशीष 
शमाŊ (सह 
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 
(डीएचआर) 
  

4 वषŊ जारी - 

6.  ˝ाटŊफोन आधाįरत टेली Ōː ोक 
बनाम ‘ Ōː ोक िफिजिशयनʼ के 
नेतृȕ मŐ तीŴ Ōː ोक Ůबंधन 
(˝ाटŊ इंिडया): एक Ƒːर 
या̊İǅक परीƗण 

डॉ. 
आशीष 
शमाŊ (सह 
अɋेषक) 

(बा˨ िवȅपोिषत) 
(डीएचआर) 

2 वषŊ जारी 492340 

7.  भारतीय Ōː ोक İƑिनकल 
परीƗण नेटवकŊ  चरण II 
(INSTRuCT नेटवकŊ  चरण II) 
की ̾थापना 

डॉ. 
आशीष 
शमाŊ (सह 
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 
(आईसीएमआर) 

NA जारी 411600  
ŮितवषŊ 

8.  सहज अंतः मİˑʺीय रƅŷाव 
मŐ टŌ ैनेƛैिमक एिसड का 
भारतीय परीƗण (आंतįरक 
परीƗण) 

डॉ. 
आशीष 
शमाŊ (सह 
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 
(आईसीएमआर) 

4 वषŊ जारी 576800/- 

9.  आईसीएमआर-
एनसीडीआईआर, बŐगलुŜ के 
रा Ō̓ ीय Ōː ोक रिज Ōː ी कायŊŢम 
के अंतगŊत अ˙ताल आधाįरत 

Ōː ोक रिज Ōː ी (एचबीएसआर) 
का िवकास 

डॉ. 
आशीष 
शमाŊ (सह 
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 
(आईसीएमआर-
एनसीडीआईआर)  

NA जारी कोई नही ं
(तकनीकी 
सहायता 
उपलɩ 
कराई 
जाएगी) 

10.  ːेनोिसस: इंटŌ ाŢैनीयल 
एथेरो̾Ƒेरोिटक रोग के कारण 
इˋीिमक Ōː ोक वाले मरीजो ं
मŐ दीघŊकािलक एकल बनाम 

डॉ. 
आशीष 
शमाŊ (सह 
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 
(आईसीएमआर) 

3 वषŊ जारी 558672 



एम्स बिलासपुर वार्षिक विवरण २०२३ - २४  

109 

दोहरी एंटीɘेटलेट थेरेपी: एक 
या̊İǅक परीƗण। 

11.  IMPETUS: मेिडकल कॉलेजो ं
मŐ एक समान Ōː ोक देखभाल 
और पįरणामो ंके िलए 
मूʞांकन और उपचार पैकेज 
का कायाŊɋयन। एक 
अवलोकनाȏक और 
कायाŊɋयन अनुसंधान 
अȯयन। 

डॉ. 
आशीष 
शमाŊ (सह 
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 
(आईसीएमआर) 

3 वषŊ जारी 269336 

12.   िहमाचल Ůदेश के पहाड़ी Ɨेũो ं
के हाइपोथायरायड रोिगयो ंमŐ 
Ɋूरोिफिज़योलॉिजकल और 
जैव रासायिनक मापदंडो ंका 
अȯयन (आईसीएमआर Ȫारा 
वषŊ 2021 के िलए बा˨ 
अनुसंधान कायŊŢम के तहत 
एड-हॉक पįरयोजना के िलए 
अनुमोिदत अिधसूचना संƥा 
बीएमआई/ई-
पीएमएस/एडहॉक और 
फेलोिशप/2021/02 िदनांक 
28-3-22) 

डॉ. 
आशीष 
शमाŊ (सह 
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 
(आईसीएमआर) 

3 वषŊ जारी 1964880 

13. "िनɻ बनाम िहमालयी उǄ-
भूिम वाले लोगो ंमŐ मनोűंश के 
उपचार मŐ दोहराए जाने वाले 
टŌ ांसŢैनीयल चंुबकीय उȅेजना 
(आरटीएमएस) की आणिवक 
Ůभावकाįरता को समझना" 
एसईआरबी (फ़ाइल संƥा: 
एसपीजी/2022/000744 
िदनांक 27-12-22) 

डॉ. 
आशीष 
शमाŊ (सह 
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 
(एसईआरबी) 

- जारी - 

14. "पोː Ōː ोक दौरे की रोकथाम 
के िलए Ůोिफलैİƃक 
लेवेितरेसेटम का एक 
या̊İǅक डबल ɰाइंड 
अȯयन (PROLEVIS) - 
अɋेषक Ȫारा शुŝ िकया गया 
अकादिमक परीƗण": (दो 
पįरयोजनाएं: इˋेिमक Ōː ोक 

डॉ. 
आशीष 
शमाŊ (सह 
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 
(आईसीएमआर) 

3 वषŊ जारी  2,21,000 
ŮितवषŊ 
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आमŊ और हेमोरेिजक Ōː ोक 
आमŊ) 

15. “इंटŌ ाŢैिनयल सेरेŰल वेनस 
साइनस Ūोɾोिसस (Ůोलेिवस-
सीवीटी) मŐ लेवेितरेसेटाम के 
साथ पोː- Ōː ोक दौरे की 
रोकथाम: एक या̊İǅक 
ɘेसबो-िनयंिũत परीƗण” (दो 
पįरयोजनाएं: Ůाथिमक 
रोकथाम शाखा और िȪतीयक 
रोकथाम शाखा) 

डॉ. 
आशीष 
शमाŊ (सह 
अɋेषक) 

- - जारी - 

16.  भारतीय मʐीपल ̾Ƒेरोिसस 
और संबȠ िडमाइलेिटंग 
िवकार रिज Ōː ी और अनुसंधान 
नेटवकŊ  (आईएमएसआरएन) 

डॉ. 
आशीष 
शमाŊ (सह 
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 
(आईसीएमआर) 

5 वषŊ जारी 1500 
Ŝपये Ůित 
मरीज 

17. भारत मŐ पी.डी. रोिगयो ंका 
ʩापक आनुवंिशक िवʶेषण 

डॉ. 
आशीष 
शमाŊ (सह 
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 
(मेडजीनोम) 

1 वषŊ - 1500 
Ŝपये Ůित 
मरीज 

18. रा Ō̓ ीय अफािसया सामुदाियक 
पįरयोजना: िवशेषǒ समूह टीम 
का िहˣा 

डॉ. 
आशीष 
शमाŊ (सह 
अɋेषक) 

ˢयंसेवक Ȫारा 
शुŝ की गई 
पįरयोजना 

NA - लागू नही ं

19. एʈ, िबलासपुर मŐ चſर आने 
की सम˟ा से पीिड़त रोिगयो ं
की ʩापकता, नैदािनक 
Ůोफ़ाइल और िनदान 

डॉ. 
आशीष 
शमाŊ (सह 
अɋेषक) 

िवȅपोिषत नही ं
(अɋेषक Ȫारा 
शुŝ की गई 
पįरयोजना) 

2 वषŊ जारी लागू नही ं

 
Ůकाशन 
1. शमाŊ ए, शमाŊ ए, चौहान आर. टाइप 2 डायिबटीज मेिलटस मŐ ˙ाइरोमेिटŌक लंग फंƕɌ: एक अ˙ताल-

आधाįरत अȯयन. Ɛूįरयस 15(5): e38919. DOI 10.7759/cureus.38919 
2. शमाŊ ए, देव ए, शमाŊ ए, कुमार डी, गुɑा पी, चीमा एम. मधुमेह रोिगयो ंमŐ डŐटल इ̱ɘांट्स के Ůोưोिसस का 

आकलन: एक नैदािनक अȯयन. जनŊल ऑफ फामőसी एंड बायोलाइड साइंसेज. 2023 जुलाई 1;15(सɘ 
2):S920-2। 

3. ठाकुर एस, शमाŊ ए, कौशल एस, शमाŊ ए, शमाŊ एन, ठाकुर पीएस. ˙ाइनल एने̾थीिसया के तहत िसजेįरयन 
िडलीवरी से गुजर रही मिहलाओ ं मŐ टŌ ांसवसŊस ए̭डोिमिनस ɘेन (टीएपी) ɰॉक मŐ Ƒोिनडीन की तुलना 
बुपीवाइकेन बनाम ɘेन बुपीवाइकेन से: रœडमाइǕ İƑिनकल टŌ ायल.  जनŊल ऑफ फामőसी और बायोअलाइड 
साइंसेज. 2023 जुलाई 1;15(सɘ 1):S299-302 
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ɊूरोसजŊरी िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 
1. डॉ. अजुŊन धर सहायक आचायŊ 07.09.2022 
2. डॉ. भानु Ůताप िसंह सहायक आचायŊ 10.01.2024 
 

िवभाग के बारे मŐ 
एʈ िबलासपुर, िहमाचल Ůदेश के ɊूरोसजŊरी िवभाग की 
̾थापना PMSSY-V के एक भाग के ŝप मŐ की गई थी, 
िजसका उȞेʴ राǛ के सुदूर ̾थानो ंमŐ रहने वाले अंितम 
उपयोगकताŊ को िवʷ ˑरीय ɊूरोसिजŊकल रोगी 
देखभाल सेवाएँ Ůदान करना था। 
रोगी देखभाल सेवाएँ: अपनी ̾ थापना के बाद से, िवभाग 
ɊूरोसजŊरी के सभी Ůमुख Ɨेũो ं की सेवा करने वाले 
ɊूरोसिजŊकल कŐ ū मŐ बदलने की याũा पर िनकल पड़ा 
है। िवभाग ने 100 से अिधक ɊूरोसजŊरी मामलो ं का 
सफलतापूवŊक संचालन िकया है, िजसके दायरे मŐ Űेन 
Ǩूमर (İƸयोमास, मेिनंजीयोमास) ˙ाइनल कॉडŊ Ǩूमर 
(ʷानोमा, मेिनंजीयोमास), Űेन एɊूįरǚ, ददŊनाक 
मİˑʺ और रीढ़ की हǭी की चोटŐ, रीढ़ की हǭी के 
अपƗयी और जɉजात िवकार शािमल हœ। एक नवजात 
सुपर-˙ेिशयिलटी सिजŊकल शाखा होने के नाते, 
उपरोƅ सिजŊकल मामलो ं की देखभाल के िलए 
बुिनयादी ढाँचा (उपकरण, उपकरण, औजार) सं̾थान 
Ȫारा अंितम खरीद तक ऋण के आधार पर खरीदे जाते 

हœ। इसके अलावा, िवभाग वįरʿ रेजीडŐटो ंके सहयोग और 
समावेश के साथ 24x7 आपातकालीन सेवाएं Ůदान कर 
रहा है। 
आवʴक बुिनयादी ढांचे (आवʴक ऑपरेिटव 
ɊूरोसिजŊकल उपकरण और औजार) की खरीद अभी भी 
चल रही है। 
शैƗिणक पाǬŢम: आवʴक बुिनयादी ढांचे 
(आवʴक ऑपरेिटव ɊूरोसिजŊकल उपकरण और 
औजार) और संकाय िमलने पर िवभाग Ȫारा, पोː-
डॉƃरल सुपर-˙ेिशयिलटी रेजीडŐसी कायŊŢम और पूणŊ 
िवभागीय गितिविधयो ंको शुŝ करना Ůˑािवत है। इस 
िदशा मŐ 6 वषŎय एमसीएच ɊूरोसिजŊकल पाǬŢम का 
मसौदा पहले ही सं̾थान को सौपं िदया गया है। 
भिवˈ की योजनाएँ: 
आवʴक बुिनयादी ढाँचा तैयार होने के बाद, िवभाग 
िविशʼ Ɨेũो ंमŐ अɷास करने वाले ɊूरोसजŊनो ंके िलए 
अʙकािलक कायŊŢम / फैलोिशप / ʩावहाįरक 
कायŊशालाएँ शुŝ करने का Ůˑाव करता है।

 
Ůकाशन 
1. शाह ए; धर ए; Ůसाद ए; गोयल ए. 3-डी िŮंटेड खोपड़ी मॉडल: सीएसएफ राइनोįरया के मामलो ंमŐ हǭी के दोष 

की साइट की पहचान मŐ भूिमका। Ɋूरोलॉजी इंिडया. 72(2):पृʿ 391-394, माचŊ 2024. 
 
 

पुरˋार, सʃान, महȕपूणŊ उपलİɩयाँ 
डॉ. अजुŊन धर 
1. मेयो İƑिनक रोचेːर, िमनेसोटा, यूएसए मŐ िविजिटंग फैकʐी टॉक देने के िलए आमंिũत िकया गया, िजसका 

शीषŊक था “Ƹोबल ɊूरोसजŊरी सीरीज़: भारत मŐ एक नए शैƗिणक सं̾थान की ̾थापना-ʩİƅगत िवचार। 
2. 17-18 िसतंबर, 2023 को गुड İƑिनकल Ůैİƃस पर रा Ō̓ ीय कायŊशाला के दौरान एʈ नई िदʟी से गुड 

İƑिनकल Ůैİƃस मŐ योƶता Ůमाणपũ Ůाɑ िकया गया। 
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Ůसूित एवं ˓ी रोग िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 
 1. डॉ. पूजन डोगरा मरवाहा अितįरƅ आचायŊ और िवभागाȯƗ 26.06.2022 
 2. डॉ. हरŮीत कौर सह-आचायŊ 20.11.2020 
 3. डॉ. चंūदीप शमाŊ सह-आचायŊ 14.06.2022 
 4. डॉ. िनशा मिलक सहायक आचायŊ 05.02.2021 
 5. डॉ. सुŵुित कौशल सहायक आचायŊ 28.11.2020 
 6. डॉ. अİ˝ता कौडंल सहायक आचायŊ 11.12.2020 

 
िवभाग के बारे मŐ 
एʈ िबलासपुर मŐ Ůसूित एवं ˓ी रोग िवभाग ʩापक 
नैदािनक देखभाल, नवीन अनुसंधान और असाधारण 
िशƗा के माȯम से मिहलाओ ंके ˢा˖ को आगे बढ़ाने 
के िलए समिपŊत है। Ɨेũ मŐ एक अŤणी सं̾थान के ŝप 
मŐ, हमारा िवभाग हमारे रोिगयो ंकी िविवध और िवकिसत 
होती जŝरतो ंको पूरा करने, सीखने और उपचार दोनो ं
के िलए एक सहायक और समावेशी वातावरण को बढ़ावा 
देने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है। 
िवजन 
हमारा िवजन मिहला ˢा˖ देखभाल मŐ उǽृʼता का 
Ůतीक बनना है, रोगी पįरणामो,ं शैिƗक उɄित और 
अनुसंधान नवाचार के िलए नए मानक ̾थािपत करना है। 
हम Ůसूित एवं ˓ी रोग के िलए एक Ůमुख कŐ ū बनने का 
Ůयास करते हœ, जो कŜणामयी देखभाल, अȑाधुिनक 
Ůथाओ ं और जीवन के सभी चरणो ं मŐ मिहलाओ ं के 
ˢा˖ और कʞाण को बेहतर बनाने के िलए एक 
सहयोगी ̊िʼकोण के िलए हमारी ŮितबȠता के िलए 
ŮिसȠ है। 
िमशन 
हमारा िमशन रोगी-कŐ िūत सेवाएं Ůदान करके, शैƗिणक 
और नैदािनक उǽृʼता की संˋृित को बढ़ावा देकर 
और अŤणी अनुसंधान करके Ůसूित एवं ˓ी रोग मŐ 
असाधारण देखभाल Ůदान करना है। हम साƙ-
आधाįरत Ůथाओ,ं ʩİƅगत उपचार योजनाओ ं और 
ˢा˖ के िलए एक समŤ ̊िʼकोण के माȯम से 
मिहलाओ ं के जीवन की गुणवȅा को बढ़ाने के िलए 
ŮितबȠ हœ। हमारा उȞेʴ उǽृʼ शैिƗक अवसर और 
ŮिशƗण Ůदान करके ˢा˖ देखभाल पेशेवरो ं की 
अगली पीढ़ी को तैयार करना भी है। 
रोगी देखभाल सेवाएँ 

एʈ िबलासपुर मŐ Ůसूित एवं ˓ी रोग िवभाग मिहलाओ ं
की ˢा˖ संबंधी सभी ज़ŝरतो ंको पूरा करने के िलए 
सेवाओ ंकी एक ʩापक ŵंृखला Ůदान करता है। हमारी 
रोगी देखभाल सेवाओ ंमŐ शािमल हœ: 
 Ůसूित देखभाल: ʩापक ŮसवपूवŊ, Ůसव और 

Ůसवोȅर देखभाल, िजसमŐ उǄ जोİखम वाली 
गभाŊव̾था Ůबंधन और सहायता शािमल है। 

 ˓ी रोग संबंधी सेवाएँ: मािसक धमŊ संबंधी िवकार, 
पैİʢक ददŊ और ˓ी रोग संबंधी कœ सर जैसी िविभɄ 
İ̾थितयो ंका िनदान और उपचार। 

 पįरवार िनयोजन और बांझपन के Ůबंधन हेतु  
Ůजनन सेवाएँ। 

 Ɋूनतम इनवेिसव सजŊरी: िविभɄ ˓ी रोग संबंधी 
İ̾थितयो ं के िलए अȑाधुिनक लेŮोˋोिपक 
सिजŊकल िवकʙ। 

 िनवारक देखभाल: ˢा˖ को बढ़ावा देने और 
संभािवत सम˟ाओ ंका जʗ पता लगाने के िलए 
िनयिमत जांच, टीकाकरण और ˢा˖ िशƗा। 

शैƗिणक पाǬŢम 
हमारा िवभाग मेिडकल छाũो,ं रेिसडŐट्स और सािथयो ंके 
िलए असाधारण शैिƗक अनुभव Ůदान करने के िलए 
समिपŊत है। शैƗिणक कायŊŢमो ंमŐ िनɻ शािमल हœ: 
 ˘ातक िचिकȖा िशƗा: Ůसूित एवं ˓ी रोग मŐ 

सैȠांितक ǒान को ʩावहाįरक नैदािनक अनुभव के 
साथ एकीकृत करने वाला एक ʩापक पाǬŢम। 

 ˘ातकोȅर रेजीडŐसी कायŊŢम: एक गहन ŮिशƗण 
कायŊŢम जो रेजीडŐटो ं को Ůसूित एवं ˓ी रोग मŐ 
िवशेषǒ अɷास के िलए आवʴक कौशल और 
ǒान से लैस करता है। 
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 सतत िचिकȖा िशƗा (सीएमई): कायŊशालाएं, 
सेिमनार और सʃेलन, तािक ˢा˖ पेशेवरो ंको 
Ɨेũ मŐ नवीनतम Ůगित और सवŖȅम Ůथाओ ंके बारे 
मŐ जानकारी दी जा सके। 

भिवˈ की योजनाएँ 
आगे की ओर देखते Šए, एʈ िबलासपुर मŐ Ůसूित एवं 
˓ी रोग िवभाग अपने Ůभाव को और बढ़ाने के िलए कई 
Ůमुख पहलुओ ंपर ȯान कŐ िūत कर रहा है: 
 सेवाओ ंका िवˑार: हमारी िविवध रोगी आबादी की 

ज़ŝरतो ंको बेहतर ढंग से पूरा करने के िलए नए 
िवशेष Ƒीिनक शुŝ करना और मौजूदा सेवाओ ं
का िवˑार करना। 

 एमसीएच और फ़ेलोिशप कायŊŢम: उɄत 
ʩावसाियक िवकास के िलए ˓ी रोग संबंधी 

ऑȱोलॉजी, मातृ-űूण िचिकȖा और Ůजनन 
एंडोिŢनोलॉजी जैसे Ɨेũो ंमŐ िवशेष ŮिशƗण शुŝ 
िकया जाएगा। 

 अनुसंधान पहल: मिहलाओ ंके ˢा˖ मŐ अिभनव 
उपचार और िनवारक उपायो ंपर ȯान कŐ िūत करते 
Šए हमारे शोध आउटपुट को बढ़ाना। 

 सामुदाियक आउटरीच: वंिचत समुदायो ं के िलए 
देखभाल और िशƗा तक पŠँच मŐ सुधार करने के 
िलए कायŊŢम िवकिसत करना। 

 सहयोग: िचिकȖा Ůगित मŐ सबसे आगे रहने के िलए 
अŤणी सं̾थानो ं के साथ साझेदारी बनाना और 
अनुसंधान और शैिƗक आदान-Ůदान मŐ भाग लेना। 

 
सीएमई/कायŊशाला/संगोʿी/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलन आयोिजत 
1. गभाŊव̾था के इंटŌ ाहेपेिटक कोलेːेिसस पर İːलबथŊ सोसाइटी ऑफ इंिडया वेिबनार - 23 फरवरी 2024। 

 
सीएमई/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलनो ंमŐ िदए गए ʩाƥान/पũ या पोːर Ůˑुत िकए गए 
Ţ. 
सं. 

संकाय का 
नाम 

ʩाƥान/पेपर/पोːर 
का शीषŊक 

सीएमई/सʃेलन ितिथ आयोजक एवं 
̾थल 

1. डॉ. हरŮीत 
कौर 

अȯयनो ंमŐ गुणवȅा 
जांच- ʩवİ̾थत समीƗा 
मŐ आरओबी” 

फिटŊिवजन - 
आईएफएस का 
रा Ō̓ ीय सʃेलन 

08/12/2023 आईएफएस, नई 
िदʟी 

2. डॉ. िनशा 
मिलक 

ई-पोːर "ऑपरेशन के 
दौरान िनदान िकए गए 
टूटे Šए िडɾŤंिथ 
अ̾थािनक गभŊधारण का 
सफल Ůबंधन" 

भारतीय İːल बथŊ 
सोसाइटी का रा Ō̓ ीय 
सʃेलन 

13 अगˑ, 2023 पीजीआईएमईआर 
चंडीगढ़। 

3. डॉ. िनशा 
मिलक 

"Ťीवा कœ सर मŐ तीŴ 
पेįरटोनाइिटस के साथ 
पायोमेटŌ ा का 
˙ोनटेिनअस 
परफोरेशन  : एक केस 
įरपोटŊ" पर ई-पोːर 
Ůˑुित 

अंतराŊ Ō̓ ीय मिहला 
कœ सर सʃेलन 

1 -3 िदसंबर 
2023 

पीजीआईएमईआर 
चंडीगढ़ 

4. डॉ. सुŵुित 
कौशल 

ऐİǅक िसजेįरयन Ůसव 
मŐ शʞिŢया से पूवŊ 
मौİखक काबŖहाइडŌ ेट 
युƅ तरल पदाथŊ बनाम 
सादा पानी 

आरसीओजी िवʷ 
कांŤेस 

12-14 जून 
2023 

12-14 जून 20 
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5.  डॉ.अİ˝ता 
कौडंल 

पायोपेरीटोिनयम: 
एडवां̾ड सवाŊइकल 
कœ सर का एक असामाɊ 
̊ʴ 

कांŤेस-पूवŊ 
कायŊशाला एवं Ůथम 
रा Ō̓ ीय सʃेलन (रोके 
जा सकने वाले मृत 
जɉो ंकी रोकथाम) 

13/08/2023 पीजीआई चंडीगढ़ 

 
अनुसंधान 

Ţ. 
सं. 

पįरयोजना का शीषŊक नाम (भूिमका) बा˨ 
िवȅपोिषत/ 

आंतįरक 
िवȅपोिषत/ˢ-

िवȅपोिषत 

अविध 
(वषŊ) 

İ̾थित 
(जारी/ 
पूणŊ) 

कुल ˢीकृत 
धनरािश 

(Ŝ.) 

1. Ůितकूल űूण-मातृ पįरणाम के 
पूवाŊनुमान के ŝप मŐ पा Ŋ̫ 
ɘेसŐटा ̾थान: एक 
अवलोकनाȏक अȯयन 

डॉ. पूजन डोगरा 
मरवाहा (Ůमुख 
अɋेषक) 
 डॉ. सुŵुित,  डॉ. 
अİ˝ता (सह-
अɋेषक) 

ˢ-िवȅपोिषत - जारी 
 

2. िहमाचल Ůदेश के तृतीयक 
देखभाल कŐ ū मŐ ˓ी रोग संबंधी 
ओपीडी मŐ उपİ̾थत होने वाले 
मिहलाओ ं मŐ जननांग तपेिदक 
की ʩापकता 
आईईसी 5/23 
11/02/2023 

डॉ. पूजन डोगरा 
मारवाहा (Ůमुख 
अɋेषक) डॉ. 
अİ˝ता, डॉ. 
सुŵुित (सह-
अɋेषक) 

ˢ-िवȅपोिषत - जारी 
 

3. Ůसव पीड़ा Ůेįरत करने के िलए 
सबिलंगुअल िमसोŮोːोल 
बनाम इंटŌ ासिवŊकल फोलीस के 
बाद िमसोŮोːोल: एक 
या̊İǅक िनयंिũत परीƗण 
आईईसी -23/22 

डॉ. पूजन डोगरा 
मारवाहा (Ůमुख 
अɋेषक) डॉ. 
िनशा मिलक, डॉ. 
सुŵुित,  डॉ. 
अİ˝ता (सह-
अɋेषक) 

ˢ-िवȅपोिषत - जारी 
 

4. िहमाचल Ůदेश के तृतीयक 
देखभाल कŐ ū मŐ आने वाली 
मिहलाओ ं मŐ गभाŊशय Ťीवा 
कœ सर के Ůित ǒान, ̊िʼकोण 
और अɷास 
आईईसी-23/23 
11/02/23 

डॉ. पूजन डोगरा 
मारवाहा (Ůमुख 
अɋेषक) डॉ. 
िनशा मिलक, डॉ. 
सुŵुित, डॉ. 
अİ˝ता (सह-
अɋेषक) 

ˢ-िवȅपोिषत - जारी 
 

5. िहमाचल Ůदेश के िबलासपुर के 
उप-िहमालयी Ɨेũ मŐ ŮसवपूवŊ 

डॉ. पूजन डोगरा 
मारवाहा (Ůमुख 

ˢ-िवȅपोिषत - 
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मिहलाओ ं मŐ टीबी और 
įरफाİɼिसन Ůितरोध की 
ʩापकता का आकलन करने के 
िलए फेफड़ो ंके तपेिदक के िलए 
ŮसवपूवŊ मिहलाओ ंकी िनयिमत 
जांच ś͖ नैट का उपयोग करके 
की गई।  
आईईसी 21/2311/02/23 

अɋेषक) डॉ. 
सुŵुित, डॉ. 
अİ˝ता (सह-
अɋेषक) 

6. उȅर भारत के पहाड़ी Ɨेũ मŐ घर 
आधाįरत एचपीवी ˢ-
नमूनाकरण पर आधाįरत 
सामुदाियक Ťीवा कœ सर 
ˌीिनंग कायŊŢम की 
ʩवहायŊता: एक िमिŵत िविध 
अȯयन  
आईईसी 
11/02/23 

डॉ. पूजन डोगरा 
मारवाहा, डॉ. 
अİ˝ता (सह-
अɋेषक) 

ˢ-िवȅपोिषत - 
  

7. Ůी-एƑेमİɛया की Ůारंिभक 
भिवˈवाणी के िलए नए सीरम 
बायोमाकŊ र घुलनशील 
एफएमएस-जैसे टायरोिसन 
िकनेज-1 / ɘेसŐटल Ťोथ 
फैƃर का अȯयन (13 माचŊ, 
2023) 

डॉ. हरŮीत कौर 
(Ůमुख अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत  03 जारी 34,96,232 

8. उȅर भारत के उप-
िहमालयी Ɨेũ मŐ 
पीसीओएस की İƑिनको-
मेटाबोिलक Ůोफ़ाइल - 
एक संभािवत अȯयन 

डॉ. हरŮीत कौर 
(Ůमुख अɋेषक) 
डॉ. चंūदीप शमाŊ 
(सह-अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत  नमूना 
आकार 
पूरा 
होने 
तक 

जारी 4,99,550 

9. भारत मŐ आरएच-नेगेिटव 
मिहलाओ ं के Ůसार, 
संवेदीकरण दर और 
रोगिनरोधी उपचार के 
उपयोग के भौगोिलक 
िवतरण का मूʞांकन 
करने के िलए एक 
वाˑिवक दुिनया का 
संभािवत अȯयन 

डॉ. हरŮीत कौर 
(Ůमुख अɋेषक)  

बा˨ िवȅपोिषत  नमूना 
आकार 
पूरा 
होने 
तक 

जारी अब तक 
98,820 Ůाɑ 
Šए 

10. िहमाचल Ůदेश के 
िबलासपुर िजले मŐ 
Ůसवोȅर मनोरोग बीमारी 

डॉ. हरŮीत कौर 
(सह-अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत  पूणŊ पूणŊ 2,50,000 
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की ʩापकता और 
जोİखम कारको ंको जानने 
के िलए: एक समुदाय-
आधाįरत Ţॉस-सेƕनल 
अȯयन 

11. उȅर भारत के पहाड़ी Ɨेũो ं
की मिहलाओ ंमŐ असामाɊ 
गभाŊशय रƅŷाव का 
˙ेƃŌ म: İƑिनको-
जनसांİƥकीय Ůोफ़ाइल 
और Ůबंधन िवकʙ 

डॉ. हरŮीत कौर 
(Ůमुख अɋेषक) 

गैर िवȅपोिषत पूणŊ पूणŊ - 

12. आईएम-फाइन (भारतीय 
पुŜष कारक बांझपन 
मूʞांकन): एक अİखल 
भारतीय बŠकेİȾत 
सवőƗण 

डॉ. हरŮीत कौर 
(Ůमुख अɋेषक) 

गैर िवȅपोिषत जारी जारी - 

13. आईएम-फाइन (भारतीय 
पुŜष कारक बांझपन 
मूʞांकन): एक अİखल 
भारतीय बŠकेİȾत 
सवőƗण 

डॉ. हरŮीत कौर 
(Ůमुख अɋेषक) 

गैर िवȅपोिषत पूणŊ पूणŊ - 

14. Ůसव पीड़ा को Ůेįरत करने के 
िलए उǄ माũा वाले फोलीज़ 
कैथेटर और िमसोŮोːोल का 
अनुŢिमक बनाम एक साथ 
उपयोग - एक या̊İǅक 
िनयंũण परीƗण 
EC/NEW/INST/2022/2042 
संदभŊ संƥा 65/23 िदनांक 
05/08/23 

डॉ. चंūदीप शमाŊ 
(Ůमुख अɋेषक) 

ˢ-िवȅपोिषत 1 वषŊ जारी - 

15. एक संभािवत अवलोकनाȏक 
अȯयन; सीजेįरयन सेƕन से 
गुजरने वाली मिहलाओ ंमŐ 
सेफाज़ोिलन और 
एिज़Ūोमाइिसन के साथ 
एंटीबायोिटक Ůोिफलैİƛस के 
बाद सिजŊकल साइट संŢमण 
की घटना 

डॉ. चंūदीप शमाŊ 
(Ůमुख अɋेषक) 

पीजी थीिसस 1 वषŊ 
  

16. िहमाचल Ůदेश के एक 
आिदवासी Ɨेũ मŐ गभाŊव̾था के 
दौरान आयोडीन की कमी की 

डॉ सुŵुित (Ůमुख 
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत  3 वषŊ जारी ₹ 29,04,762 
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ʩापकता का अनुमान लगाना 
तथा थायरॉइड ऑटोइʄूिनटी 
के बीच संबंध की जांच करना 
आईईसी 30/22 

डॉ. पूजन डोगरा 
मरवाहा, डॉ. 
हरŮीत कौर, डॉ. 
चंūसीप शमाŊ, डॉ. 
िनशा मिलक, डॉ. 
अİ˝ता (सह-
अɋेषक) 

17.  िहमाचल Ůदेश के आयोडीन 
की कमी वाले Ɨेũ मŐ गभाŊव̾था 
के दौरान आयोडीन की İ̾थित 
और थायरॉयड फ़ंƕन के बीच 
संबंध की जाँच करना (2/22) 

डॉ. सुŵुित (Ůमुख 
अɋेषक) 

आंतįरक गैर 
िवȅपोिषत 

3 वषŊ जारी - 

18. गभाŊव̾था के दौरान नॉन-
अʋोहिलक फैटी िलवर रोग 
(NAFLD) की ʩापकता का 
अनुमान लगाना और मृत जɉ 
के िलए जोİखम कारक के ŝप 
मŐ NAFLD का अȯयन करना 

डॉ. सुŵुित (Ůमुख 
अɋेषक) 
डॉ. पूजन डोगरा 
मरवाहा (सह-
अɋेषक) 

आंतįरक 2 वषŊ जारी 
 

19. Ťामीण और अधŊ-शहरी पįरवेश 
मŐ नैदािनक और अʐŌ ासाउंड 
मापदंडो ंपर आधाįरत 
मानकीकृत İːल बथŊ ˌीिनंग 
मॉǰूल का कायाŊɋयन - एक 
बŠकेȾीय अȯयन 
आईईसी 03/23  
11/02/2023 

डॉ. अİ˝ता 
(Ůमुख अɋेषक) 
डॉ. पूजन डोगरा 
मरवाहा (सह-
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत  2 वषŊ अभी 
तक 
शुŝ 
नही ं
िकया 

केवल USG 
मशीन 

20. उǄ जोİखम वाले űूण के 
िनदान और मृत जɉ की 
रोकथाम के िलए तीसरी ितमाही 
मŐ कम जोİखम वाली माताओ ं
की जांच: एक या̊İǅक 
िनयंिũत परीƗण 
आईईसी 04/23 
11/02/2023 

डॉ अİ˝ता 
(Ůमुख अɋेषक) 
डॉ. पूजन डोगरा 
मरवाहा (सह-
अɋेषक) 

गैर िवȅपोिषत 2 वषŊ अभी 
तक 
शुŝ 
नही ं
िकया 

 

21. Ůसव पीड़ा को Ůेįरत करने के 
िलए िमफेिŮːोन के साथ या 
उसके िबना PGE2 की तुलना 
करने वाला एक या̊İǅक 
िनयंिũत अȯयन 
IEC 33/22 
11/02/2023 

डॉ िनशा मिलक 
(Ůमुख अɋेषक) 
डॉ. पूजन डोगरा 
मरवाहा, डॉ. 
चंūदीप शमाŊ, डॉ. 
सुŵुित, डॉ. 

गैर िवȅपोिषत - जारी 
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अİ˝ता (सह-
अɋेषक) 

22. भारत मŐ अ˙ताल आधाįरत 
एसटीआई िनगरानी नेटवकŊ  की 
̾थापना 

डॉ. हरŮीत कौर,  
डॉ. सुŵुित, डॉ. 
अİ˝ता (सह-
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत  - 
  

23. इंटŌ ाऑपरेिटव परामशŊ मŐ ůोजन 
सेƕन बनाम ˌैप 
साइटोलॉजी - एक तुलनाȏक 
िवʶेषण (पूणŊ) 

डॉ. चंūदीप शमाŊ 
(सह-अɋेषक) 

गैर िवȅपोिषत - जारी  

24. सीरस इɡूशन मŐ ɘाǚा 
Ūोİɾन और सोिडयम 
एİʎनेट सेल ɰॉक का 
तुलनाȏक िवʶेषण (जारी) 

डॉ. चंūदीप शमाŊ 
(सह-अɋेषक) 

गैर िवȅपोिषत - जारी  

 
Ůकाशन 
1. मारवाहा पीडी, कौडंल ए, भावना, मिलक एन, कौशल एस. रजोिनवृȅ मिहला मŐ िडɾŤंिथ मरोड़: एक केस įरपोटŊ 

और सािहȑ की समीƗा. जे मेनोपॉज़ल मेड. 2023 िदसंबर;29(3):134-138. doi: 10.6118/jmm.23022. 
PMID: 38230597; PMCID: PMC10796202. 

2. कौर एच, सहगल ए, मिलक एन, कौशल और कौडंल ए. टीडीएपी और इ̢ɢूएंजा टीकाकरण के बारे मŐ ˓ी रोग 
िवशेषǒो ंका ǒान और अɷास: एक Ţॉस सेƕनल अȯयन. Ɛूįरयस. 2023: DOI: 10.7759/cureus.40037. 
पीएमआईडी- 37425540. (पबमेड) 

3. मंगला एम, रिहमन ई, कौर एच और किनकारम पी. जेːेशनल टŌ ोफोɰाİːक िनयोɘािसया के साथ मां और बǄे 
मŐ सहवतŎ मेटाːेिसस: एक ʩवİ̾थत सािहȑ समीƗा. जेटीजीजी., 2023 (पबमेड) 

4. कौर एच, चुहान ए, मˋारेनहास एम. Ɛा सासŊ कोव-2 संŢमण आईवीएफ पįरणाम को Ůभािवत करता है?- एक 
ʩवİ̾थत समीƗा और मेटा-िवʶेषण. ईजेओजी. 2024(292):147-57. (पबमेड) 

5. मंगला एम, पालो एस, किनकारन पी, कौर एच. गैर-जेːेशनल कोįरयोकािसŊनोमा: इसके जेːेशनल समकƗ से 
समानताएं और अंतर को उजागर करना. इंट जे गाइन कœ सर. 2023, 0:1–9. doi:10.1136/ijgc-2023-004906 
(Pubmed) 

6. कौर एच, िसंह एन, भारती एस, कौर जी. असामाɊ की खोज: टेːोːेरोन-ŷावी िडɾŤंिथ Ǩूमर. ऑटोɛ केस 
रेप. [इंटरनेट]। 2024;14:e2024478। (Pubmed) https://doi.org/10.4322/acr.2024.478] 

7. कौर एच, मीनू एम, पांडे एस, चौहान ए, मंगला एम. अ˙ʼीकृत आवतŊक आरोपण िवफलता मŐ ɘेटलेट समृȠ 
ɘाǚा की भूिमका - या̊İǅक िनयंũण परीƗणो ंकी एक ʩवİ̾थत समीƗा और मेटा िवʶेषण. जे ह्यूम įरŮोड 
साइ. 2024;17:2-15। (Pubmed) 

8. िसंह आर, भारती एस, कौर एच, यादव एसके. शʞ िचिकȖा Ȫारा अनुभवहीन मʐी पेरस युवा मिहला मŐ गभŊनाल 
एंडोमेिटŌ योिसस। जे िमड-लाइफ़ हेʕ 2024;15:36-8. (पबमेड) 

9. शमाŊ सी, जरयाल एस, सोनी ए. फोले कैथेटर (80 बनाम 60 एमएल) और निलपेरस मिहलाओ ंमŐ Ůसव पीड़ा Ůेįरत 
करने के िलए िमसोŮोːोल: एक या̊İǅक िनयंिũत परीƗण। एम जे ओɵटेट गाइनकोल एमएफएम. 2023 
अगˑ;5(8):101026. doi: 10.1016/j.ajogmf.2023.101026. PMID: 37211088. 

https://doi.org/10.4322/acr.2024.478
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10. शमाŊ सी, शमाŊ एस, सोनी ए. पॉलीƸाİƃन-910 बनाम पॉलीƸेकेŮोन-25 के साथ िसजेįरयन िडलीवरी मŐ 
सबƐूिटकुलर İˋन Ƒोजर: एक या̊İǅक िनयंिũत परीƗण। एम जे ओɵटेट गाइनकोल एमएफएम. 2024 
फरवरी;6(2):101256. doi: 10.1016/j.ajogmf.2023.101256. PMID: 38109995 

11. शमाŊ सी, डधवाल ए, सोनी ए. Ůारंिभक मȯ-ितमाही गभŊपात (13-20 सɑाह) के िलए संयुƅ िचिकȖा और 
यांिũक िविध की तुलना करने वाला एक या̊İǅक िनयंिũत परीƗण. इंट ज गा̳नेकोल ओɵटेट. 2023 
मई;161(2):624-630. doi: 10.1002/ijgo.14616. PMID: 36495245. 

12. िमȅल एस, गुɑा ए, शमाŊ सी, धतवािलया पी, िमȅल आर. Ůसव न करने वाली गभŊवती मिहलाओ ंमŐ Ůसव की 
अविध पर 125 िमली/घंटा बनाम 250 िमली/घंटा पर अंतः िशरा įरंगर लैƃेट के Ůभाव पर एक तुलनाȏक 
अȯयन. इंट जे įरŮोड कॉȴŌ ासेɐ ऑɵटेिटŌ क गाइनेकोलॉजी. 2023;12:711-5 

13. मनुिŮया शमाŊ, रेणु िसंह, पूजन मारवाह, डेचेन मायेस, िनशा मिलक. पेİʢक इंɢेमेटरी िडजीज मŐ एक दुलŊभ 
Ůˑुित के ŝप मŐ ज़œथोŤानुलोमैटस सİʙंगो-ओओफोराइिटस. 2024 Ɛूįरयस. 16(2): ई53693। DOI 
10.7759/cureus.53693 

14. भारती एस, शमाŊ एम, मिलक एन, मायेस डी, मारवाह पी. (22 माचŊ, 2024) Ůाथिमक िडɾŤंिथ गभाŊव̾था: सािहȑ 
की समीƗा के साथ एक केस įरपोटŊ. Ɛूįरयस. 16(3): ई56688। DOI 10.7759/cureus.56688 

15. ठाकुर एस, शमाŊ ए, कौशल एस*, शमाŊ ए, शमाŊ एन, ठाकुर पीएस. ˙ाइनल एने̾थीिसया के तहत िसजेįरयन 
िडलीवरी से गुजर रही मिहलाओ ं मŐ टŌ ांसवसŊस ए̭डोिमिनस ɘेन (टीएपी) ɰॉक मŐ Ƒोिनडीन की तुलना 
ɯूपीवाकेन बनाम सादे ɯूपीवाकेन से की जाती है: या̊İǅक नैदािनक परीƗण. जे फामŊ बायोऑल साइ. 
2023;15:एस299-302. DOI: 10.4103/jpbs.jpbs_474_22 

16. कǅवा जी, कौडंल ए, कुलŵेʿ वी, सेठडी, कृपलानी ए, ŵीिनवास वी. Ůजनन आयु की मिहलाओ ंमŐ िचिकȖा 
सेवाओ ंके मेिडकोलीगल पहलुओ ंके बारे मŐ जागŝकता: जनसंƥा आधाįरत Ţॉस-सेƕनल अȯयन. Ɛोįरयस. 
2023.15(11):e49360.doi:10.7759/cureus.49360 

17. कौर एच, सहगल ए, मिलक एम, कौशल एस, कौडंल ए. टीडीएपी और इ̢ɢूएंजा टीकाकरण के बारे मŐ ˓ी रोग 
िवशेषǒो ं का ǒान और अɷास: एक Ţॉस-सेƕनल अȯयन. Ɛूįरयस. 2023.15(6):e40037. 
Doi:10.7759/cureus.40037 

 
पुˑक मŐ अȯाय 
Ţ. सं. लेखक अȯाय संपादक का नाम पुˑक का शीषŊक Ůकाशन िववरण 

(संˋरण, वषŊ, 
Ůकाशक)  

1 डॉ. हरŮीत कौर एमेनोįरया के 
मामले की जांच 

संपादक कािमनी ए 
राव और हरŮीत 
कौर 

बांझपन और 
Ůजनन िचिकȖा मŐ 
एʎोįरदम 

2023, जेपी 
पİɰशसŊ, नई 
िदʟी 

2 डॉ. हरŮीत कौर şदय रोग मŐ 
Ůजनन Ɨमता 
और एआरटी 

डॉ. हरŮीत कौर िचिकȖा िवकारो ं
मŐ Ůजनन Ɨमता 
और एआरटी 

जेपी पİɰशसŊ 

3 डॉ. हरŮीत कौर ए.आर.टी. 
मैनुअल 

 
सहायक Ůजनन मŐ 
ʞूिटयल चरण का 
समथŊन 

2024, जेपी 
पİɰशसŊ, नई 
िदʟी। 

4 डॉ. हरŮीत कौर युगल आयु और 
युƵक 
एɊूɘोइडी 

 
आईवीएफ की 
पुİˑका 

2024, जेपी 
पİɰशसŊ, नई 
िदʟी। 
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5 डॉ. हरŮीत कौर उपकला और 
फैलोिपयन 
Ǩूब कœ सर: 
िनदान और 
Ůबंधन मŐ 
अȨतन 
जानकारी 

 
˓ी रोग 
ऑȱोलॉजी मŐ 
अपडेट, 

2024 इवŐजेल 
Ůकाशन 

 
सामुदाियक सेवा 
डॉ. हरŮीत कौर 
1. जनवरी 2024 पर समाचार पũ लेख- गभाŊशय Ťीवा कœ सर और एचपीवी टीकाकरण जागŝकता 28/01/2023 
2. 25/01/2024 को नवोदय िवȨालय िबलासपुर मŐ एचपीवी टीकाकरण पर ˢा˖ जागŝकता वाताŊ 
डॉ. अİ˝ता 
1. घुमािवŊन मŐ मʐी ˙ेिशयिलटी कœ प 19/01/2024 
2. 20/07/2024 को माकō ड मŐ गभाŊशय Ťीवा कœ सर ˌीिनंग के िलए टीओटी वीआईए ˌीिनंग। 
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नेũ रोग िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण  की ितिथ 
1. डॉ. नीलम वमाŊ सह-आचायŊ 22.09.2023 
2. डॉ. नृपेन गौर सहायक आचायŊ 19.11.2020 
3. डॉ. िवभूित िमȅल सहायक आचायŊ 04.10.2023 

 
िवभाग के बारे मŐ 
 नेũ रोग िवभाग वतŊमान मŐ ओपीडी सेवाएं दे रहा है, 

जहां Ůितिदन 70-80 मरीज देखे जाते हœ। 
 िवभाग िविभɄ कॉिनŊयल रोगो,ं Ƹूकोमा और रेिटनल 

रोगो ंके उिचत िनदान और Ůबंधन के िलए ओसीटी, 
फंडस कैमरा, बीˋैन, एनडीयाग लेजर आिद जैसी 
नैदािनक सेवाएं Ůदान करता है। 

 नेũ बœक की ̾थापना की ŮिŢया चल रही है। 
 जʗ से जʗ सिजŊकल सेवाएं शुŝ करने के िलए 

खरीद जारी है। 
 जनवरी 2024 मŐ ˘ातकोȅर पाǬŢम शुŝ िकया 

गया। 
िवजन: 
 ŮिशƗण, अनुसंधान और नैदािनक Ůथाओ ं मŐ 

उǽृʼता Ůदान करके और उसे आगे बढ़ाकर नेũ 
िवǒान मŐ उǽृʼता का कŐ ū बनना। 

 लोगो ं और समुदाय को िन˃Ɨ, सˑी और 
गुणवȅापूणŊ ˢा˖ सेवा Ůदान करना। 

िमशन: 
 लोगो ंको ʩापक नेũ सेवाएँ Ůदान करना। 
 िशƗको,ं छाũो,ं शोधकताŊओ ं और वैǒािनको ं को 

िशिƗत, ŮिशिƗत और मागŊदशŊन Ůदान करना। 
 समुदायो ं की नेũ देखभाल आवʴकताओ ं मŐ 

योगदान देते Šए उǄतम गुणवȅा वाली रोगी 
देखभाल Ůदान करने मŐ अŤणी भूिमका िनभाना 

और ̾थानीय और वैिʷक ˑर पर ʩİƅयो ं और 
आबादी के ˢा˖ मŐ सुधार करना। 

रोगी देखभाल सेवाएँ: 
 नेũ रोग िवभाग वतŊमान मŐ ओपीडी सेवाएँ दे रहा है, 

जहाँ Ůितिदन 70-80 रोगी देखे जाते हœ। 
 िवभाग िविभɄ कॉिनŊयल रोगो,ं Ƹूकोमा और रेिटना 

रोगो ंके उिचत िनदान और Ůबंधन के िलए ओसीटी, 
फंडस कैमरा, बीˋैन, एनडीयाग लेजर आिद जैसी 
नैदािनक सेवाएँ Ůदान करता है। 

शैƗिणक पाǬŢम: 
 ˘ातकोȅर पाǬŢम जनवरी 2024 मŐ शुŝ िकया 

गया। 
 िवभाग ने एमबीबीएस बैच 2020 के िलए जनवरी 

2024 मŐ एमबीबीएस परीƗा और मई 2024 मŐ पूरक 
परीƗा आयोिजत की। 

 संकाय और छाũो ंके शैƗिणक िवकास के िलए शोध 
कायŊ पर िवचार और पįरकʙना की जा रही है। 

भिवˈ की योजनाएँ: 
 लोगो ंको ʩापक, सˑी और गुणवȅापूणŊ ˢा˖ 

सेवा Ůदान करना। 
 एक पूणŊतः  कायाŊȏक नेũ बœक ̾थािपत करना। 
 िवभाग मŐ िवशेष Ƒीिनक शुŝ करना जो रोिगयो ं

की बढ़ती ज़ŝरतो ंको पूरा करेगा। 
 ŮिशƗण, अनुसंधान और नैदािनक Ůथाओ ं मŐ 

उǽृʼता Ůदान करना। 
 
 
 
 
 



एम्स बिलासपुर वार्षिक विवरण २०२३ - २४  

122 

सीएमई/कायŊशाला/संगोʿी/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलन आयोिजत 
Ţ. 
सं. 

संकाय का 
नाम 

ʩाƥान/पेपर/पोːर 
का शीषŊक 

c ितिथ आयोजक एवं 
̾थल 

1. डॉ. नृपेन 
गौर 
 

NAION वतŊमान 
अवधारणाएँ 
 

भारतीय Ɋूरो-
ऑ̪थैʝोलॉजी 
सोसायटी का 5वां 
वािषŊक सʃेलन 

9 और 10 
िदसंबर 
2023 
 

अंतराŊ Ō̓ ीय सूचना 
ŮौȨोिगकी सं̾थान, 
हैदराबाद 

2. डॉ. नृपेन 
गौर 
 

ओकुलोɘाİːक मŐ Ɛा 
नया है 

57वां आरपी सŐटर 
वािषŊक ̾थापना 
िदवस समारोह 

2 फरवरी 
2024 

एʈ, नई िदʟी 

3. डॉ. नृपेन 
गौर 
 

िड̾थायरॉइड ऑिɐक 
Ɋूरोपैथी के रोगी मŐ सŐटŌ ल 
सीरस कोįरयोरेिटनोपैथी 

ओकुलोɘाİːƛ 
एसोिसएशन ऑफ 
इंिडया का 33वां 
वािषŊक सʃेलन 

20-22 
अƃूबर 
2023 
 

एचआईसीसी-
नोवोटेल, हैदराबाद 

 
अनुसंधान  
Ţ. 
सं. 

पįरयोजना का शीषŊक नाम 
(भूिमका) 

बा˨ िवȅपोिषत/ 
आंतįरक 

िवȅपोिषत/ˢ-
िवȅपोिषत 

अविध 
(वषŊ) 

İ̾थित 
(जारी/ 
पूणŊ) 

कुल 
ˢीकृत 
धनरािश 

(Ŝ.) 
1. उǄ रƅचाप से Ťˑ 

रोिगयो ंमŐ उǄ रƅचाप 
Ȫारा टारगेट अंग Ɨित 
की ʩापकता 

डॉ. नृपेन 
गौर (सह 
अɋेषक) 

गैर िवȅपोिषत 2 वषŊ पूणŊ कोई नही ं

 
Ůकाशन 
1. सैनी एम, िसंह यू, जैन ए चौरिसया एस और िसंह एम और सैनी के और मेहता Ťेवाल ए और गौर, एन और गुɑा, 

पी. (2024). एकतरफा जɉजात ptosis मŐ िवपरीत पलक की तीन-िबंदु ̾थलाकृित का उपयोग करके पलक 
समोǄ समŝपता का सिजŊकल समायोजन. जेएफओ ओपन ऑ̪थʝोलॉजी. 5. 100086. 
10.1016/j.jfop.2024.100086। 

2. गौर, एन., टſर, बी., चंūा, पी., पुरी, एस., सȋथी, जी., और शमाŊ, वाई.आर. (2024). नैदािनक Ůोफ़ाइल, 
एंटीबायोिटक Ůितरोध और बैƃीįरयल एंडो̫थालिमिटस मŐ पįरणाम: अɊ जीवो ंकी तुलना मŐ कोगुलेज़-नेगेिटव 
ːैिफलोकोकस एंडो̫थालिमिटस. Ɛूįरयस. 16(2), ई53532। 

3. लोकदशŎ, जी., िसहाग, पी., सेन, एस., और गौर, एन. (2024), एक बǄे मŐ ऑिɐक तंिũका İƸयोमा का सहज 
रेिडयोलॉिजकल Ůितगमन: एक दुिवधा. जनŊल ůœ केइस डी'ऑ̪थʝोलोजी, 47(2), 104028। 

4. जी लोकदशŎ, एस कुमार, एस कुमार, एन नीतू, एन गौर. ऑिबŊटल लो-ɢो मालफॉमőशन के िलए इमेज-गाइडेड 
परƐूटेिनयस ̾Ƒेरोथेरेपी: हमारा अनुभव 2024 

 
पुरˋार, सʃान और महȕपूणŊ उपलİɩयां 
डॉ. नृपेन गौर 
1. वषŊ 2023-2024 के िलए इंिडयन जनŊल ऑफ ऑ̪थʝोलॉजी समीƗक Ůशİˑ पुरˋार 
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डॉ. िवभूित िमȅल 
1. कोलकाता मŐ AIOS 2024 मŐ FAICO 2023 मोितयािबंद और फ़ेको 

 
सामुदाियक सेवा 
1. िवभाग ने लोगो ंमŐ जागŝकता बढ़ाने के िलए िनɻिलİखत िदवस मनाए: 

 12 अƃूबर 2023 को िवʷ ̊िʼ िदवस 
 12 माचŊ 2024 को िवʷ Ƹूकोमा िदवस 

2. मʐी˙ेशिलटी िशिवरो ंमŐ भाग िलया। 
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ऑथŖपेिडƛ िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण  की ितिथ 
1.  डॉ. रणजीत चौधरी सह-आचायŊ 01.08.2023 
2.  डॉ. गौरव कुमार शमाŊ सहायक आचायŊ 08.12.2020 
3.  डॉ. रमेश सहायक आचायŊ 14.06.2022 
4.  डॉ. अिमत सलाįरया सहायक आचायŊ 29.06.2022 
5.  डॉ. देवेȾ सहायक आचायŊ 14.06.2023 

 
िवभाग के बारे मŐ 
ऑथŖपेिडक िवभाग मˋुलोˋेलेटल िवकारो ंके िनदान, 
उपचार, पुनवाŊस और रोकथाम के िलए समिपŊत है। ये 
िवकार हिǭयो,ं जोड़ो,ं ˘ायुबंधन, टŐडन और मांसपेिशयो ं
को Ůभािवत कर सकते हœ, िजससे रोिगयो ंकी गितशीलता 
और जीवन की गुणवȅा Ůभािवत होती है। 
हमारी टीम मŐ िवशेषǒ ऑथŖपेिडक सजŊन, 
िफिजयोथेरेिपː और सहायक कमŊचारी शािमल हœ, जो 
सभी ʩापक देखभाल Ůदान करने के िलए ŮितबȠ हœ। 
हम Ůȑेक रोगी की İ̾थित का सटीक आकलन करने के 
िलए इमेिजंग तकनीको ंऔर Ůयोगशाला परीƗणो ंसिहत 
उɄत नैदािनक उपकरणो ंका उपयोग करते हœ। 
फोकस के मुƥ Ɨेũ: 
1. संयुƅ Ůित̾थापन सजŊरी (Ůाथिमक और 

संशोधन): हम कूʥे, घुटने, कोहनी और कंधे के 
Ůित̾थापन के िलए नवीनतम तकनीकŐ  Ůदान करते 
हœ, िजससे įरकवरी और पįरणाम बेहतर होते हœ। 

2. खेल िचिकȖा: हमारे िवशेषǒ खेल चोटो,ं 
आŪŖˋोिपक िलगामŐट/टŐडन मरʃत/पुनिनŊमाŊण, 
मेिनˋस मरʃत, गितिविध मŐ वापसी की सुिवधा 
के िलए अनुŝप पुनवाŊस कायŊŢम Ůदान करते हœ। 

3. बाल िचिकȖा आथŖपेिडƛ: हम बǄो ंकी अनूठी 
मˋुलोˋेलेटल आवʴकताओ ंको पूरा करते हœ, 
ˋोिलयोिसस और अंग िवकृित जैसी İ̾थितयो ंको 
संबोिधत करते हœ। 

4. आघात देखभाल: हमारा िवभाग तीŴ/उपेिƗत 
चोटो ंको संभालने के िलए सुसİǍत है एवं ůैƁर 
और िडसलोकेशन  के िलए आपातकालीन देखभाल 
Ůदान करता है। 

5. रीढ़ की देखभाल: हम रीढ़ की हǭी के िवकारो ंके 
िलए सिजŊकल और गैर-सिजŊकल दोनो ंउपचारो ंपर 

ȯान कŐ िūत करते हœ, िजससे रीढ़ की हǭी के 
ˢा˖ के िलए एक समŤ ̊िʼकोण सुिनिʮत होता 
है। 

6. अनुसंधान और नवाचार: हम अनुसंधान के 
माȯम से यह सुिनिʮत करते Šए िक हमारे रोिगयो ं
को नवीनतम उपचार और तकनीको ंसे लाभ िमले 
एवं  आथŖपेिडक देखभाल को आगे बढ़ाने के िलए 
ŮितबȠ हœ। 

7. िवकृित सुधार और िलंब लेȺिनंग - 
जɉजात/अिधŤिहत िवकृितयो ंके रोिगयो ंमŐ  

िवजन: 
1. रोगी-कŐ िūत देखभाल: ʩİƅगत, उǄ-गुणवȅा 

वाली देखभाल Ůदान करना जो रोगी की गितशीलता 
और जीवन की गुणवȅा को बढ़ाता है, एवं सुरƗा, 
आराम और संतुिʼ को Ůाथिमकता देता है। 

2. नवाचार और उǽृʼता: उपचार के पįरणामो ंको 
बेहतर बनाने वाली नवीन शʞ िचिकȖा तकनीको,ं 
उɄत ŮौȨोिगिकयो ं और साƙ-आधाįरत Ůथाओ ं
को अपनाने मŐ अŤणी होना। 

3. अनुसंधान और िशƗा: अȑाधुिनक अनुसंधान के 
माȯम से आथŖपेिडक ǒान की उɄित मŐ योगदान 
देना और आथŖपेिडक िवशेषǒो ंकी अगली पीढ़ी को 
िशिƗत करना। 

4. सहयोग और सामुदाियक जुड़ाव: 
मˋुलोˋेलेटल ˢा˖ के िलए ʩापक देखभाल 
और समथŊन सुिनिʮत करने के िलए बŠ-िवषयक 
टीमो,ं सामुदाियक भागीदारो ंऔर रोिगयो ं के साथ 
िमलकर काम करना। 

5. पŠंच और समानता: यह सुिनिʮत करना िक सभी 
रोिगयो ं को पृʿभूिम की परवाह िकए िबना 
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आथŖपेिडक सेवाओ ंतक पŠंच हो, ˢा˖ समानता 
को बढ़ावा देना और देखभाल मŐ असमानताओ ंको 
दूर करना। 

िमशन: एक अŤणी आथŖपेिडƛ िवभाग बनाना जो न 
केवल उपचार करे बİʋ रोिगयो ंको सशƅ भी बनाए, 
नवाचार को बढ़ावा दे, तथा एक ˢ̾थ समुदाय को 
बढ़ावा दे। 
रोगी देखभाल सेवाएँ: 
2023-2024 मŐ ओपीडी जनगणना=27,644, 
इंटŌ ाआिटŊकुलर इंजेƕन įरकॉडŊ=579, ɘाːर काː 
लगाना=423, आईपीडी=889, सजŊरी=699 
शैƗिणक पाǬŢम: 
पोː Ťेजुएशन कोसŊ अगˑ, 2023 मŐ शुŝ Šआ, 
िजसकी Ůवेश Ɨमता, 6 महीने मŐ 2 छाũो ंकी हœ। 
भिवˈ की योजनाएं : 
रोगी सेवाएँ-सॉɝ िटशू और बोन बœक सुिवधा की 
̾थापना 

 खेल चोट और आथŖˋोिपक सेवाएँ शुŝ करना 
 िमिनमली इनवेिसव ˙ाइन सजŊरी शुŝ करना 
 ˙ाइन िवकृित सुधाराȏक सजŊरी शुŝ करना 
 ऑथŖपेिडक Ǩूमर रिज Ōː ी शुŝ करना 
शैƗिणक पाǬŢम 
 एमसीएच 

o आŪŖɘाːी और संयुƅ पुनिनŊमाŊण 
o ˙ाइनल ऑथŖपेिडक सजŊरी 
o बाल िचिकȖा ऑथŖपेिडƛ 

 फ़ेलोिशप 
o ˙ाइन फेलोिशप 
o संयुƅ संरƗण आŪŖɘाːी  

 पैरामेिडकल पाǬŢम 
o ɘाːर तकनीिशयन का िडɘोमा 
o ऑथŖपेिडक तकनीिशयन का िडɘोमा 
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पैथोलॉजी िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 
1. डॉ. मनु िŮया सह-आचायŊ 15.06.2022 
2. डॉ. गुरिवंदर कौर सहायक आचायŊ 11.11.2020 
3. डॉ. सुषमा भारती सहायक आचायŊ 07.07.2022 
4. डॉ. एकता राŠल सहायक आचायŊ 17.06.2022 

(20.12.2023 तक) 
 
िवभाग के बारे मŐ 
िहमाचल Ůदेश के िबलासपुर İ̾थत एʈ मŐ पैथोलॉजी 
िवभाग की ̾थापना मुƥ ŝप से उǄ गुणवȅा वाली 
सेवाएं Ůदान करने के उȞेʴ से की गई थी, जो तीन मुƥ 
ˑंभो ं पर केİȾत हœ: शीषŊ िचिकȖा िशƗा, िचिकȖा 
अनुसंधान के िलए सुिवधाएं और नैदािनक Ůयोगशाला 
सेवाएं। 
शैƗिणक:  
संकाय अभी भी ˘ातकोȅर, ˘ातक के साथ-साथ 
बीएससी निसōग, बीएससी पैरामेिडकल को शीषŊतम 
िशƗण Ůदान करने के िलए ̊ढ़ता से समिपŊत है। 
िशƗण के िलए उपयोग िकए जाने वाले ̊ िʼकोण, अिधक 
आधुिनक तरीको ं जैसे केस ːडी, Ǩूटोįरयल और 
शुŜआती नैदािनक एƛपोजर को अिधक ̾थािपत 
तरीको ंजैसे िक उपदेशाȏक ʩाƥानो ंके साथ जोड़ते 
हœ। िविभɄ Ůकार की बीमाįरयो ंऔर सकल नमूनो ंको 
िदखाने वाली सूƘ ˠाइडो ं की जांच के माȯम से, 
ʩावहाįरक ̊िʼकोण यह गारंटी देता है िक छाũो ंको 
ʩावहाįरक ǒान िमले। हमŐ गवŊ है िक ˘ातक पैथोलॉजी 
छाũो ं के दो बैचो ं ने अपनी अंितम ʩावसाियक परीƗा 
उȅीणŊ की और अपना कोसŊवकŊ  सफलतापूवŊक पूणŊ 
िकया। इसके साथ ही, बीएससी पैरामेिडकल और 
बीएससी निसōग के छाũो ंको पढ़ाया जा रहा है। जनवरी 
2024 से, िवभाग ने पहले ̆ ातकोȅर का पहला बैच शुŝ 
कर िदया है, और िवभाग ने एमडी पैथोलॉजी कायŊŢम 
शुŝ करके शैƗिणक योजना को आगे बढ़ाया है। 
डायưोİːक Ůयोगशाला सेवाएँ: 
हमारे िवभाग की इन-हाउस डायưोİːक Ɨमताओ ंमŐ 
हेमटोलॉजी, साइटोलॉजी और िहːोपैथोलॉजी 
Ůयोगशालाएँ शािमल हœ। हम आयुष ɰॉक मŐ Ůयोगशाला 

के माȯम से कुछ डायưोİːक सेवाएँ भी Ůदान करते 
हœ। 
हेमटोलॉजी Ůभाग संपूणŊ हेमोŤाम, ईएसआर, 
कोअगुलेशन  Ůोफाइल और अİ̾थ मǍा जाँच सिहत 
सेवाओ ंकी एक ʩापक ŵंृखला Ůदान करता है। 
साइटोपैथोलॉजी अनुभाग ŮȑƗ और यूएसजी-िनदőिशत 
एफएनएसी, शरीर ūव िवʶेषण (कोिशका गणना और 
घातक कोिशका कोिशका िवǒान सिहत), और वीयŊ 
िवʶेषण जैसी सेवाओ ं की एक िवˑृत ŵंृखला Ůदान 
करने के िलए सुसİǍत है। िवभाग ने िलİƓड-बे̾ड 
साइटोलॉजी (एलबीसी) के माȯम से गभाŊशय Ťीवा के 
कœ सर की जांच शुŝ की है। 
अंत मŐ, िहːोपैथोलॉजी Ůभाग छोटे और बड़े नमूनो ंके 
िलए नैदािनक सेवाओ ंको सिŢय ŝप से संभालता है 
और Ůदान करता है, िजसमŐ छोटे और बड़े दोनो ं
ऑपरेिटंग िथएटरो ंसे Ůाɑ ůोजेन सेƕन शािमल हœ। 
डायưोİːक सेवाओ ंका िवˑार: हमारी सेवाओ ंके 
˙ेƃŌ म को ʩापक बनाने के िलए, िवभाग 
इʄूनोिहːोकेिम Ōː ी, ɢोसाइटोमेटŌ ी शुŝ करेगा। यह 
एक महȕपूणŊ कदम होगा Ɛोिंक इससे सटीक िनदान 
के िलए इन-हाउस सुिवधा उपलɩ होगी तथा उपचार मŐ 
तेजी आएगी। 
शोध पहल:  
संकाय, सʃेलनो,ं सीएमई और अɊ शैƗिणक कायŊŢमो ं
मŐ भाग लेता है, यह सुिनिʮत करते Šए िक उनका ǒान 
Ɨेũ मŐ नवीनतम Ůगित के साथ अȨतन रहता है। इस 
वषŊ, संकाय सद˟ो ंने चार शोध Ůˑाव Ůˑुत िकए हœ 
जो वतŊमान मŐ सं̾थान और डीएसटी एसईआरबी Ȫारा 
िवचाराधीन हœ।  
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वतŊमान मŐ, िवभाग नौ शोध पįरयोजनाओ ंपर काम कर 
रहा है, िजनमŐ से दो मागŊदशŊक और सात सह-मागŊदशŊक 
हœ।  

संकाय सद˟ िविभɄ शोध पहलो ंपर अɊ िवभागो ंके 
सहकिमŊयो ंके साथ सिŢय ŝप से सहयोग कर रहे हœ। 

 
सीएमई/कायŊशाला/संगोʿी/रा Ō̓ ीय और अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलन आयोिजत िकए गए 

Ţ. 
सं. 

संकाय का 
नाम 

ʩाƥान/पेपर/पोːर 
का शीषŊक 

सीएमई/सʃेलन ितिथ आयोजक एवं ̾थल 

1. डॉ. मनु िŮया Ůथम रनर अप, पोːर 
Ůˑुित 

CYTOCON 2023  2023 इंिडयन एकेडमी ऑफ 
साइटोपैथोलॉिजː 

2. डॉ. गुरिवंदर 
कौर 

छȧ अिभʩİƅयाँ: 
िहİːयो ȕचािवǒान 
और Ůणालीगत İ̾थितयाँ 

 18 नवंबर, 
2023 

कोलकाता 

 
अनुसंधान 
Ţ. 
सं. 

पįरयोजना का शीषŊक नाम (भूिमका) बा˨ िवȅपोिषत/ 
आंतįरक 

िवȅपोिषत/ˢ-
िवȅपोिषत 

अविध 
(वषŊ) 

İ̾थित 
(चल 

रहा/पूणŊ) 

कुल 
ˢीकृत 
धनरािश 

(Ŝ.) 
1. ůोजन सेƕन बनाम ˌैप 

साइटोलॉजी इंटŌ ा-ऑपरेिटव 
परामशŊ: एक तुलनाȏक 
िवʶेषण। 

Ůमुख अɋेषक: 
डॉ. मनु िŮया,  
सह-अɋेषक: 
डॉ. सुषमा भारती, 
डॉ. गुरिवंदर कौर, 
डॉ. एकता राŠल 

- 1 वषŊ जारी गैर-िवȅ 
पोिषत 

2. सीरस इɡूजन मŐ ɘाǚा Ūोİɾन 
और सोिडयम एİʎनेट सेल ɰॉक 
का तुलनाȏक िवʶेषण 

Ůमुख अɋेषक: 
डॉ. मनु िŮया 
सह-अɋेषक: 
डॉ. सुषमा भारती, 
डॉ. गुरिवंदर कौर, 
डॉ. एकता राŠल 

- 1 वषŊ जारी गैर-िवȅ 
पोिषत 
 
 
  

3. यह दशाŊने के िलए िक कैसे miR-
2909 RNomics मानव Ůोːेट 
कœ सर मŐ TGFβ िसưिलंग कैˋेड 
को िनयंिũत करता है। (तकनीकी 
ŝप से आईसीएमआर Ȫारा 
अनुमोिदत) (डॉ. दीİɑ मिलक 
Ȫारा पीआई के ŝप मŐ Ůˑुत) 
अİखल भारतीय आयुिवŊǒान 
सं̾थान, िबलासपुर, एचपी और 
˘ातकोȅर आयुिवŊǒान सं̾थान, 

सह-अɋेषक 
डॉ. गुरिवंदर कौर 

बा˨ िवȅपोिषत 3 वषŊ जारी 25 लाख 
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चंडीगढ़ के बीच एक सहयोगी 
अȯयन है। 

4. रंगीन ȕचा मŐ अितįरƅ चेहरे के 
मेला˝ा का एक नैदािनक, 
डमŖˋोिपक और 
इʄूनोिहːोकेिमकल अȯयन 

सह-अɋेषक: 
डॉ. गुरिवंदर कौर 

बा˨ िवȅपोिषत 1 वषŊ जारी 1 लाख 

5. िविभɄ तरीको ंका उपयोग करके 
ɘेटलेट काउंट की Ůभावकाįरता 
का मूʞांकन और तुलना 

Ůमुख अɋेषक: 
डॉ. सुषमा भारती 
सह-अɋेषक:  
डॉ. मनु िŮया 
डॉ. गुरिवंदर कौर 
डॉ. एकता राŠल 

- 1 वषŊ जारी गैर-िवȅ 
पोिषत 

6. िसर और गदŊन के घावो ं के शीť 
िनदान मŐ महीन सुई एİ˙रेशन 
कोिशका िवǒान की नैदािनक 
उपयोिगता। 

Ůमुख अɋेषक: 
डॉ. सुषमा भारती 
सह-अɋेषक: 
डॉ. मनु िŮया, डॉ. 
गुरिवंदर कौर डॉ. 
एकता राŠल 

- 1 वषŊ जारी गैर-िवȅ 
पोिषत 

7. Ůमुख लार Ťंिथ कœ सर मŐ िल̱फ 
नोड मेटाːेिसस की ʩापकता 

सह-अɋेषक: 
डॉ. सुषमा भारती 

- 1 वषŊ जारी गैर-िवȅ 
पोिषत 

8. रंगीन ȕचा मŐ कोलेजन संवहनी 
रोग मŐ नेल फोʒ डमŖˋोपी: 
संभािवत अवलोकन संबंधी Ţॉस 
सेƕनल अȯयन 

सह-अɋेषक: 
डॉ. गुरिवंदर कौर 

 
1 वषŊ जारी गैर-िवȅ 

पोिषत 

 
Ůकाशन: 
1. भारती, सुषमा; बैरवा, रेणु; बैरवा, देवेȾ; शमाŊ, तŜण. एक एिसɼटोमेिटक  रोगी मŐ Ůारंिभक अिभʩİƅ के ŝप 

मŐ कोहनी के ऊपर गाउटी टोफी का साइटोलॉिजकल िनदान. जनŊल ऑफ बोन एंड जॉइंट िडजीज. 39(1):पी 53-
56, जनवरी-अŮैल 2024। | DOI: 10.4103/jbjd.jbjd_1_24 

2. िसंह आर, भारती एस, कौर एच, यादव एसके. शʞ िचिकȖा Ȫारा अनुभवहीन मʐीपेरस  युवा मिहला मŐ गभŊनाल 
एंडोमेिटŌ योिसस. जे िमड-लाइफ हेʕ. 2024;15:36-8. 

3. भारती एस, शमाŊ एम, मिलक एन, एट अल. (22 माचŊ, 2024) Ůाथिमक िडɾŤंिथ गभाŊव̾था: सािहȑ की समीƗा 
के साथ एक केस įरपोटŊ. Ɛूįरयस. 16(3): ई56688. doi:10.7759/cureus.56688 

4. कौर एच, िसंह एन, भारती एस, कौर जी. असामाɊ की खोज: टेːोːेरोन-ŷावी िडɾŤंिथ Ǩूमर. ऑटोɛ केस 
įरपोटŊ. [इंटरनेट]। 2024;14: ई2024478. https://doi.org/10.4322/acr.2024.478 

5. भारती जे.एन., भारती एस., िनगम जे.एस. िकडनी रोगो ंमŐ लीसेगœग įरंƺ िसːमैिटƛ समीƗा. 
 
पुरˋार, सʃान और महȕपूणŊ उपलİɩयाँ 
डॉ. मनु िŮया 
1. ɢोसाइटोमेटŌ ी सॉʞूशंस Ȫारा ɢो साइटोमेटŌ ी मŐ दूसरे वािषŊक ऑनलाइन सिटŊिफकेट कोसŊ मŐ भाग िलया। 
डॉ. गुरिवंदर कौर 

https://doi.org/10.4322/acr.2024.478
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1. जनŊल-इंिडयन एसोिसएशन ऑफ डमőटोलॉिजː, वेनेरोलॉिजː एंड लेŮोलॉिजː के िलए समीƗक के ŝप मŐ कायŊ 
िकया। 

डॉ. सुषमा भारती 
1. जनŊल-िमडलाइफ़ हेʕ जनŊल और एʤेिवयर जनŊल के िलए समीƗक के ŝप मŐ कायŊ िकया 
 
सामुदाियक सेवा 
डॉ. गुरिवंदर कौर 
1. कœ सर जागŝकता कायŊŢम-29-09-2023 को एʈ िबलासपुर मŐ Ůˑुित 
2. अरटीकेįरया  िदवस - 01-10-2023 को एʈ िबलासपुर मŐ Ůˑुित 
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बाल रोग िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 
1 डॉ. ŵीराम पी आचायŊ एवं िवभागाȯƗ 29.08.2023 
2 डॉ. नवीन कुमार सह-आचायŊ 01.12.2023 
3 डॉ. जसबीर िसंह सहायक आचायŊ 13.11.2020 
4 डॉ. रमन शमाŊ सहायक आचायŊ 11.12.2023 

 
िवभाग के बारे मŐ 
बाल रोग िवभाग जɉ से लेकर 18 वषŊ तक के बǄो ंकी 
समŤ ˢा˖ आवʴकताओ ंको पूरा करता है, िजसमŐ 
ओपीडी, टीकाकरण/िवशेष Ƒीिनक, इन-पेशŐट और 
आपातकालीन सेवाएं Ůदान की जाती हœ। हमारी टीम 
˘ातक और ˘ातकोȅर िशƗण मŐ शैƗिणक गितिविधयो ं
के िलए समिपŊत है, िजसका उȞेʴ छाũो ंको समुदाय की 
सेवा करने के िलए सƗम िचिकȖा ˘ातक और 
˘ातकोȅर के ŝप मŐ तैयार करना है। 
िवजन: िवभाग सभी सामाɊ बाल िचिकȖा, बाल 
िचिकȖा उप-िवशेषǒताओ ंके साथ उǽृʼता का कŐ ū 
̾थािपत करने, Ɨेũ मŐ तृतीयक देखभाल की उǄतम 
गुणवȅा Ůदान करने के साथ-साथ बीमारो ं के िलए 
कŜणा का पोषण करने और वंिचतो ंया कम सुिवधा वाले 
लोगो ंतक पŠंचने की ŮितबȠता के साथ काम कर रहा 
है। 
िमशन: एʈ, िबलासपुर का िशशु रोग िवभाग बǄो ंको 
सवŖȅम गुणवȅा वाली ˢा˖ सेवा Ůदान करने के 
साथ-साथ सभी छाũो ं के िलए उǄतम गुणवȅा वाले 
िशƗण और अनुसंधान के अवसर Ůदान करना चाहता 
है। 

रोगी देखभाल सेवाएँ: 2023 मŐ िवभाग के िवˑार के 
साथ, संकाय सद˟ो ंकी संƥा िपछले वषŊ के एक संकाय 
से बढ़कर चार हो गई है। िवभाग मŐ Ůदान की जाने वाली 
िनयिमत सेवाएँ (ओपीडी, आईपीडी, और आपातकालीन 
कƗ) समेिकत हœ और हम नई रोगी देखभाल सेवाएँ शुŝ 
करने की योजना बना रहे हœ। 
शैƗिणक पाǬŢम: इस वषŊ एम.डी. पीिडयािटŌƛ 
पाǬŢम शुŝ िकया गया तथा एक सीट ˢीकृत की 
गई। भिवˈ मŐ सीटो ंकी संƥा मŐ वृİȠ होने की संभावना 
है। िवभाग मŐ पहले से ही एम.बी.बी.एस. पाǬŢम का 
ŮिशƗण चल रहा है, िजसका पहला बैच 8वŐ सेमेːर तक 
पŠंच गया है। 
भिवˈ की योजनाएँ: भिवˈ के िलए नई रोगी देखभाल 
सेवाओ ंकी योजना बनाई गई है। इनमŐ से कुछ िनयोिजत 
सेवाएँ इस Ůकार हœ: 
1. बाल िचिकȖा गहन देखभाल इकाई 
2. थैलेसीिमया डे केयर सŐटर 
3. बाल िचिकȖा िसमुलेशन Ůयोगशाला 
4. बाल िचिकȖा तपेिदक अनुवतŎ İƑिनक 
5. बाल िवकास और Ůारंिभक हˑƗेप कŐ ū। 
6. बाल िचिकȖा पʝोनोलॉजी Ůयोगशाला 

 
सी.एम.ई./रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलनो ंमŐ ʩाƥान िदए गए/पेपर या पोːर Ůˑुत िकए गए 

Ţ. सं. संकाय का 
नाम 

ʩाƥान/पेपर/पोːर 
का शीषŊक 

सीएमई/सʃेलन ितिथ आयोजक एवं 
̾थल 

1 डॉ. रमन शमाŊ Ůभाव (IMPACT) सʃेलन 8 – 9 फरवरी 
2023 

भोपाल 

 
Ůकाशन 
1. पीयर एस, भारȪाज एनके, वांडर ए. वो̵ůाम िसंडŌ ोम टाइप 1 मŐ Ɋूरोइमेिजंग िवशेषताएँ. Ɋूरोल साइंस. 

2024;45(6):2943-2944। 
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2. वांडर ए, मीना ए.के., पीयर एस, िपलािनया आर.के., छाबड़ा पी, भारȪाज एन.के., मीर ए, गुलाटी एस. बुखार से परे: 
कावासाकी रोग से पीिड़त बǄे मŐ कŐ ūीय तंिũका तंũ वािहकाशोथ और अंतः कपालीय रƅŷाव.  इंिडयन जे 
पीिडयािटŌ क. 2024;91(6):642 

3. शेठ जे, नायर ए, भावसार आर, गोडबोले के, दातार सी, नɼूिथरी एस, पािणŤही आई, शाह एच, बजाज एस, तायडे 
एन, भारȪाज एन, शेठ एच. भारत से वयˋ आबादी मŐ पहचाने गए लाइसोसोमल भंडारण िवकार: एक तृतीयक 
आनुवंिशक कŐ ū का अनुभव और सािहȑ की समीƗा. जेआईएमडी Ůितिनिध. 2024;65(2):85-101. 
 

सामुदाियक सेवा 
1. डॉ. ŵीराम पी को िवशेष ओलंिपक के िलए िमशन िनदेशक िनयुƅ िकया गया तथा चेतना सं̾था, िबलासपुर Ȫारा 

आयोिजत ˢा˖ जांच िशिवर मŐ भाग िलया। 
2. डॉ. रमन शमाŊ ने 14 जनवरी 2024 को घुमारवी,ं िबलासपुर मŐ आयोिजत बाल िचिकȖा आउटरीच ˢा˖ िशिवर 

मŐ भाग िलया।  
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बाल िचिकȖा सजŊरी िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 
1. डॉ. िबजया कुमार सेठी सह-आचायŊ  12.01.2021 
2. डॉ. संदीप िसंह सेन सहायक आचायŊ  12.12.2022 

 
िवभाग के बारे मŐ 
पीिडयािटŌ क सजŊरी िवभाग मŐ दो फैकʐी और 3 गैर 
शैƗिणक जूिनयर रेिजडŐट हœ। िवभाग सɑाह मŐ चार िदन 
ओपीडी करता है। वतŊमान मŐ िवभाग को चौथी मंिजल पर 
3 बेड आवंिटत िकए गए हœ। िवभाग डेढ़ साल से 
आपातकालीन और वैकİʙक सजŊरी कर रहा है। आज 
तक िवभाग ने 250 Ůमुख सिजŊकल ŮिŢयाएँ की हœ। 
िवजन: बाल िचिकȖा सजŊरी िवभाग मŐ हमारा िवजन 
बाल िचिकȖा शʞ िचिकȖा देखभाल मŐ वैिʷक ˑर 
पर अŤणी बनना है, िजसे हमारे अिभनव ̊िʼकोण, 
कŜणामयी उपचार और बǄो ंके ˢा˖ और कʞाण 
मŐ सुधार के िलए ŮितबȠता के िलए पहचाना जाता है। 
हमारा लƙ बाल िचिकȖा सजŊरी मŐ नए मानक ̾थािपत 
करना और सजŊनो ंकी भावी पीिढ़यो ंको Ůेįरत करना है। 
िमशन: हमारा िमशन बǄो ंको उǄतम गुणवȅा वाली 
सिजŊकल देखभाल Ůदान करना, अȑाधुिनक शोध के 
माȯम से बाल िचिकȖा सजŊरी के Ɨेũ को आगे बढ़ाना 
और बाल िचिकȖा सजŊनो ंकी अगली पीढ़ी को ŮिशिƗत 
करना है। हम िनɻ के िलए समिपŊत हœ: 
 Ůȑेक बǄे की अनूठी जŝरतो ं के अनुŝप 

ʩापक, रोगी-कŐ िūत सिजŊकल देखभाल Ůदान 
करना। 

 बाल िचिकȖा सजŊरी मŐ Ůगित को बढ़ावा देने वाले 
अŤणी शोध का संचालन करना। 

 भिवˈ के बाल िचिकȖा सजŊनो ंके िलए कठोर और 
अिभनव ŮिशƗण कायŊŢम पेश करना। 

रोगी देखभाल सेवाएँ: 
1. िवभाग लेŮोˋोिपक सजŊरी के िलए भतŎ सेवा Ůदान 

कर रहा है। 
2. ओपीडी और आईपीडी को सफलतापूवŊक चला रहा 

है। 
3. सभी बाल िचिकȖा आपातकालीन मामलो ंमŐ भाग 

ले रहा है। 
4. सभी बाल िचिकȖा सिजŊकल मामलो ं का Ůबंधन 

िकया गया है। 
शैƗिणक पाǬŢम: िवभाग को एक एमसीएच सीट 

आवंिटत है लेिकन िकसी भी उʃीदवार ने इसमŐ 
Ůवेश नही ंिलया है। 

भिवˈ की योजनाएँ: 
 नवजात िशशुओ ंकी सजŊरी शुŝ करना। 
 सिजŊकल नवजात िशशुओ ं के िलए नवजात रोगी 

आईसीयू शुŝ करना। 
 उɄत Ɋूनतम सजŊरी िवकिसत करना। 
 ठोस अंग Ůȑारोपण सिहत बाल िचिकȖा 

Ůȑारोपण िवकिसत करना 
 रोबोिटक सजŊरी ̾थािपत करना 

 
सीएमई/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलनो ंमŐ िदए गए ʩाƥान/पũ या पोːर Ůˑुत िकए गए 

Ţ. सं. संकाय 
का नाम 

ʩाƥान/पेपर/पोːर 
का शीषŊक 

सीएमई/सʃेलन ितिथ आयोजक एवं 
̾थल 

1 डॉ. िबजया 
कुमार 
सेठी 

िकफायती आयरनŢाɝ: 
बाल िचिकȖा 
लेŮोˋोिपक िसʄुलेटर 

बǄो ंकी सजŊरी के िलए 
5वां वैिʷक पहल 
सʃेलन 

फरवरी 
2024 

डɲूएचओ लिनōग 
अकादमी मनीला, 
िफलीपीसं मŐ 
आयोिजत की गई। 
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2 डॉ. िबजया 
कुमार 
सेठी 

हाइपो˙ेिडयास मŐ कॉडŎ 
िडŤी का िलंग मूũमागŊ की 
लंबाई पर Ůभाव: एक 
िũकोणिमतीय िवʶेषण 

हाइपो˙ेिडयास और 
सेƛ िवकास िवकार के 
िलए 9वां अंतराŊ Ō̓ ीय 
बाल िचिकȖा सʃेलन 
(ISHID) 

मई 
2024 

बाल िचिकȖा 
संगठन संघो ंका 
िवʷ फुटबॉल 
(WOFAPS) अबू 
धाबी 

3 डॉ. िबजया 
कुमार 
सेठी 

Ůॉİƛमल हाइपो˙ेिडयास 
के िलए हयाशी-कोयानागी 
įरपेयर का एक नया 
संशोधन: Ůारंिभक įरपोटŊ 

अनुसंधान और नवाचार 
बाल िचिकȖा सिजŊकल 
सोसायटी अनुभाग का 
वािषŊक 8वां सʃेलन 

िदसंबर भारतीय संघ के 
बाल शʞ 
िचिकȖक, एʈ, 
नई िदʟी 

4 डॉ. िबजया 
कुमार 
सेठी 

 
बेिसक मेिडकल 
एजुकेशन टेƋोलॉजी 
पर दूसरी संकाय 
कायŊशाला 

 
एʈ िबलासपुर 

5 डॉ. संदीप 
िसंह सेन 

 
बाल िचिकȖा 
लेŮोˋोिपक सजŊरी पर 
रा Ō̓ ीय सʃेलन 
(PESICON) 

2024 आगरा 
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औषध िवǒान िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 
1 डॉ. दीİɑ चोपड़ा आचायŊ और िवभागाȯƗ 27.07.2022 
2. डॉ. अशोक के दुबे अितįरƅ आचायŊ 10.07.2023 
3. डॉ. अवुला नवीन सह-आचायŊ 05.02.2024 
2. डॉ. मीनाƗी मीनू सहायक आचायŊ 25.11.2020 
3. डॉ. यांगशेन ʥामो सहायक आचायŊ 25.11.2020 

 
िवभाग के बारे मŐ: 
एʈ िबलासपुर का फामाŊकोलॉजी िवभाग अपनी ̾ थापना 
के बाद से ही िनरंतर िवकिसत हो रहा है, िजससे 
िचिकȖा िशƗा, अनुसंधान और रोगी देखभाल मŐ 
उǽृʼता Ůाɑ करने के सं̾थान के ̊िʼकोण को बल 
िमला है। िवभाग ने मजबूत साƙ-आधाįरत िशƗण और 
ŮिशƗण को बढ़ावा देने और िचिकȖा िशƗा मŐ 
समकालीन आवʴकताओ ंऔर उɄित से मेल खाने के 
िलए िशƗा मŐ नवीन तरीको ंको अपनाया है। ̆ ातक छाũो ं
को सैȠांितक और ʩावहाįरक कौशल Ůदान करने के 
अलावा, िवभाग युवा िदमागो ं को पेशेवर नैितकता, 
वाताŊलाप और कŜणा सीखने मŐ मदद करने मŐ महȕपूणŊ 
भूिमका िनभा रहा है। िवभाग Ůितकूल दवा ŮितिŢयाओ ं
(एडीआर) की įरपोिटōग के महȕ पर समुदाय, रोिगयो ं
और ˢा˖ देखभाल पेशेवर के संवेदीकरण के िलए 
जागŝकता कायŊŢमो ं मŐ सिŢय ŝप से शािमल है। 
िवभाग रोगी देखभाल मŐ उǽृʼता के िलए सं̾थान के 
̊िʼकोण को साझा करता है। िवभाग, दवाओ ं के 
तकŊ संगत उपयोग को बढ़ावा देने के िलए अ˙ताल के 
िलए िŮİˌ̪शन ऑिडट मŐ सिŢय ŝप से शािमल है। 
संकाय सद˟ खुद को बेहतर बनाने के िलए लगातार 
काम कर रहे हœ। िपछले वषŊ मŐ, उɎोनें िविभɄ 
रा Ō̓ ीय/अंतराŊ Ō̓ ीय कायŊशालाओ ं और सʃेलनो ं मŐ भाग 
लेकर और अनुŢिमत पिũका मŐ Ůकािशत करके िवǒान 
मŐ योगदान िदया है। फामाŊकोलॉजी िवभाग, एʈ 
िबलासपुर, एक Ůितकूल दवा ŮितिŢया िनगरानी कŐ ū 
(एएमसी) है, िजसे 2021 से s ा˖ और पįरवार कʞाण 
मंũालय के तȕावधान मŐ भारतीय फामाŊकोिपया आयोग, 

गािजयाबाद Ȫारा माɊता Ůाɑ है और यह रा Ō̓ ीय और 
अंतराŊ Ō̓ ीय फामाŊकोिविजलŐस कायŊŢमो ं मŐ लगन से 
योगदान दे रहा है। 
भिवˈ के िलए िवजन: फामाŊकोलॉजी िवभाग का 
उȞेʴ एक गितशील और िविशʼ िशƗण वातावरण 
Ůदान करना है जो बुिनयादी और नैदािनक 
फामाŊकोलॉजी, िचिकȖा िवǒान और िवष िवǒान मŐ 
अिभनव, अभूतपूवŊ अनुसंधान को बढ़ावा देगा। हम 
बुिनयादी और नैदािनक अनुसंधान को एकीकृत करने 
पर जोर दŐगे। हमारे Ůाथिमक अनुसंधान Ɨेũो ं मŐ 
फामाŊकोजेनोिमƛ, िचिकȖीय दवा िनगरानी, 
एंटीबायोिटक ːीवडŊिशप, दवाओ ंका तकŊ संगत उपयोग 
और िवष िवǒान शािमल हœ, जो इस देश के Ůमुख 
सावŊजिनक ˢा˖ बोझ पर ȯान कŐ िūत करते हœ। 
िवभाग, नई िचिकȖीय पȠितयो ंऔर दवा पुनŮŊयोजन 
की खोज और िवकास को बढ़ावा देने की कʙना करता 
है। सं̾थागत, रा Ō̓ ीय और अंतराŊ Ō̓ ीय सिमितयो ं और 
सामुदाियक संगठनो ं मŐ Ůशासिनक िजʃेदाįरयाँ 
संभालकर हम सं̾थान और अपने देश की Ůगित मŐ 
योगदान दŐगे। 
रोगी देखभाल सेवाएँ: एडीआर िनगरानी, िŮİˌ̪शन 
ऑिडट, रोिगयो ंके Ůित रेिसडŐट्स को संवेदनशील बनाना 
शैƗिणक पाǬŢम: एमबीबीएस, ˘ातकोȅर 
पाǬŢम, बीएससी निसōग, 
भिवˈ की योजनाएँ: िचिकȖीय दवा िनगरानी सेवाएँ, 
रोगाणुरोधी Ůबंधन कायŊŢम और ज़हर िनयंũण कŐ ū।

 
सीएमई/कायŊशाला/संगोʿी/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलन आयोिजत) 
1. 22/09/2023 को पीजीआईएमईआर - चंडीगढ़ के सहयोग से फामाŊकोिविजलŐस वेिबनार। 
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2. आमंिũत बा˨ िवशेषǒ Ȫारा िŮˌाइिबंग İˋल वेिबनार 
 
सीएमई/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलनो ंमŐ िदए गए ʩाƥान/पũ या पोːर Ůˑुत िकए गए 

Ţ. 
सं. 

संकाय 
का नाम 

ʩाƥान/पेपर/पोːर 
का शीषŊक 

सीएमई/सʃेलन ितिथ आयोजक एवं ̾थल 

1. डॉ. 
मीनाƗी 
मीनू 

पारंपįरक बनाम नवीन 
DMARDs पर अितिथ 
ʩाƥान 

Ŝमेटोलॉजी पर 
सीएमई 

01/04/2023 एʈ, पटना 

2.  डॉ. 
मीनाƗी 
मीनू 

DMARDs पर अितिथ 
ʩाƥान - बायोलॉिजƛ 

एसएसी-एसीसीपी 
सʃेलन 

02/04/2023 एनएमसीएच, पटना 

3. डॉ. 
मीनाƗी 
मीनू 

आईसीएच-जीसीपी आर2 
और भारतीय जीसीपी पर 
अितिथ ʩाƥान 

अǅे İƑिनकल 
अɷास पर 
कायŊशाला 

10/11/2023 आंŬ मेिडकल कॉलेज 

4 डॉ. 
यांगशेन 
ʥामो 

"रोगी भतŎ और 
Ůितधारण रणनीित" पर 
अितिथ ʩाƥान 

वैǒािनक लेखन के 
िलए İƑिनकल 
परीƗण पȠित 
और ए.आई. 
उपकरण” 

18/04/2023 फामाŊकोलॉजी िवभाग, 
जवाहरलाल नेहŝ 
मेिडकल कॉलेज, 
अलीगढ़ मुİˠम 
िवʷिवȨालय, अलीगढ़। 

 
अनुसंधान 

Ţ. 
सं. 

पįरयोजना का शीषŊक नाम (भूिमका) बा˨ िवȅपोिषत/ 
आंतįरक 

िवȅपोिषत/ˢ-
िवȅपोिषत 

अविध 
(वषŊ) 

İ̾थित 
(जारी / 

पूणŊ) 

कुल 
ˢीकृत 
धनरािश 

(Ŝ.) 
1. ˘ातक िशƗण के िलए ˙े̾ड 

įरटŌ ीवल हेतु िडिजटल 
फामाŊकोलॉजी ɢैशकाडŊ का 
कायाŊɋयन 

Ůमुख 
अɋेषक: डॉ. 
दीİɑ चोपड़ा 
सह अɋेषक: 
डॉ. यांगशेन 
ʥामो 

ˢ-िवȅपोिषत 2 वषŊ जारी लागू नही ं

2. कœ सर रोधी दवाओ ंकी िवȅीय 
िवषाƅता और कœ सर रोिगयो ं
की ˢा˖ देखभाल और 
जीवन की गुणवȅा पर इसका 
Ůभाव 

Ůमुख 
अɋेषक: डॉ. 
मीनाƗी मीनू 

ˢ-िवȅपोिषत 1 वषŊ जारी लागू नही ं

3. ̾थानीय ŝप से उɄत िसर 
और गदŊन के कœ सर मŐ तीŴता 
मॉǰुलेटेड िविकरण िचिकȖा 
(आईएमआरटी) के साथ 
वॉʞूमेिटŌक मॉǰुलेटेड आकŊ  

सह-अɋेषक: 
डॉ. मीनाƗी 
मीनू 

ˢ-िवȅपोिषत 1.5 वषŊ जारी लागू नही ं
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थेरेपी (वीएमएटी) की 
िवषाƅता Ůोफ़ाइल की तुलना 
करने के िलए एक संभािवत 
अवलोकन अȯयन। 

4. समवतŎ कीमोरेिडएशन Ůाɑ 
कर रहे िसर और गदŊन के 
कœ सर रोिगयो ंमŐ िस̾ɘैिटन 
की Ůारंिभक ओटोटॉİƛिसटी 
का मूʞांकन: एक संभािवत 
अवलोकनाȏक अȯयन। 

सह-अɋेषक: 
डॉ. मीनाƗी 
मीनू  

ˢ-िवȅपोिषत 1.5 वषŊ जारी लागू नही ं

 
Ůकाशन 
1. िसद्धू जेके, जाखड़ के, चोपड़ा डी, धोटे ए, बɬर वी, शादमान एम, िũपाठी सीडी. पिʮमी उȅर Ůदेश मŐ एक 

तृतीयक देखभाल अ˙ताल के मनोिचिकȖा बा˨ रोगी िवभाग मŐ Ůितकूल दवा ŮितिŢयाएँ: एक अवलोकन 
अȯयन. जे रेस फामŊ Ůैƃ. 2023 माचŊ 24;11(3):99-102। doi: 10.4103/jrpp.jrpp_51_22। PMID: 
37304221; PMCID: PMC10252573। 

2. चोपड़ा डी, Ɠाũा जी, भंडारी बी, िसद्धू जेके, राय जे, िũपाठी सीडी. िजगसॉ Ƒासŝम: छाũो ंऔर िशƗको ंकी 
धारणाएँ. मेड साइंस एडुक. 2023 जून 20;33(4):853-859। doi: 10.1007/s40670-023-01805-z. PMID: 
37546208; PMCID: PMC10403414. 

3. िपिपल एन, गुɑा पीपी, सोनी एस, चोपड़ा डी, ʥामो वाई, िसंह एन, ŵी बी. Ōː ेɐोज़ोटोिसन-Ůेįरत मधुमेह चूहो ंमŐ 
GLUT-4 mRNA और GLUT-4 Ůोटीन पर नेलुɾो Ɋूिसफेरा बीज अकŊ  का हाइपोƸाइसेिमक Ůभाव. जे फामŊ 
बायोलाइड साइंस. 2023 जुलाई;15(सİɘमŐट 2):S1059-S1061. doi: 10.4103/jpbs.jpbs_226_23. ईपब 
2023 जुलाई 11. PMID: 37693992; PMCID: PMC10485492. 

4. नजीर एन, चोपड़ा डी, भंडारी बी, िसद्धू जेके। गहन िचिकȖा इकाई मŐ भतŎ कोरोना वायरस रोग के रोिगयो ंमŐ 
Ůितकूल दवा ŮितिŢयाएं: एक अवलोकन अȯयन. करŊ  डŌ ग सेफ. 2023;18(2):202-206। doi: 
10.2174/1574886317666220513095618। PMID: 35570533। 

5. चतुवőदी ए, दुबे ए.के., नवीन ए, ŵावणी एमआर। अंडमान और िनकोबार Ȫीप समूह मŐ जन औषिध दुकानो ंकी 
उपयोिगता और जेनेįरक दवाओ ंके बारे मŐ जागŝकता: एक Ţॉस-सेƕनल अȯयन. Ɛूįरयस. 2024 अŮैल 
4;16(4):e57630। doi: 10.7759/cureus.57630। PMID: 38711720; PMCID: PMC11070736. 

6. कुमार डी एस, Ůशांत के, भंडारी ए, एट अल. सुरिƗत कल के िलए कोिवड-19 वैƛीन के िवकास मŐ नवाचार और 
चुनौितयाँ. Ɛूįरयस 2024 मई 10;16(5): e60015. DOI 10.7759/cureus.60015 

7. कौर एच, मीनू एम, पांडे एस, चौहान ए, मंगला एम. अ˙ʼीकृत आवतŊक Ůȑारोपण िवफलता मŐ ɘेटलेट-समृȠ 
ɘाǚा की भूिमका - या̊İǅक िनयंũण परीƗणो ंकी एक ʩवİ̾थत समीƗा और मेटा-िवʶेषण. जे हयू्म įरŮोड 
साइंस. 2024 जनवरी-माचŊ;17(1):2-15. doi: 10.4103/jhrs.jhrs_166_23. ईपब 2024 माचŊ 28. पीएमआईडी: 
38665609; पीएमसीआईडी: पीएमसी11041320. 

8. पुरोिहत के, िसȞीकी ए डɲू, िसंह एस, आयŊ ए, ʥामो वाई, भारती एम. मधुमेह के रोिगयो ंमŐ उपचार संतुिʼ के 
िनधाŊरक: रोगी Ȫारा įरपोटŊ िकए गए पįरणामो ंका महȕ. इंटरनेशनल जनŊल ऑफ फामाŊ˟ुिटकल एंड İƑिनकल 
įरसचŊ. 2024; 16(2); 928-33 

 
पुरˋार, सʃान और महȕपूणŊ उपलİɩयां (ʩİƅगत संकाय नामो ंके अंतगŊत उʟेİखत) 
डॉ. दीİɑ चोपड़ा: 
1. अŮैल 2023 से 2025 तक FAIMER फेलोिशप Ůदान की गई 
2. एमडी थीिसस मूʞांकन के िलए बा˨ परीƗक (िदʟी िवʷिवȨालय), जुलाई 2023 
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3. पीएचडी थीिसस मूʞांकन के िलए बा˨ परीƗक (एʈ नई िदʟी), जुलाई 2023 
4. पीएचडी वाइवा वॉयस के िलए बा˨ परीƗक, एʈ नई िदʟी, अगˑ 2023 
 
डॉ. मीनाƗी मीनू 
1. 21-22/07/2023 को साउथ एिशयन कॉलेज ऑफ İƑिनकल फामाŊकोलॉजी Ȫारा आयोिजत अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलन 

और दिƗण एिशया मŐ बाल िचिकȖा दवा िवकास को आगे बढ़ाने पर अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलन मŐ 
“आवतŎ/मेटाːेिटक/अनįरसेƃेबल हेड एंड नेक ˍैमस सेल कœ सर के रोिगयो ंमŐ इʄून चेकपॉइंट इनिहिबटसŊ 
की Ůभावशीलता पर वाˑिवक दुिनया साƙ - एक ʩवİ̾थत समीƗा और मेटा-िवʶेषण” शीषŊक वाले शोध कायŊ 
पर İƑिनकल पोːर Ůˑुित मŐ Ůथम पुरˋार। 

 
सामुदाियक सेवा 
फामाŊकोिविजलŐस सɑाह 17 िसतंबर से 23 िसतंबर 2023 तक, िनɻिलİखत सामुदाियक आउटरीच गितिविधयाँ 
आयोिजत की गईं। 
1. एʈ (िबलासपुर), Ɨेũीय अ˙ताल िबलासपुर और कोठीपुरा (िबलासपुर) के सरकारी ˋूलो ंमŐ नुſड़ नाटक 
2. एʈ, िबलासपुर मŐ पै̱फलेट िवतरण 
3. एʈ, िबलासपुर मŐ संवेदीकरण ʩाƥान 
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शरीर िŢया िवǒान िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं.  नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 
 1. डॉ. ŝपाली पालőवार  आचायŊ एवं िवभागाȯƗ  08.02.2021 
 2. डॉ. पूनम वमाŊ अितįरƅ आचायŊ 01.01.2021 
 3. डॉ. िहतेश जानी सहायक आचायŊ 09.12.2020 
 4. डॉ. Ůीित भंडेरी सहायक आचायŊ 09.12.2020 
 5. डॉ. भूपेȾ पटेल सहायक आचायŊ 14.12.2020 
 6. डॉ. नवदीप आšजा सहायक आचायŊ 18.03.2024 

 
िवभाग के बारे मŐ 
एʈ िबलासपुर का िफिजयोलॉजी िवभाग िचिकȖा िशƗा 
और अनुसंधान मŐ उǽृʼ है, जो मानव शरीर के कायŘ 
की गहरी समझ को बढ़ावा देता है। उǽृʼता के िलए 
ŮितबȠ, हमारे Ůितिʿत संकाय अनुसंधान को नवीन 
िशƗण िविधयो ंके साथ एकीकृत करते हœ, िजससे छाũो ं
को िचिकȖा Ɨेũ मŐ अŤणी बनने के िलए तैयार िकया 
जाता है। हमारी अȑाधुिनक Ůयोगशालाएँ और 
सहयोगाȏक वातावरण s ा˖ सेवा मŐ उɄित को बढ़ावा 
देते हœ। कठोर शैƗिणक कायŊŢमो ं और ʩावहाįरक 
ŮिशƗण के माȯम से, हम भिवˈ के ˢा˖ सेवा 
पेशेवरो ं को शारीįरक ǒान को नैदािनक अɷास मŐ 
अनुवाद करने, रोगी देखभाल को बढ़ाने और वैिʷक 
िचिकȖा समुदाय मŐ योगदान देने के िलए सशƅ बनाते 
हœ। 
िवजन: 
 िशƗा मŐ उǽृʼता: छाũो ं को शारीįरक िसȠांतो ं

और िचिकȖा पȠित मŐ उनके अनुŮयोगो ंकी गहन 
समझ से लैस करने वाली शीषŊ-ˑरीय िशƗा Ůदान 
करना। 

 अिभनव अनुसंधान: अŤणी अनुसंधान का नेतृȕ 
करना जो िफिजयोलॉजी के Ɨेũ को आगे बढ़ाता है, 
नई िचिकȖा अंत Ŋ̊िʼ और बेहतर ˢा˖ सेवा 
समाधानो ंमŐ योगदान देता है। 

 अंतः िवषय सहयोग: एक सहयोगी वातावरण को 
बढ़ावा देना जो अंतः िवषय साझेदारी को ŮोȖािहत 
करता है, अɊ िचिकȖा और वैǒािनक िवषयो ंके 
साथ शारीįरक ǒान के एकीकरण को बढ़ाता है। 

 अȑाधुिनक सुिवधाएँ: अȑाधुिनक Ůयोगशालाओ ं
और िशƗण सुिवधाओ ंको बनाए रखना और िनरंतर 

उɄत करना, एक इʼतम िशƗण और अनुसंधान 
वातावरण सुिनिʮत करना। 

 वैिʷक नेतृȕ: दुिनया भर मŐ ˢा˖ सेवा Ůथाओ ं
और नीितयो ंको Ůभािवत करते Šए, शारीįरक िशƗा 
और अनुसंधान मŐ एक वैिʷक ˑर पर अŤणी के 
ŝप मŐ िवभाग की ̾थापना करना। 

 सामुदाियक Ůभाव: ˢा˖ पįरणामो ंको बेहतर 
बनाने और कʞाण को बढ़ावा देने के िलए शरीर 
िŢया िवǒान िवशेषǒता का उपयोग करते Šए 
सामुदाियक आउटरीच और सावŊजिनक ˢा˖ 
पहलो ंमŐ शािमल होना। 

िमशन: 
 शैिƗक उǽृʼता: िफिजयोलॉजी मŐ उǄ-गुणवȅा 

की िशƗा Ůदान करना, छाũो ं के बीच महȕपूणŊ 
सोच, नवाचार और मानव जीव िवǒान की गहरी 
समझ को बढ़ावा देना। 

 अȑाधुिनक अनुसंधान: ऐसे अभूतपूवŊ अनुसंधान 
का संचालन करना जो शारीįरक ǒान की सीमाओ ं
का िवˑार करता है और वैǒािनक खोजो ं को 
नैदािनक Ůगित मŐ पįरवितŊत करता है। 

 अंतः िवषय एकीकरण: अंतः िवषयक सहयोग को 
बढ़ावा देना, ʩापक ˢा˖ सेवा समाधानो ं को 
बढ़ाने के िलए िविभɄ िचिकȖा और वैǒािनक Ɨेũो ं
के साथ शारीįरक िसȠांतो ंको एकीकृत करना। 

 ʩावसाियक िवकास: संकाय, छाũो ं और 
कमŊचाįरयो ं के िनरंतर ʩावसाियक िवकास का 
समथŊन करना, िफिजयोलॉजी के Ɨेũ मŐ आजीवन 
सीखने और नेतृȕ को ŮोȖािहत करना। 
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 सामुदाियक जुड़ाव: आउटरीच कायŊŢमो,ं 
सावŊजिनक s ा˖ पहलो ंऔर शैिƗक साझेदारी के 
माȯम से समुदाय के साथ सिŢय ŝप से जुड़ना, 
ˢा˖ साƗरता और समŤ कʞाण मŐ सुधार 
करना। 

रोगी देखभाल सेवाएँ: 
िवभाग िनɻिलİखत रोगी देखभाल सेवाएँ Ůदान कर रहा 
है: 
 औटोनोिमक फंƕन टेː Ůयोगशाला 
 Ɋूरोलॉजी िवभाग के सहयोग से Ɋूरोिफिज़योलॉजी 

Ůयोगशाला। 
 नैदािनक सेवाओ ंके िलए िनūा रोग Ůयोगशाला की 

̾थापना ŮिŢयाधीन है। 
 जीवनशैली से संबंिधत बीमाįरयो ंके Ůबंधन के िलए 

नैदािनक सेवाएँ Ůदान करने के िलए जीवनशैली 
संशोधन İƑिनक की ̾थापना ŮिŢयाधीन है। 

शैƗिणक पाǬŢम: 
 िफिजयोलॉजी िवभाग एमबीबीएस और निसōग एवं 

संबȠ ˢा˖ िवǒान के छाũो ं की िशƗण 
गितिविधयो ंमŐ सिŢय ŝप से लगा Šआ है। 

 वषŊ 2023-24 मŐ, संकाय सद˟ो ंȪारा एमबीबीएस 
पाǬŢम के िलए कुल 507 घंटे और 
निसōग/पैरामेिडकल के िलए 184 घंटे का िशƗण 
िकया गया। इसमŐ ʩाƥान/ʩावहाįरक 
कƗा/ŮदशŊन/ सेिमनार/ İƓज़/ 
एसडीएल/ईसीई/छोटे समूह मŐ िशƗण आिद 
शािमल हœ। 

 िवभाग ने एमडी (िफिजयोलॉजी) पाǬŢम 
कायŊŢम भी शुŝ िकया है, और इस वषŊ एक एमडी 
िफिजयोलॉजी रेिजडŐट को भतŎ िकया गया था। 

 िवभाग ने नैदािनक देखभाल, अनुसंधान और 
ŮिशƗण के िलए औटोनोिमक फंƕन   टेː 
Ůयोगशाला ̾थािपत की है। 

 िवभाग Ɋूरोलॉजी िवभाग के साथ 
Ɋूरोिफिज़योलॉजी Ůयोगशाला ̾थािपत करने मŐ भी 
सहायता कर रहा है। 

 िवभाग पीजी के ŮिशƗण के िलए ˠीप लैब और 
लाइफːाइल मॉिडिफकेशन İƑिनक ̾थािपत 
करने की ŮिŢया मŐ भी है। 

 इस िवभाग मŐ अɊ ˘ातकोȅर Ůयोगशालाएं भी 
̾थािपत करने का Ůˑाव है, जैसे पʝोनरी फंƕन 
और एƛरसाइज िफिजओलोजी  Ůयोगशाला, 
िजनका उपयोग अनुसंधान और ŮिशƗण उȞेʴो ंके 
िलए िकया जाएगा। 

भिवˈ की योजनाएँ: 
 रोगी देखभाल के िलए िनūा रोग जांच  और नैदािनक 

सेवाओ ंके िलए अनुसंधान Ůदान करना। 
 जीवनशैली संशोधन İƑिनक के माȯम से 

जीवनशैली से संबंिधत बीमाįरयो ंके Ůबंधन के िलए 
नैदािनक सेवाएँ Ůदान करना। 

 िवभाग ŮिशƗण और अनुसंधान के उȞेʴ से 
िनɻिलİखत अȑाधुिनक उपकरणो ंकी खरीद की 
ŮिŢया मŐ है: 
o कोưीिटव फंƕन Ůयोगशाला मŐ मİˑʺ 

मानिचũण के िलए fNIRS 
o ददŊ Ůयोगशाला के िलए माũाȏक संवेदी 

परीƗण मशीन 
o औटोनोिमक फंƕन टेː  Ůयोगशाला के िलए 

QSART 
 िवभाग मŐ पʝोनरी फ़ंƕन परीƗण Ůयोगशाला 

और एƛरसाइज िफिजओलोजी  Ůयोगशाला की 
̾थापना। 

 िवभाग आईआईटी मंडी के सहयोग से अनुसंधान 
Ůˑाव भी शुŝ कर रहा है। 

 
आयोिजत सीएमई/कायŊशाला/संगोʿी/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलन 
1. अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस पर “ˢा˖ एवं तंदुŜˑी के िलए योग” िवषय पर सीएमई – 23.06.2023 
2. पैन इंिडया के सहयोग से “ˢा˖ सेवा मŐ साƙ आधाįरत पोषण” िवषय पर सीएमई सह पैनल चचाŊ। – 

23.08.2023 
 
सीएमई/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलनो ंमŐ िदए गए ʩाƥान/पũ या पोːर Ůˑुत िकए गए 
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Ţ. 
सं. 

संकाय का 
नाम 

ʩाƥान/पेपर/पोːर का 
शीषŊक 

सीएमई/
सʃेलन 

ितिथ आयोजक एवं ̾थल 

1. डॉ. ŝपाली 
पालőवार 

योग की िफिजयोलॉजी  सीएमई 
  

21 जून 23  एʈ िबलासपुर 
  

2. डॉ. ŝपाली 
पालőवार 

संपूणŊ खाȨ पौधे-आधाįरत 
पोषण 

सीएमई 
 

23 अगˑ, 
2023 

एʈ िबलासपुर 
 

3. डॉ. ŝपाली 
पालőवार 

नीदं मŐ मेलाटोिनन की भूिमका 
[िसɼोिजयम] 

सʃेलन 29.09 से 
01.10.23 

भारत नीदं, एʈ कʞाणी 

4. डॉ. पूनम 
वमाŊ 

योग: समŤ ˢा˖ के िलए 
एक उपकरण  

सीएमई  21 जून 23  एʈ िबलासपुर 

5. डॉ. पूनम 
वमाŊ 

नीदं की कमी के ˢा˖ 
पįरणाम- अपनी नीदं को 
बेहतर बनाएँ 

सʃेलन 20-21 
जुलाई, 
2023 

िफिजयोलॉजी और 
लाइफ़ːाइल मेिडिसन 
पर अंतराŊ Ō̓ ीय वचुŊअल 
कॉ̢ůŐ स, एʈ बीबीनगर। 

6. डॉ. पूनम 
वमाŊ 

नीदं की गुणवȅा की कमी और 
नीदं की ˢǅता: ˢा˖ 
पįरणाम [संगोʿी] 

सʃेलन 29.09 से 
01.10.23 

इंिडया ˠीप, एʈ 
कʞाणी 
 

7. डॉ. पूनम 
वमाŊ 

जीवनशैली िचिकȖा: 
जीवनशैली से Ůेįरत ˢा˖ 
रोगो ंका समाधान 
 

सʃेलन  केजीएमसी लखनऊ मŐ 
एसोिसएशन ऑफ 
िफिजयोलॉिजː ऑफ 
इंिडया का रा Ō̓ ीय 
सʃेलन 

8. डॉ. पूनम 
वमाŊ 

˘ातकोȅर छाũो ंके िलए 
थीिसस Ůोटोकॉल लेखन मŐ 
ʩाƥान 

कायŊशाला 27-29 
अƃूबर 
23 

एʈ िबलासपुर 

9. डॉ. िहतेश 
जानी 

पािकō संस रोग के रोिगयो ंमŐ 
एचआरवी और ऑथŖːेिटक 
हाइपोटŐशन का सहसंबंध। 

सʃेलन 23-23 
िदसंबर 
2024 

ICON-BAP 2024, 
अहमदाबाद 

 
अनुसंधान 

Ţ. 
सं. 

पįरयोजना का शीषŊक नाम 
(भूिमका) 

बा˨ िवȅपोिषत/ 
आंतįरक 

िवȅपोिषत/ˢ-
िवȅपोिषत 

अविध 
(वषŊ) 

İ̾थित 
(जारी / 

पूणŊ) 

कुल 
ˢीकृत 
धनरािश 

(Ŝ.) 
1. िहमाचल Ůदेश के पहाड़ी Ɨेũो ं

के हाइपोथायरायड रोिगयो ंमŐ 
Ɋूरोिफिज़योलॉिजकल और 
बायोकेिमकल मापदंडो ंका 
अȯयन। आईईसी सबिमशन 
नंबर 17/21। आईसीएमआर 
Ůˑाव आईडी – 2021-13627 

डॉ. ŝपाली 
पालőवार 
(Ůधान 
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत -
आईसीएमआर 

3 वषŊ जारी 19,64,880 
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2. िहमाचल Ůदेश की ˙ीित घाटी 
के िविभɄ आयु वगŊ के मूल 
िनवािसयो ंमŐ जीवन शैली से 
संबंिधत रोग बायोमाकŊ रो ंके 
ˢायȅ और संǒानाȏक कायŘ 
के साथ संबंध का आकलन: 
एक ʩापक अवलोकन संबंधी 
Ţॉस-सेƕनल अȯयन। 
आईईसी सबिमशन नंबर 
08/21 
आईसीएमआर Ůˑाव आईडी 
– 2021-13364 

डॉ. पूनम 
वमाŊ (Ůधान 
अɋेषक) 

बा˨ िवȅपोिषत 2 वषŊ जारी 25,44,126 

 
Ůकाशन 
1. कछवा एम, कुमार यू, पटेल बी, चौधरी आरसी, गनवानी डी, दुबे ए. ऑडीटरी ːीमुलेशन के माȯम से िनयम 

सीखने के कायŊ मŐ ʩंजन और ˢरो ंकी इवŐट įरलेटेड पोटŐिशयल Ůोफाइिलंग. Ɋूरोसाइकोलॉिजकल टŌ Őड्स. 2023; 
34: 7-38। https://doi.org/10.7358/neur-2023-034-kach 

2. चौधरी आरसी, पटेल बी, कुमार यू, कछवा एम, शमाŊ एम, दुबे ए. इंटŌ ा और इंटर फोनेम वगŘ के िसलेबʤ के भीतर 
इवŐट įरलेटेड पोटŐिशयल ŮितिŢयाओ ंका तुलनाȏक अȯयन। Ɋूरोसाइकोलॉिजकल टŌ Őड्स. 2024; 35:97-117। 
https://doi.org/10.7358/neur-2024-035-chou 

 
पुरˋार, सʃान और महȕपूणŊ उपलİɩयाँ 
डॉ. भूपŐū पटेल 
 एनपीटीईएल ˢयं पोटŊल के माȯम से ‘इंजीिनयरो ं के िलए उɄत तंिũका िवǒानʼ, 12 सɑाह का ऑनलाइन 

पाǬŢम (जनवरी-अŮैल 2023) पूरा िकया। 
 
सामुदाियक सेवा 

1. 23/09/2023 को शासकीय पीजी कॉलेज, िबलासपुर (िह.Ů.) मŐ कॉलेज के छाũो ंके िलए “नीदं ˢǅता और 
ˢा˖” पर जागŝकता सũ 

2. अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस से पहले संकाय/कमŊचाįरयो/ंछाũो ंके िलए एक महीने का योग सũ और समुदाय के 
िलए एक सɑाह का योग सũ। 

  

https://doi.org/10.7358/neur-2023-034-kach
https://doi.org/10.7358/neur-2024-035-chou
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मनोरोग िवभाग 
 
संकाय 
Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 

1 डॉ. Ǜोित गुɑा सहायक आचायŊ 28.11.2020 
2. डॉ. भूपेȾ यादव सहायक आचायŊ 08.09.2023 

 
िवभाग के बारे मŐ 
पįरचय: िवभाग मŐ एक और संकाय शािमल हो गया है, 
वतŊमान मŐ हमारे पास 2 सीिनयर रेिजडŐट, 2 नैदािनक 
मनोवैǒािनक भी हœ। हमने िवभाग मŐ आईƐू और अɊ 
मनोवैǒािनक आकलन करना शुŝ कर िदया है और 
िविभɄ मनोवैǒािनक और मनोिचिकȖा हˑƗेपो ंकी 
संƥा मŐ वृİȠ की है। हम वयˋ मनोिचिकȖा, नशा 
मुİƅ और बाल और िकशोर मनोिचिकȖा ओपीडी की 
देखभाल कर रहे हœ। हमने एक अलग 30 िबˑरो ंवाले 
मनोिचिकȖा वाडŊ के ŝप मŐ इनडोर सेवाएं Ůदान 
करना शुŝ कर िदया है। परामशŊ संपकŊ  मामलो ंकी 
संƥा मŐ वृİȠ Šई है। हम ˘ातक िशƗण, िसȠांत, 
ʩावहाįरक नैदािनक ŮदशŊन और एकीकृत िशƗण मŐ 
सिŢय ŝप से शािमल हœ। िवभाग ने एमडी 
मनोिचिकȖा पाǬŢम भी तैयार और अनुमोिदत 
िकया है। एमडी मनोिचिकȖा की एक सीट s ीकृत है। 
िवभाग ने Ɨेũीय अ˙ताल िबलासपुर मŐ िजला 
िवकलांगता बोडŊ मŐ िवकलांगता Ůमाणन के िलए अपनी 
सेवाएं Ůदान की हœ। िविभɄ मनोवैǒािनक परीƗणो ंऔर 
ईसीटी मशीन की खरीद के Ůˑाव को 
आईआरआरसी-6 और 7 मŐ मंजूरी दे दी गई है।  
कुछ शोध पįरयोजनाएं सह-अɋेषक के ŝप मŐ Ůˑुत 
की गई हœ और एक पįरयोजना वषŊ के दौरान पूरी हो 
गई है । 
िवजन: 
1. अंत:-िवभागीय और अंतर-िवभागीय अनुसंधान 

को बढ़ाना। 
2. ईसीटी (ŮिŢयाधीन), आरटीएमएस और 

टीडीसीएस जैसी Ɋूरोमॉǰूलेशन सेवाएं शुŝ 
करना। 

3. एनडीडीटीसी एʈ के तहत अलग से ʩसन 
उपचार सुिवधा का Ůˑाव और इसके िलए 
जनशİƅ की भतŎ। 

4. उपचार अंतराल को कम करने के िलए समुदाय मŐ 
İːƵा को कम करने और मानिसक ˢा˖ 
जागŝकता को लिƗत करने के िलए िनयिमत 
आउटरीच गितिविधयो ंका संचालन करना। 

िमशन: 2034 तक उȅर भारतीय पहाड़ी राǛो ं के 
िलए अȑाधुिनक "įरसचŊ एंड रेफरल चाइʒ एंड 
एडोलसŐट साइिकयाटŌ ी सŐटर" की ̾थापना करना 
रोगी देखभाल सेवाएँ: िविभɄ मनोवैǒािनक उपकरणो ं
और परीƗणो ंकी खरीद के साथ, बेहतर िनदान और 
िचिकȖीय सेवाओ ं के िलए साइकोमेटŌ ी शुŝ की 
जाएगी। हम मशीन की खरीद के बाद ECT शुŝ करने 
की योजना बना रहे हœ। हमने इनडोर रोिगयो ंके िलए 
मनोरंजन गितिविधयाँ शुŝ करने की योजना बनाई है। 
मनोिचिकȖा वाडŊ के नवीनीकरण की ŮिŢया चल रही 
है (मानिसक ˢा˖ देखभाल अिधिनयम-2017 के 
तहत मानिसक ˢा˖ Ůितʿान के िलए िनधाŊįरत 
Ɋूनतम मानको ंको पूरा करने के िलए) और बाद मŐ 
इसे कŐ ūीय मानिसक ˢा˖ Ůािधकरण के तहत 
पंजीकृत कराया जाएगा। 
शैƗिणक पाǬŢम: 
1. जुलाई 2024 सũ से िवभाग मŐ एमडी मनोिचिकȖा 

पाǬŢम शुŝ िकया जाएगा। 
भिवˈ की योजनाएँ: 
1. बा˨ शोध पįरयोजनाएँ। 
2. संकाय और सीिनयर रेिसडŐट्स की संƥा मŐ वृİȠ, 

और िवशेष िशƗक, ʩावसाियक िचिकȖक और 
एक बाल मनोवैǒािनक की भतŎ के साथ, अलग 
बाल और िकशोर İƑिनक शुŝ करना, 
ɊूरोडेवलपमŐटल िवकारो ंके िलए सेवाओ ंमŐ वृİȠ 
और ɘे थेरेपी और ʩावसाियक िचिकȖा शुŝ 
करना। 

3. मनोिचिकȖा निसōग मŐ िडɘोमा / एमएससी शुŝ 
करना 
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4. तृतीय Ůोफेशनल, एमबीबीएस मŐ मनोिचिकȖा 
को एक अलग िवषय के ŝप मŐ Ůˑािवत िकया 
गया है, मानिसक s ा˖, s ा˖ के समŤ मॉडल 

का एक आवʴक और कम महȕ िदया जाने 
वाला घटक है। 

 
सीएमई/कायŊशाला/संगोʿी/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलन आयोिजत 
1. 17 फरवरी 2024 को डॉ. भूपŐū यादव Ȫारा एʈ यूजी छाũो ंके िलए तनाव Ůबंधन और आȏहȑा रोकथाम पर 

कायŊशाला। 
 
अनुसंधान  

Ţ. 
सं. 

पįरयोजना का शीषŊक नाम 
(भूिमका) 

बा˨ िवȅपोिषत/ 
आंतįरक 

िवȅपोिषत/ˢ-
िवȅपोिषत 

अविध 
(वषŊ) 

İ̾थित 
(जारी / 

पूणŊ) 

कुल 
ˢीकृत 
धनरािश 

(Ŝ.) 

1. िहमाचल Ůदेश के िबलासपुर 
िजले मŐ Ůसवोȅर मानिसक 
बीमारी की ʩापकता और 
जोİखम कारको ंको जानने के 
िलए: एक समुदाय-आधाįरत 
Ţॉस-सेƕनल अȯयन। पूरा 
Šआ 

सह-
अɋेषक 

बा˨ िवȅपोिषत 9 महीने पूणŊ 2,50,000 

 
Ůकाशन 
1. यादव बी एट अल. भारतीय सश˓ बलो ंमŐ शराब से संबंिधत यौन रोग- इससे िकतना नुकसान होता है? मेिडकल 

जनŊल आ̱डŊ फोसőज इंिडया, 2024 (Ůथम लेखक) 
 
सामुदाियक सेवा 
1. 24 मई, 2023 को िवʷ िसज़ोůेिनया िदवस पर सीआरसी संुदरनगर मŐ िसज़ोůेिनया पर जागŝकता वाताŊ की गई। 
2. 10 अƃूबर, 2023 को िवʷ मानिसक s ा˖ िदवस मनाया गया, िजसमŐ बीएससी निसōग छाũो ंȪारा Ůˑुत नुſड़ 

नाटक और निसōग और एमबीबीएस छाũो ंȪारा पोːर मेिकंग Ůितयोिगता और किवता पाठ के माȯम से जन 
जागŝकता पैदा की गई। 

3. 23 नवंबर, 2023 को सीआरसी संुदरनगर मŐ भारतीय संदभŊ मŐ बǄो ंमŐ मादक ūʩो ंके सेवन पर सेिमनार 
4. 30 जनवरी, 2024 को चेतना सं̾था, िबलासपुर मŐ बाल पįरवार ˢा˖ हˑƗेप कायŊŢम के तहत बǄो ंकी 

मनोवैǒािनक जांच। 
5. एक ऑनलाइन ʩाƥान: एनआईपीसीसीडी, 30 जनवरी 2024 को सीसीआई के बǄो ं मŐ लचीलापन और 

िदमागीपन िवकिसत करने पर एक ऑनलाइन ŮिशƗण कायŊŢम 
6. 16 फरवरी, 2024 को "बीएसएफ किमŊयो ंके पįरवारो ंके िलए तनाव Ůबंधन" पर ऑनलाइन ʩाƥान 
7. 17 फरवरी 2024 को एमबीबीएस, बीएससी निसōग और पैरामेिडकल छाũो ंके िलए "तनाव Ůबंधन और आȏहȑा 

रोकथाम" पर चचाŊ आयोिजत की गई। 
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8. समाचार पũ लेख: 04 माचŊ 2024 को "अवसाद और िȪŬुवी िवकार" पर डॉ. भूपŐū यादव Ȫारा। 
9. 15 माचŊ, 2024 को AIIMS ˘ातक छाũो ंके िलए “įरʱे के मुȞो ंसे कैसे िनपटŐ और िवफलता से कैसे िनपटŐ” पर 

चचाŊ। 
10. सलाहकार मनोिचिकȖक, सीिनयर रेिजडŐट मनोिचिकȖक, मानिसक ˢा˖ नसŊ, नैदािनक मनोवैǒािनक, योƶ 

मनोरोग सामािजक कायŊकताŊओ ं(MSSO) की एक टीम ने िजला सह ओपन एयर जेल, िबलासपुर के कैिदयो ंकी 
मानिसक ˢा˖ जांच की। 
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रेिडयोलॉजी िवभाग 
संकाय 

Ţ. सं.  नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 
1. डॉ. नरवीर िसंह चौहान आचायŊ एवं िवभागाȯƗ 11.07.2023 
2. डॉ. लोकेश राणा सहायक आचायŊ 23.11.2020 
3. डॉ. करमवीर चंदेल सहायक आचायŊ 13.08.2022 
4. डॉ. वŜण बंसल सहायक आचायŊ 31.07.2023 

 
िवभाग के बारे मŐ 
रेिडयोलॉजी िवभाग की ̾थापना 2021 मŐ एक साधारण 
शुŜआत के साथ की गई थी। तब से, हमारे िवभाग ने 3 
वषŘ की छोटी अविध मŐ तेजी से Ůगित की है और अब 
एक पूणŊ ŝप से ̾थािपत िवभाग के ŝप मŐ िवकिसत हो 
गया है, जो न केवल समŤ और ʩापक रेिडयोलॉजी रोगी 
देखभाल सेवाएं Ůदान करता है, बİʋ बीएससी 
एमआरआईटी पाǬŢम के साथ-साथ ˘ातकोȅर 
शैƗिणक पाǬŢम (एमडी रेिडयोडायưोिसस) भी Ůदान 
करता है। 
िवज़न: Ɨेũ मŐ एक Ůमुख रेिडयोलॉजी और इमेिजंग 
िवǒान शैƗिणक कŐ ū के ŝप मŐ िवकिसत होना जो 
उभरते रेिडयोलॉिजː और ŮौȨोिगकीिवदो ं को शीषŊ-
ˑरीय िशƗा और ŮिशƗण Ůदान करता है। कŜणामयी 
, रोगी-कŐ िūत ̊िʼकोण की संˋृित को बढ़ावा देकर 
रोगी देखभाल सेवाओ ंमŐ उǽृʼता के िलए Ůयास करना। 
हम रेिडयोलॉजी मŐ उǽृʼता के एक Ɨेũीय कŐ ū के ŝप 
मŐ माɊता Ůाɑ करने की आकांƗा रखते हœ, जो 
डायưोİːक और इंटरवŐशनल इमेिजंग मŐ गुणवȅा के 
िलए बŐचमाकŊ  ̾थािपत करता है। 
िमशन: हम सभी मŐ मौजूद केयरटेकर को इस िसȠांत 
को आȏसात करके Ůेįरत करना िक: "हर जीवन मायने 
रखता है और हर घंटा मायने रखता है"। 
रोगी देखभाल सेवाएँ: ओपीडी सेवाएँ: िवभाग ओपीडी 
आधार पर अȑाधुिनक िनदान सेवाएँ Ůदान कर रहा है। 
इनमŐ िनɻ सेवाएँ शािमल हœ:  
1) 3 टेˠा मशीन पर उɄत एमआरआई अनुŮयोग जैसे 
िक डीटीआई, फाइबर टŌ ैिकंग, ɊूरोŤाफी, कािडŊयक 
एमआरआई ˋैन के अलावा िनयिमत एमआरआई 
ˋैन। 2) अȑाधुिनक दोहरी ऊजाŊ 256 ˠाइस सीटी 
पर, िवभाग कोरोनरी एंिजयोŤाफी जैसे िवशेष अȯयन 
कर रहा है, और अɊ एंिजयोŤाफी जैसे िक सेरेŰल, 
पʝोनरी, रीनल और पेįरफेरल एंिजयोŤाफी, सीटी 

यूरोŤाफी और सीटी एंटरोŤाफी के अलावा शरीर के 
िविभɄ अंगो ंके सभी िनयिमत सीटी ̀ ै न भी कर रहा है। 
3) डायưोİːक अʐŌ ासाउंड और िविभɄ डॉपलर 
अȯयन। 4) शरीर के िविभɄ अंगो ं के िनयिमत 
रेिडयोŤाफ़। 
आपातकालीन सेवाएँ: िवभाग, आपातकाल मŐ, चौबीसो ं
घंटे सीटी ˋैन, सी टी एंिजयोŤाफी, अʐŌ ासाउंड एवं 
डो̪ɘर की सुिवधा Ůदान कर रहा है। 
इंटरवŐशनल रेिडयोलोजी: िवभाग इंटरवŐशनल 
रेिडयोलोजी सेवाओ ंकी एक िवˑृत ŵंखला Ůदान कर 
रहा है, िजनमŐ शािमल हœ: सीटी एवं अʐŌ ासाउंड िनदőिशत 
ऍफ़ एन ए सी एवं बाइओɛी, अʐŌ ासाउंड िनदőिशत िपग 
टेल ɘेसमŐट , अʐŌ ासाउंड िनदőिशत पी सी एन ɘेसमŐट, 
अʐŌ ासाउंड िनदőिशत वीनस अɰेशन, पी आई सी सी 
लाइन इंसशŊन, कीमोपोटŊ इंसशŊन, ɘयूरोडेिसस, 
नैदािनक एवं उपचाराȏक ɘयूरल/असाईिटक  डŌ े नेज। 
रोगी देखभाल सेवाएं Ůदान करने के िलए नए उपकरण 
जोड़े गए: 1) 128 ˠाइस सीटी मशीन: िवभाग ने 
आपातकालीन रेिडयोलॉजी सेवाओ ंको मजबूत करने के 
िलए आपातकालीन ɰॉक डी मŐ एक अȑाधुिनक नई 
128 ˠाइस सीटी मशीन ̾थािपत करके नैदािनक 
सेवाओ ंका िवˑार िकया है। 2) इंटरवŐशनल रेिडयोलॉजी 
िवंग Ȫारा Ůदान की जाने वाली िचिकȖीय सेवाओ ंका 
िवˑार करने के िलए आरएफए एɰेशन मशीन को 
जोड़ा गया है। 3) डीआर िडिजटल एƛ रे मशीन: एƛ 
रे की आवʴकता वाले रोिगयो ंकी बढ़ती संƥा को पूरा 
करने के िलए 1000 एमए डीआर मशीन को जोड़ा गया 
है। 
शैƗिणक पाǬŢम: िवभाग ने जुलाई 2023 से एम डी  
रेिडयो डायưोिसस कोसŊ की शुŜआत की है, िजसकी 
Ůवेश Ɨमता Ůित अधŊवािषŊक 2 छाũो ंकी है।  
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भिवˈ की योजनाएँ: िनदान संबंधी एमआरआई 
सेवाओ ंकी आवʴकता वाले रोिगयो ंको बेहतर कवरेज 
Ůदान करने के िलए आयुष ɰॉक मŐ एक नई उɄत 1.5 
टेˠा मशीन ̾थािपत की जा रही है। िवभाग अितįरƅ 
रोगी देखभाल सेवाओ ं के िलए िनɻिलİखत अितįरƅ 
उपकरण Ůाɑ करने की योजना बना रहा है: 1) बढ़ते 
कायŊभार को पूरा करने के िलए एक 1000 mA िडिजटल 

DR X रे मशीन। 2) िनदान और उपचाराȏक हˑƗेप 
संबंधी संवहनी ŮिŢयाओ ं को शुŝ करने के िलए 
अȑाधुिनक बाइɘेन DSA। 3) नवीनतम िनदान संबंधी 
अʐŌ ासाउंड, डॉपलर और इलाːोŤाफी सेवाएँ Ůदान 
करने के िलए अȑाधुिनक उǄ ˑरीय उǄ डॉपलर 
अʐŌ ासाउंड मशीन।

 
सीएमई/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलनो ंमŐ िदए गए ʩाƥान/पũ या पोːर Ůˑुत िकए गए 
Ţ. 
सं.  

संकाय का 
नाम 

ʩाƥान/पेपर/पोːर का 
शीषŊक 

सीएमई/सʃेलन ितिथ आयोजक एवं 
̾थल 

1. डॉ. नरवीर 
िसंह चौहान 

ɰंट टŌ ॉमा ए̭डोमेन के 
मूʞांकन मŐ İ̾ɘट बोलस सीटी 
Ůोटोकॉल की ŝटीन पोटŖवेनस 
सीटी Ůोटोकॉल से तुलना                                                        

अंतराŊ Ō̓ ीय रेिडयोलॉजी 
सʃेलन केसीआर 
2023 

20-09-
23  

कोįरयन सोसाइटी 
ऑफ रेिडयोलॉजी, 
िसयोल 

2. डॉ. नरवीर 
िसंह चौहान 

संयुƅ एमआरआई आईएसी 
और एचआरसीटी टेɼोरल बोन 
Ȫारा जɉजात सŐसįरनुरल ŵवण 
हािन का रेिडयोलॉिजकल 
मूʞांकन 

अंतराŊ Ō̓ ीय रेिडयोलॉजी 
सʃेलन केसीआर 
2023 

20-09-
23  

कोįरयन सोसाइटी 
ऑफ रेिडयोलॉजी, 
िसयोल 

3. डॉ. नरवीर 
िसंह चौहान 

ŮसवपूवŊ पोटपुरी: űूण 
एमआरआई पर िनदान की गई 
दुलŊभ और िदलच˙ űूण 
िवसंगितयो ंका िचũाȏक 
परीƗण 

सीएमई űूण इमेिजंग पर 
वतŊमान अपडेट 

28 और 
29 
अƃूबर 
2023 

आईजीएमसी 
िशमला 

4. डॉ. करमवीर 
चंदेल 

हेपेटोसेलुलर कािसŊनोमा मŐ 
एɰेिटव थेरेपी। 

एʈ भुवनेʷर 
इंटरवŐशनल रेिडयोलॉजी 
सʃेलन, 2023 

29-07-
23 

एʈ भुवनेʷर 

5. डॉ. करमवीर 
चंदेल 

बायोɛी जिटलताएं- कैसे 
िनपटŐ? 

एʈ भुवनेʷर 
इंटरवŐशनल रेिडयोलॉजी 
सʃेलन, 2023 

29-07-
23 

एʈ भुवनेʷर 

6. डॉ. करमवीर 
चंदेल 

टŌ ांसजुगुलर िलवर बायोɛी आईएसवीआईआर 
राǛ अȯाय सʃेल 

माचŊ 
2024 

पीजीआईएमईआर 
चंडीगढ़ 

7. डॉ. करमवीर 
चंदेल 

बायोɛी और उदर जल िनकासी 
ŮिŢयाएं 

इंिडयन सोसाइटी ऑफ 
गै Ōː ोइंटेːाइनल 
ए̭डोिमनल रेिडयोलॉजी 
(आईएसजीएएआर) 

नवंबर 
2023 

पीजीआईएमईआर 
चंडीगढ़ 

8. डॉ. करमवीर 
चंदेल 

पƐूŊटेिनयस िबिलयरी डŌ े नेज 
ŮिŢयाएं 

(एयरडकॉन) 2023 जुलाई 
2023 

एʈ भुवनेʷर 
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9. डॉ. करमवीर 
चंदेल 

इंटरवŐशनल रेिडयोलॉजी मŐ 
ऊपरी और िनचले अंग पįरधीय 
तंिũका ɰॉक की उपयोिगता 

आईएसवीआईआर 
2024 

जनवरी 
2024 

इंिडयन सोसाइटी 
ऑफ वैˋुलर एंड 
इंटरवŐशन 
रेिडयोलॉजी 

 
Ůकाशन 
1. शमाŊ के, जरयाल ए, शमाŊ एस, राणा एल. एƐूट रेİ˙रेटरी िड Ōː ेस िसंडŌ ोम के साथ िमिलअरी Ǩूबरकुलोिसस के 

दौरान िडसेिमनेटेड इंटŌ ावाˋुलर कोएगुलेशन. जनŊल ऑफ Ƹोबल इंफेİƕयस िडजीज. 2024:10-4103। 
2. मुकंुद ए, िũपाठी टीपी, पटेल आरके, चंदेल के, पाटीदार वाई, िजंदल ए, सरीन एसके. यकृत के कॉडेट लोब मŐ 

हेपेटोसेलुलर कािसŊनोमा के िलए परƐूटेिनयस एɰेिटव थेरेपी: Ůभावकाįरता और पįरणाम. िŰिटश जनŊल ऑफ 
रेिडयोल. 2023 मई 25:20220086। doi: 10.1259/bjr.20220086। िŮंट से पहले ईपब। पीएमआईडी: 
37227887. 

3. बलोजी ए, कालरा एन, चालुवेशेǥी एस, भुजडे एच, चंदेल के, दुसेजा ए, तनेजा एस, गोरसी यू, कुमार आर, िसंह 
एच, सूद ए. उɄत एचसीसी मŐ वाई-90 टीएआरई की Ůभावकाįरता: हाइिŰड एंिजयो-सीटी और Ƹास 
माइŢो˛ीयर के साथ एक अनुभव. जनŊल ऑफ İƑिनकल एंड एƛपेरीमŐटल हेपेटोलॉजी. 2023 िदसंबर 
26:101342। 

4. पटेल आरके, चंदेल के, िũपाठी टी, पािणŤही एमके, बेहरा एस, नायक एचके, पटनायक बी, दȅा टी, गुɑा एस, 
पाटीदार वाई, मुकंुद ए. िसरोिसस के रोिगयो ंमŐ संवहनी आपात İ̾थितयो ंमŐ इंटरवŐशनल रेिडयोलॉजी (आईआर) 
की भूिमका. इमरजŐसी रेिडयोलॉजी. 2023 नवंबर 17:1-4। 

5. चौहान पी, बंसल वी, दारोच एम. (2024)। ɊूरोफाइŰोमैटोिसस टाइप 1 मŐ ɢोįरड Ɛूटेिनयस ɊूरोफाइŰोमास: 
एक Ƒािसक Ůˑुित. कॉ˝ोडमाŊ. 2024;4:31. 

 
पुरˋार, सʃान और महȕपूणŊ उपलİɩयां 
डॉ. नरवीर िसंह चौहान 
1. आईजीएमसी िशमला मŐ űूण एमआरआई इमेिजंग सीएमई पर पोːर Ůˑुित, “űूण एमआरआई पर िनदान की 

गई दुलŊभ और िदलच˙ űूण िवसंगितयाँ” िवषय पर जिटल िवसंगितयो ंके िनदान पर Ůथम पुरˋार Ůाɑ िकया। 
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रेिडयोथेरेपी िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 
1 डॉ. मुनीȾ कुमार अितįरƅ आचायŊ एवं िवभागाȯƗ 14.06.2022 
2 डॉ. िŮयंका ठाकुर सह-आचायŊ  10.07.2023 
3 डॉ. िनकेता ठाकुर सहायक आचायŊ  28.11.2023 

 
िवभाग के बारे मŐ 
रेिडएशन ऑȱोलॉजी िवभाग कœ सर रोिगयो ंकी ʩापक 
देखभाल के िलए ŮितबȠ है। हम कœ सर रोिगयो ंको उɄत 
रेिडयोथेरेपी उपचार Ůदान करने की ̊िʼ से रेिडएशन 
ऑȱोलॉजी सेवाएँ शुŝ करने जा रहे हœ। एʈ िबलासपुर 
मŐ, हम कœ सर के दौरान रोिगयो ंको समŤ सहायता Ůदान 
करने के महȕपूणŊ महȕ को पहचानते हœ। हमारी 
रेिडएशन ऑȱोलॉजी सेवाएँ न केवल अȑाधुिनक 
उपचार Ůदान करने के िलए िडज़ाइन की जाएँगी, बİʋ 
रोगी के सुिवधा, सʃान और कʞाण को भी Ůाथिमकता 
दŐगी। िवभाग हाई एनजŎ लीिनयर एƛेलेरेटर, एचडीआर 
Űैकीथेरेपी और 4डी सीटी िसʄुलेटर सिहत अȑाधुिनक 

मशीनरी से सुसİǍत है। उɄत मशीनरी से परे, िवभाग 
मŐ एक समिपŊत Űैकीथेरेपी ऑपरेशन िथयेटर, टŌ ीटमŐट 
ɘािनंग िसːम (मोनाको), और िसमुलेशन और मोʒ 
ŝम की सुिवधा है। उɄत तकनीक, समिपŊत सुिवधाओ ं
और एक कŜणामयी  टीम के साथ, हम हर मरीज की 
िचिकȖा और आशा की याũा मŐ एक साथŊक अंतर लाने 
के िलए ŮितबȠ हœ। िवभाग ने जनवरी 2024 सũ से 
˘ातकोȅर पाǬŢम शुŝ िकया है। हमारी भिवˈ की 
योजना मŐ िविकरण ऑȱोलॉजी मŐ सतह िनदőिशत 
रेिडयोथेरेपी जैसी नई तकनीको ंको लागू करना शािमल 
है। 

 
अनुसंधान 

Ţ. 
सं. 

पįरयोजना का 
शीषŊक 

नाम (भूिमका) बा˨ िवȅपोिषत/ 
आंतįरक 

िवȅपोिषत/ˢ-
िवȅपोिषत 

अविध 
(वषŊ) 

İ̾थित 
(जारी / 

पूणŊ) 

कुल 
ˢीकृत 
धनरािश 

(Ŝ.) 
1. अ˙ताल आधाįरत 

कœ सर रिज Ōː ी 
डॉ. मुनीȾ कुमार 
(Ůमुख अɋेषक) 
डॉ. िŮयंका ठाकुर 
(सह-अɋेषक) 

ˢ-िवȅपोिषत लागू नही ं जारी लागू नही ं

 
Ůकाशन 
1. एन गुɑा, पी सरीन, एस कुमार, एम नेगी. उȅर भारत के दो शैƗिणक िचिकȖा सं̾थानो ंमŐ मेिडकल छाũो ंऔर 

संकाय सद˟ो ंके बीच परमाणु िचिकȖा और परमाणु िचिकȖा के तौर-तरीको ं के उिचत उपयोग के बारे मŐ 
जागŝकता और ǒान का आकलन: एक Ţॉस-सेƕनल अȯयन एिशया ओिशिनया जनŊल ऑफ ɊूİƑयर 
मेिडिसन एंड बायोलॉजी 2024, वॉʞूम12, अंक1, एसपीजेज73 

2. ठाकुर एन, बंसल एन, सूडान एम, शमाŊ ए. मेडुलोɰाːोमा के िलए Ţेिनयो˙ाइनल िविकरण का अनुकूलन: दो 
वीएमएटी योजना िविधयो ं की एक डोिसमेिटŌक तुलना. ईकœ सर 2024, 18:1700; 
doi:10.3332/ecancer.2024.1700 

3. ठाकुर एन, कौर एच, कौर एस, लेहल पी, सूडान एम, जैन एन, शमाŊ आर, शमाŊ ए. वीएमएटी और आईएमआरटी 
तकनीको ंका तुलनाȏक िवʶेषण: कीमोरेिडयोथेरेपी से गुजर रहे गभाŊशय Ťीवा के कœ सर के रोिगयो ंमŐ खुराक 
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की कमी और अİ̾थ मǍा की बचत का मूʞांकन. एिशयन पैक जे कœ सर Ůीव. 2024 जनवरी 1;25(1):139-144. 
doi: 10.31557/APJCP.2024.25.1.139. 

4. शमाŊ ए, ठाकुर एन, ठाकुर ए, एट अल. भारतीय ˢा˖ सेवा Ůणाली मŐ रोगाणुरोधी Ůितरोध की चुनौती. Ɛूįरयस. 
2023, 15(7): ई42231. doi 10.7759/cureus.42231 

5. शमाŊ ए, ठाकुर एन, ठाकुर ए, भारȪाज एन. कœ सर ददŊ के Ůबंधन मŐ हˑƗेप तकनीको ंकी भूिमका. एिशयन पैक 
जे कœ सर केयर. 8 (2), 391-399 DOI:10.31557/APJCC.2023.8.2.391 

6. ितवारी ए, शमाŊ ए, जसवाल एस, ठाकुर एन. भारत के एक िटयर-2 शहर मŐ अपने पहले दो वषŘ के दौरान 
कािडŊयोथोरेिसक और वैˋुलर सजŊरी (CTVS) यूिनट के रोगी पįरणामो ंऔर ŮदशŊन का आकलन: एक ʩापक 
ऑिडट और िवʶेषण. Ɛूįरयस. 2023, 15(8): e42910. dois 10.7759/cureus.42910 

7. शमाŊ ए, ठाकुर ए, ठाकुर एन, एट अल. उȅर भारत के एक तृतीयक देखभाल अ˙ताल के आईसीयू रोिगयो ंके 
एंडोटŌ ैिचयल एİ˙रेट नमूनो ंसे पृथक Ƒेबिसएला Ɋूमोिनया के एंटीबायोिटक Ůितरोध पैटनŊ मŐ बदलती Ůवृिȅ। 
Ɛूįरय., 2023, 15(3): e36317. DOI 10.7759/cureus.36317 

8. ठाकुर एन, कौर एच, कौर एस, शमाŊ आर, लेहल पी, शमाŊ ए. िसंŢोनस िȪपƗीय ˑ न कœ सर िविकरण मŐ रेिडयोथेरेपी 
योजना: एक डोिसमेिटŌ क अȯयन. एिशयन पैक जे कœ सर केयर. 9 (1), 43-48. 

9. कौर एच, ठाकुर एन, शमाŊ आर, सूडान एम, जैन एन, कौर एस, लेहल पी. िनिʮत िविकरण िचिकȖा से इलाज िकए 
गए शुŜआती Ƹोिटक कœ सर रोिगयो ंमŐ कैरोिटड-˙ेयįरंग आईएमआरटी और 3डीसीआरटी के बीच डोिसमेिटŌक 
तुलना. doi: 10.4103/jcrt.jcrt_1912_22. 

 
सामुदाियक सेवा 
1. 4 फरवरी 2024 को िवʷ कœ सर िदवस 
2. अंगदान जागŝकता 
3. कœ सर जागŝकता 
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सिजŊकल ऑȱोलॉजी िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 
1. डॉ. िचũेश कुमार सह-आचायŊ 09.12.2020 

 
िवभाग के बारे मŐ 
वतŊमान मŐ सिजŊकल ऑȱोलॉजी िवभाग मŐ Ůितिदन 
ओपीडी, Ůितिदन कœ सर ˌीिनंग और जागŝकता तथा 
सɑाह मŐ एक बार मेजर और माइनर ओटी चलाया जा 
रहा है। अिधकांश मेजर कœ सर सजŊरी ओपन और 
लेŮोˋोिपक दोनो ंही तरह से की जा रही हœ। 
िवजन: साƙ आधाįरत बŠिवषयक ̊िʼकोण के साथ 
रोिगयो ंको अȑाधुिनक Ɋूनतम इनवेिसव और ओपन 
सिजŊकल कœ सर देखभाल Ůदान करना। 
िमशन: िनदान के 1 सɑाह के भीतर कœ सर रोगी को 
शʞ िचिकȖा देखभाल Ůदान करना। 

रोगी देखभाल सेवाएँ: 
अवसरवादी कœ सर ˌीिनंग; बा˨ रोगी सेवाएँ; छोटी 
शʞ िचिकȖा ŮिŢयाएँ; बड़ी शʞ िचिकȖा ŮिŢयाएँ। 
पूरे िहमाचल Ůदेश मŐ केवल एʈ िबलासपुर मŐ की जाने 
वाली ŮिŢयाएँ: ˋारलेस थायरॉयडेƃॉमी, 
रेटŌ ोपेįरटोिनयोˋोिपक एडŌ ेनालेƃॉमी, ɢोरोसŐस 
गाइडेड एसएलएनबी 
शैƗिणक पाǬŢम: एमसीएच सिजŊकल ऑȱोलॉजी 
भिवˈ की योजनाएँ: ऑȱोɘाİːक Űेː सजŊरी मŐ 
फेलोिशप; एमसीएच Űेː और एंडोŢाइन सजŊरी

 
सीएमई/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलनो ंमŐ िदए गए ʩाƥान/पũ या पोːर Ůˑुत िकए गए 
Ţ. 
सं.  

संकाय 
का नाम 

ʩाƥान/पेपर/पोːर का शीषŊक सीएमई/सʃेलन ितिथ आयोजक 
एवं ̾थल 

1. डॉ. िचũेश 
कुमार 

एʈ िबलासपुर मŐ कœ सर सजŊरी की 
İ̾थित पर अȨतन जानकारी 

एनसीआई ऑȱोलॉजी 
कॉȴोिटयम 

11 फरवरी 
2024 

एनसीआई, 
झǍर 

 
अनुसंधान 

Ţ. 
सं. 

पįरयोजना का शीषŊक नाम 
(भूिमका) 

बा˨ िवȅपोिषत/ 
आंतįरक 

िवȅपोिषत/ˢ-
िवȅपोिषत 

अविध 
(वषŊ) 

İ̾थित 
(जारी / 
पूणŊ) 

कुल 
ˢीकृत 
धनरािश 

(Ŝ.) 
1. उǄ जोİखम वाले ˑन कœ सर 

मŐ 18F-FDG PET CT या 
पारंपįरक अनुवतŎ की तुलना 
करने वाला चरण II परीƗण 
और उȅरजीिवता पर इसका 
Ůभाव (PET-ˑन) 

सह-
अɋेषक: 
डॉ. िचũेश 
कुमार  

बŠकेİȾत गैर िवȅपोिषत 
 

जारी  
 

 
Ůकाशन 
1. गौर, के., िसʉा, ए. और कुमार, सी. मॉिडफाइड रेिडकल माːेƃॉमी के दौरान पाई गई ːनŊिलस मांसपेशी: 

नैदािनक महȕ। इंिडयन जे सजŊ 85, 450–451 (2023)। 
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2. ठाकुर पी.एस., कुमार सी. Ťे̺स रोग के िलए एंटीथायरॉइड दवा के िवकʙ के ŝप मŐ रेिडयोधमŎ आयोडीन की 
तुलना मŐ कुल थायरॉइडेƃॉमी का आलोचनाȏक मूʞांकन अिधक लागत Ůभावी है। सजŊरी। 2023 
मई;173(5):1311। 

3. अŤवाल एस, कर पी, बोŜआ एम, साहा एस, िमलो टी, कुमार सी, वुथालुŝ एस, गोˢामी आर. नामŊल इɈीįरयर  
और सुपीįरयर मानव पैराथायरॉइड Ťंिथयो ंके आणिवक हˑाƗर मŐ जɉजात अंतर: पैराथायरॉइड एडेनोमा के 
िलए संभािवत िनिहताथŊ.मोल सेल बायोकेम. 2023 अƃूबर;478(10):2351-2359। 

4. कुमार सी, झा सी.के. हनीकॉɾ Űेː: फाइŰोिसİːक बीमारी का आभास. टŌ ॉप. डॉƃ. 2023 जुलाई;53(3):396-
397। 

5. यादव एसके, लाल जी, जैन एसबी, झा सीके, कोिवŊन सी, वैन गोपŊ बी, शमाŊ सीके, कुमार ए, िसɎा डीके. सिजŊकल 
एगŖनॉिमƛ िसȠांतो ंऔर िशƗा पर भारतीय सजŊरी ŮिशƗु का ̊िʼकोण: आगे एक लंबी राह. अमेįरकन जनŊल 
ऑफ सजŊɌ. 2023 नवंबर;226(5):735-740। 

6. शमाŊ एन, कुमारी एम, कुमार सी। <50 पीजी/एमएल के पैराथाइरॉइड हामŖन ˑर के साथ हाइपरकैʤीिमया के 
बारे मŐ राय: Ɛा यह Ůाथिमक हाइपरपैराथायरायिडǚ है? सजŊरी. 2023 अŮैल;173(4):1103-1104। 

7. मैȚू यूई, गोयल ए, उपाȯाय एडी, कंडासामी डी, अŤवाल एस, शमाŊ सीके, शमाŊ ए, बाल सी, टंडन एन, ǛोȖना 
वीपी. िछटपुट और कई अंतः ŷावी रसौली िसंडŌ ोम से संबंिधत Ůाथिमक हाइपरपेराथायरायिडǚ वाले रोिगयो ंमŐ 
नैदािनक Ůोफ़ाइल और उपचार के पįरणाम। İƑन एंडोिŢनॉल (ऑƛफ़). 2023 नवंबर;99(5):449-458। 

8. वाकणकर आर, धमŊशƅू वाई, दामले एएन, कुमार पी, बाल सी, कुमार आर, िũपाठी एम, अŤवाल एस, खडगवत 
आर, चंुबर एस, कुमार सी. लगातार/पुनरावतŎ Ůाथिमक हाइपरपेराथायरायिडǚ के रोिगयो ंमŐ अपराधी घावो ंके 
̾थानीयकरण मŐ 18 ɢोरोकोलाइन पॉिज़टŌ ॉन एिमशन टोमोŤाफी/कंɗूटेड टोमोŤाफी की भूिमका: COVID समय 
मŐ एक संभािवत अȯयन. इंिडयन जे ɊूƑ मेड। 2023 जुलाई-िसतंबर;38(3):218-223। 

 
पुˑक मŐ अȯाय 

Ţ. 
सं.  

लेखक अȯाय संपादक 
का नाम 

पुˑक का शीषŊक Ůकाशन िववरण 
(संˋरण, वषŊ, Ůकाशक) 

1. एसवीएस देव, ए 
िमŵा, सी कुमार, 
एस भोįरवाल 

ˑन संरƗण सजŊरी 
मŐ मािजŊन 
मूʞांकन  

एसवीएस 
देव 

ˑन ऑȱोɘाːी और 
पुनिनŊमाŊण: िसȠांत और 
अɷास 

जमŊनी: İ˚ंगर नेचर 
िसंगापुर, 33-39 (2023). 

2. एसवीएस देव, जे 
शमाŊ, सी कुमार, 
वी सीनू 

ˑन पुनिनŊमाŊण का 
अवलोकन 

एसवीएस 
देव 

ˑन ऑȱोɘाːी और 
पुनिनŊमाŊण: िसȠांत और 
अɷास 

जमŊनी: İ˚ंगर नेचर 
िसंगापुर, 33-39 (2023). 

3. एसवीएस देव, ए 
िमŵा, सी कुमार, ए 
गोयल 

ˑन ऑȱोɘाːी 
मŐ अनुवतŎ और 
कॉ˝ेिटक पįरणाम 

एसवीएस 
देव 

ˑन ऑȱोɘाːी और 
पुनिनŊमाŊण: िसȠांत और 
अɷास 

जमŊनी: İ˚ंगर नेचर 
िसंगापुर, 33-39 (2023). 

 
पुरˋार, सʃान और महȕपूणŊ उपलİɩयाँ 
डॉ. िचũेश कुमार 
1. एिशयन एसोिसएशन ऑफ मैːोलॉजी के आजीवन सद˟ 
2. इंिडयन एसोिसएशन ऑफ एंडोŢाइन सजŊɌ के संयुƅ सिचव 
 
सामुदाियक सेवा 
1. सिजŊकल ऑȱोलॉजी ओपीडी मŐ आने वाले मरीज़ो ंके पįरचारको ंकी कœ सर ˌीिनंग 
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टŌ ांसɡूजन मेिडिसन और ɰड बœक िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं.  नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 
1 डॉ. राकेश कुमार सहायक आचायŊ  27.11.2020 

 
िवभाग के बारे मŐ 
हमारे सं̾थान मŐ टŌ ांस͆यूज़न मेिडिसन और ɰड बœक 
िवभाग को 19 अƃूबर, 2023 को रƅ के संŤह, 
परीƗण, Ůसंˋरण और िवतरण के िलए लाइसŐस Ůाɑ 
Šआ। हमारी ˢा˖ सेवा Ůणाली के भीतर एक 
महȕपूणŊ इकाई के ŝप मŐ, हम जीवन बचाने के िलए 
रƅ और उसके घटको ं की सुरƗा, उपलɩता और 
इʼतम उपयोग सुिनिʮत करने के िलए ŮितबȠ हœ। 
िवज़न: उǄतम गुणवȅा वाले रƅ और रƅ उȋाद 
Ůदान करके, रोिगयो ंकी सुरƗा और भलाई सुिनिʮत 
करके और Ɨेũ मŐ अनुसंधान और िशƗा को आगे 
बढ़ाकर टŌ ांस͆यूज़न मेिडिसन मŐ अŤणी बनना। 
िमशन: हमारा िमशन अनुकरणीय रोगी देखभाल 
Ůदान करना, अनुसंधान के माȯम से िचिकȖा ǒान 
को आगे बढ़ाना और टŌ ांस͆यूज़न मेिडिसन मŐ भिवˈ 
के नेताओ ंको िशिƗत करना है। हम एक िवʷसनीय 
और सुरिƗत रƅ आपूितŊ बनाए रखने, ˢैİǅक 
रƅदान को बढ़ावा देने और टŌ ांस͆यूज़न Ůथाओ ंऔर 
ŮौȨोिगिकयो ंमŐ नवाचार करने का Ůयास करते हœ। 
रोगी देखभाल सेवाएँ: 
 रƅ संŤह: पयाŊɑ रƅ आपूितŊ बनाए रखने के 

िलए िनयिमत रƅदान िशिवर और इन-हाउस 
दान। 

 घटक तैयारी: िविभɄ रोगी आवʴकताओ ंको पूरा 
करने के िलए पूरे रƅ को लाल कोिशकाओ,ं 

ɘेटलेट्स और ɘाǚा जैसे घटको ं मŐ अलग 
करना। 

 रƅाधान सेवाएँ: ʩापक संगतता परीƗण Ȫारा 
समिथŊत, रोिगयो ंको रƅ उȋादो ंका सुरिƗत और 
समय पर आधान। 

शैƗिणक पाǬŢम: ˘ातकोȅर ŮिशƗण: Ɨेũ मŐ 
कुशल पेशेवरो ंको िवकिसत करने के िलए टŌ ांसɡूजन 
मेिडिसन मŐ एमडी कायŊŢम शुŝ िकया गया है। 
भिवˈ की योजनाएँ: 
 सेवाओ ंका िवˑार: रƅ उȋादो ंकी बढ़ती माँग 

को पूरा करने के िलए हमारे रƅ बœक की Ɨमता 
मŐ वृİȠ करना। 

 अनुसंधान पहल: नई तकनीको ंको िवकिसत करने 
और रोगी पįरणामो ं मŐ सुधार करने के िलए 
टŌ ांस͆यूज़न मेिडिसन मŐ अनुसंधान Ůयासो ं को 
बढ़ाना। 

 जन जागŝकता अिभयान: लिƗत अिभयानो ंऔर 
गैर सरकारी संगठनो ंके साथ सहयोग के माȯम 
से ˢैİǅक रƅदान को बढ़ावा देना। 

 उɄत ŮौȨोिगिकयाँ: सुरƗा और गुणवȅा के 
उǄतम मानको ं को सुिनिʮत करने के िलए 
ˢचािलत रƅ Ůसंˋरण जैसी अȑाधुिनक 
तकनीको ंको एकीकृत करना।

 
सीएमई/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलनो ंमŐ िदए गए ʩाƥान/पũ या पोːर Ůˑुत िकए गए- 
Ţ. 
सं. 

संकाय का नाम ʩाƥान/पेपर/पोːर 
का शीषŊक 

सीएमई/सʃेलन तारीख आयोजक एवं ̾थल 

1 डॉ. राकेश कुमार उपकरण Ůबंधन टŌ ांसमेडकॉन 
2023 

2 
नवɾर 

जी.एम.सी.एच.-32, 
चंडीगढ़ 

 
Ůकाशन 
1. सैनी एन, गगŊ एस, कुमार आर, जैन आर, सचदेवा पी. रƅदाताओ ं मŐ टŌ ांसɡूजन संŢामक संŢमणो ं की 

सीरोिŮवलŐस और Ůवृिȅ: पंजाब मŐ तृतीयक देखभाल अ˙ताल से एक अȯयन। इंट जे एकेड मेड फामŊ. 
2024;6(2):807-9. 
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मूũिवǒान िवभाग 
 
संकाय 

Ţ. सं. नाम पद कायŊ Ťहण  की ितिथ 
1 डॉ. उमा कांत दȅ सहायक आचायŊ  28.06.2022 

 
िवभाग के बारे मŐ 
एʈ िबलासपुर मŐ यूरोलॉजी िवभाग असाधारण रोगी 
देखभाल, अŤणी यूरोलॉिजकल शोध और शीषŊ ˑरीय 
िशƗा और ŮिशƗण Ůदान करने के िलए ŮितबȠ है। यह 
वािषŊक įरपोटŊ िपछले वषŊ की हमारी Ůमुख उपलİɩयो,ं 
हमारे शैƗिणक कायŊŢमो ंमŐ Ůगित और भिवˈ के िलए 
हमारी रणनीितक ̊िʼ को रेखांिकत करती है। 
िवज़न: हमारा िवज़न एक अŤणी यूरोलॉजी िवभाग बनना 
है, िजसे हमारी नैदािनक उǽृʼता, अभूतपूवŊ अनुसंधान 
और उǽृʼ शैिƗक कायŊŢमो ं के िलए िवʷ ˑर पर 
माɊता Ůाɑ हो, िजससे हम िजन समुदायो ं की सेवा 
करते हœ, उनके ˢा˖ और कʞाण मŐ सुधार हो। 
िमशन: हमारा िमशन अपने रोिगयो ं को ʩापक, 
कŜणामयी  और अȑाधुिनक मूũ संबंधी देखभाल Ůदान 
करना, नवीन अनुसंधान के माȯम से मूũिवǒान के Ɨेũ 

को आगे बढ़ाना और अगली पीढ़ी के मूũ रोग िवशेषǒो ं
को उǽृʼता के उǄतम मानको ंके िलए िशिƗत और 
ŮिशिƗत करना है। 
रोगी देखभाल सेवाएँ: 
कुल देखे गए रोगी- 
बा˨ रोगी दौरे- 11000 
अंतर-रोगी भतŎ: 260 
िदन देखभाल भतŎ: 220 
की गई सजŊरी: 450 
शैƗिणक पाǬŢम: एम.सीएच. जʗ ही शुŝ िकया 
जाएगा 
भिवˈ की योजनाएँ: मूũिवǒान िवभाग मŐ गुदő 
Ůȑारोपण कायŊŢम और रोबोिटक ŮिŢयाएँ शुŝ करना 

 
सामुदाियक सेवा 
1. डॉ. उमा कांत दȅ ने आकाशवाणी हमीरपुर मŐ जनता के िलए िकडनी ːोन Ůबंधन पर लाइव रेिडयो वाताŊ की। 
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निसōग कॉलेज, एʈ िबलासपुर 
 
संकाय 
Ţ. सं.   नाम पद कायŊ Ťहण की ितिथ 

1. डॉ.आिदȑा शमाŊ आचायŊ सह-ŮधानाचायŊ 28.05.22 
2. डॉ. मोिनका शमाŊ सह-आचायŊ 16.05.23 
3. डॉ. वįरंदर कौर सह-आचायŊ 01.05.23 
4. डॉ. सुमनदीप सहायक आचायŊ 25.04.23 
5. सुŵी इंदु बाला सहायक आचायŊ 21.04.23 
6. डॉ. Ǜोित कठवाल सहायक आचायŊ 14.08.23 

 
िवभाग के बारे मŐ 
एʈ िबलासपुर मŐ निसōग कॉलेज िवभाग की ̾थापना 
2022 मŐ एक िŮंिसपल और 7 ǨूटसŊ की भतŎ और एक 
नया सं̾थान शुŝ करने के िलए आवʴक मूलभूत 
गितिविधयो ं को अंितम ŝप देने के साथ की गई थी। 
अƃूबर 2022 मŐ 26 छाũो ंवाले अपने पहले बीएससी 
(एच) निसōग बैच 2022-2026 के शुभारंभ के साथ एक 
महȕपूणŊ उपलİɩ हािसल की गई। इसके बाद 34 छाũो ं
के साथ दूसरे बीएससी (एच) निसōग बैच 2023-2027 का 
शुभारंभ िकया गया। िवभाग, भतŎ पर ȯान केİȾत करते 
Šए, बुिनयादी ढांचा िवकिसत करते Šए िविनयामक 
मानदंडो ंका पालन करते Šए,  बीएससी (एच) निसōग के 
पाǬŢम के िवकास और िवभाग की ̾थापना मŐ सिŢय 
ŝप से शािमल रहा है। निसōग कॉलेज िवभाग का 
Ůाथिमक उȞेʴ छाũो ंको निसōग के Ɨेũ मŐ पेशेवर ŝप 
से सीखने और बढ़ने के पयाŊɑ अवसर Ůदान करना और 
शोध-आधाįरत और साƙ-आधाįरत नैदािनक अɷास 
Ůदान करना है। बीएससी (एच) निसōग Ůथम वषŊ के िलए 
अंितम परीƗा 18 िसतंबर 2023 से 23 िसतंबर 2023 
तक आयोिजत की गई, िजसके पįरणामˢŝप 96% 
उȅीणŊ दर का सराहनीय पįरणाम आया।  
िवजन: निसōग िशƗा, अनुसंधान और रोगी देखभाल मŐ 
उǽृʼता का एक अŤणी कŐ ū बनना, िजसे अȑिधक 
कुशल निसōग पेशेवरो ंके िवकास के माȯम से ˢा˖ 
सेवा को आगे बढ़ाने के िलए िवʷ ˑर पर माɊता Ůाɑ 
हो। 
िमशन: एक पįरवतŊनकारी िशƗण अनुभव Ůदान करना 
जो उɄत निसōग ǒान, महȕपूणŊ सोच कौशल और 
कŜणामयी  देखभाल Ůथाओ ंको Ůदान करता है। 

रोगी देखभाल सेवाएँ: 
िवभाग कƗा मŐ िशƗण  को ʩावहाįरक नैदािनक 
अनुभवो ंके साथ एकीकृत करता है, यह सुिनिʮत करता 
है िक छाũ िविवध ˢा˖ देखभाल सेिटंƺ मŐ रोगी 
देखभाल मŐ दƗता िवकिसत करŐ । एʈ िबलासपुर की 
ˢा˖ सुिवधाओ ंके साथ साझेदारी के माȯम से, छाũ, 
अनुभवी निसōग पेशेवरो ंकी सलाह के तहत ʩावहाįरक 
अनुभव Ůाɑ करते हœ, जो उɎŐ उǄ गुणवȅा वाली रोगी 
देखभाल Ůदान करने के िलए तैयार करता है। 
शैƗिणक पाǬŢम: 
वतŊमान मŐ बीएससी (एच) निसōग कायŊŢम की पेशकश 
करते Šए, िवभाग उभरती Šई ˢा˖ देखभाल 
आवʴकताओ ंको पूरा करने के िलए तैयार िकए गए 
िवशेष निसōग कायŊŢमो ंको शािमल करने के िलए अपने 
शैƗिणक Ůˑावो ंका िवˑार करने की योजना बना रहा 
है। भिवˈ के पाǬŢमो ं मŐ िवशेष निसōग Ɨेũो ं और 
अंतः िवषय ˢा˖ देखभाल अȯयन मŐ ˘ातकोȅर 
कायŊŢम शािमल हो सकते हœ। 
भिवˈ की योजना: 
1. पीजी िडɘोमा, एमएससी निसōग और पीएचडी 

पाǬŢम शुŝ करना। 
2. एकीकृत निसōग सेवा मॉडल का कायाŊɋयन। 
3. निसōग कॉलेज के िलए एक समिपŊत भवन का Ůˑाव 

और योजना (वतŊमान मŐ नाइट शेʐर भवन से 
संचािलत)। 

4. ːाफ िवकास कायŊŢम (ːाफ के िलए आईईसी)। 
5. संकाय और ǨूटसŊ Ȫारा अनुसंधान पįरयोजनाओ ं

के िलए Ůˑाव।
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सीएमई/कायŊशाला/संगोʿी/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलन आयोिजत 
1. ʩवहार (ˢा˖ सेवा मŐ मूʞ: एक आȯाİȏक ̊िʼकोण) 23-24 फरवरी 2024 
2. जेįरएिटŌ क अपडेट 22-23 माचŊ 2024 
3.  नसŘ के िलए भावनाȏक बुİȠमȅा पर पाǬŢम शुŝ (ईसीएचओ इंिडया) 22 फरवरी 2024- अभी भी जारी 
4. सामुदाियक एवं पाįरवाįरक िचिकȖा िवभाग के सहयोग से िवʷ एड्स िदवस का आयोजन। 01 िदसंबर 2023 
 
सीएमई/रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलनो ंमŐ िदए गए ʩाƥान/पũ या पोːर Ůˑुत िकए गए 

Ţ. 
सं. 

संकाय का 
नाम 

ʩाƥान/पेपर/पोːर का 
शीषŊक 

सीएमई/सʃेलन तारीख आयोजक एवं 
̾थल 

11. डॉ. आिदȑा 
शमाŊ 

बुजुगŘ की देखभाल का पįरचय 
उŲ बढ़ने की ŮिŢया, िसȠांत और 
उŲ बढ़ने से संबंिधत िमथक 

कायŊशाला 22 -23 
माचŊ 
2024 

निसōग कॉलेज 

2. डॉ. मोिनका 
शमाŊ 

“दƗता िनधाŊįरत करना” कायŊशाला/सीएनई 
शूɊ दवा ũुिट पर: नसŘ 
की भूिमका 

20 मई, 
2023 

िजयान सागर 
कॉलेज ऑफ 
निसōग, राम नगर, 
राजपुरा, िजला 
पिटयाला, पंजाब। 

3. डॉ. मोिनका 
शमाŊ 

“गंभीर ŝप से बीमार मरीजो ं के 
बीच आईसीयू मŐ रहने की अविध 
पर Ůारंिभक बनाम देर से 
गितशीलता का Ůभाव” 

निसōग अनुसंधान का 
अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलन 
(ICNR 2024) 

10 
फरवरी 
2024 

वीडीगुड 
Ůोफेशनल 
एसोिसएशन, 
भारत। 

4. डॉ. मोिनका 
शमाŊ 

"बुजुगŘ मŐ तंिũका संबंधी, इंटेगुमŐटŌ ी 
और शʞ िचिकȖा Ůबंधन से 
संबंिधत ˢा˖ देखभाल और 
निसōग Ůबंधन" 

जेįरएिटŌ क अपडेट पर 
कायŊशाला/सीएनई 

22 -23 
माचŊ 
2024 

कॉलेज ऑफ 
निसōग, एʈ 
िबलासपुर, 
िहमाचल Ůदेश। 

5. डॉ. मोिनका 
शमाŊ 

“सुरƗा Ůोटोकॉल” वैǒािनक तथा 
औȨोिगक अनुसंधान 
पįरषद 
(सीएसआईआर) Ȫारा 
"रोगी सुरƗा: नसŊ का 
̊िʼकोण" िवषय पर 
कायŊशाला/सीएनई का 
सह-Ůायोजन िकया 
गया। 

30 माचŊ, 
2024 

ŵी गुŜ राम दास 
कॉलेज ऑफ 
निसōग, ŵी 
अमृतसर, पंजाब। 

6. डॉ. वįरंदर 
कौर 

ʩाƥान िवषय पर:- बुजुगŘ की 
देखभाल और देखभाल करने वालो ं
की देखभाल मŐ पįरवार और नसŊ 
की भूिमका 

कायŊशाला 22 -23 
माचŊ 
2024 

निसōग कॉलेज 

7. डॉ. Ǜोित 
कथवाल 

निसōग अɷास मŐ नसŊ के नेतृȕ मŐ 
नवाचार 

अंतररा Ō̓ ीय सʃेलन 06 
जनवरी 
2024 

दिƗण गुजरात 
िवʷिवȨालय 
सूरत 
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8. डॉ. Ǜोित 
कथवाल 

शरीर मŐ पैथोिफिजयोलॉिजकल 
पįरवतŊन - मधुमेह 

सीएनई 20 
अƃूबर 
2023 

एसजीटी 
िवʷिवȨालय 

9. डॉ. Ǜोित 
कथवाल 

अनुŢिमत जनŊल मŐ Ůकाशन का 
महȕ और िशकारी Ůकाशनो ंको 
रोकना 

कायŊशाला 28 
नवंबर 
2023 

अकाŊजैन 
िवʷिवȨालय 

10. डॉ. Ǜोित 
कथवाल 

निसōग मŐ लœिगक असमानता सीएनई 27 
अƃूबर 
2023 

इको इंिडया 

11. डॉ. Ǜोित 
कथवाल 

फोरŐ िसक निसōग का अवलोकन सीएनई िदसंबर 
2023 

एमएमडीयू 

12. डॉ. Ǜोित 
कथवाल 

पोːर Ůˑुत िकया गया ईसीजी 
ʩाƥा और नैदािनक िनणŊय पर 
वचुŊअल लिनōग कायŊŢम की 
Ůभावकाįरता 

सʃेलन- शोधोȖव 19 
फरवरी 
2024 

एमएमडीयू 

 
अनुसंधान 

Ţ. 
सं. 

पįरयोजना का 
शीषŊक 

नाम (भूिमका) बा˨ िवȅपोिषत/ 
आंतįरक 

िवȅपोिषत/ˢ-
िवȅपोिषत 

अविध 
(वषŊ) 

İ̾थित 
(जारी / 

पूणŊ) 

कुल 
ˢीकृत 
धनरािश 

(Ŝ.) 
1 छाũो ं मŐ तनाव 

Ůबंधन पर योग 
के Ůभाव पर शोध 

डॉ. आिदȑा शमाŊ 
(मागŊदशŊक) सुŵी उपमा 
शमाŊ (सह-अɋेषक) सुŵी 
चंचल रानी (सह-अɋेषक) 

 
1 वषŊ जारी - 

 
Ůकाशन 
1. कौर ए, शमाŊ एम, शमाŊ के, सूद पी, गंभीर ŝप से बीमार मरीजो ंके बीच आईसीयू मŐ रहने की अविध पर Ůारंिभक 

बनाम देर से गितशीलता का Ůभाव. इंटरनेशनल जनŊल ऑफ हेʕ साइंसेज एंड įरसचŊ. 2023 मई; 12 (05):82-
89। 

 
पुˑक मŐ अȯाय 

Ţ. 
सं.  

लेखक अȯाय संपादक का नाम पुˑक का 
शीषŊक 

Ůकाशन िववरण 
(संˋरण, वषŊ, Ůकाशक) 

1. मोिनका 
शमाŊ, 
नįरंदर कौर 
वािलया 

अȯाय 70- 
थायरॉयड Ťंिथ 
के िवकार 

डॉ. सुखपाल कौर, 
िŮंिसपल नाइन, 
पीजीआईएमईआर 

वयˋ ˢा˖ 
निसōग-I 
मेिडकल 
सिजŊकल निसōग 

पहला संˋरण: 2023 जेपी 
ŰदसŊ मेिडकल पİɰशसŊ, द 
हेʕ साइंसेज पİɰशर नई 
िदʟी/लंदन आईएसबीएन 
978-93-5465-918-8 
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2. नįरंदर कौर 
वािलया, 
मोिनका 
शमाŊ 

अȯाय 71-
पैराथाइरॉइड 
Ťंिथ िवकार 

डॉ. सुखपाल कौर, 
िŮंिसपल नाइन, 
पीजीआईएमईआर 

वयˋ ˢा˖ 
निसōग-I 
मेिडकल 
सिजŊकल निसōग 

Ůथम संˋरण: 2023 जेपी 
ŰदसŊ मेिडकल पİɰशसŊ, द 
हेʕ साइंसेज पİɰशर नई 
िदʟी/लंदन आईएसबीएन 
978-93-5465-918-8 

3. डॉ. वįरंदर 
कौर 

पूरी िकताब डॉ. अनुज धीर ʩावसाियकता, 
ʩावसाियक 
मूʞो ं और 
नैितकता का सार 

Ůथम संˋरण 2023 सीबीएस 
Ůकाशक और िवतरक 
आईएसबीएन- 978-93-
90619-86-3 

 
पुरˋार, सʃान और महȕपूणŊ उपलİɩयाँ 
डॉ. आिदȑ शमाŊ 
 बी.एस.सी. (एच) निसōग के िलए संचयी įरकॉडŊ तैयार करना। 
 बी.एस.सी. (एच) निसōग के िलए लॉगबुक įरकॉडŊ तैयार करना। 
 बी.एस.सी. (एच) निसōग के िलए पाǬŢम का संकलन। 
डॉ. मोिनका शमाŊ:- 
 अमेįरकन हाटŊ एसोिसएशन (एएचए) के तहत बीएलएस ŮिशƗक और एसीएलएस ŮिशƗक 
 वीडीगुड Ůोफेशनल एसोिसएशन, भारत Ȫारा 10 फरवरी 2024 को आयोिजत निसōग įरसचŊ के अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलन 

(आईसीएनआर 2024) मŐ सवŊŵेʿ मौİखक Ůˑुित पुरˋार Ůाɑ िकया 
 टीएनएआई पंजाब राǛ शाखा मŐ कायŊकारी सद˟ बनी रही:ं सद˟ता सिमित की अȯƗ और 16 नवंबर 2023 

को इˑीफा दे िदया। 
 डɲूओसीएसआई (वाउंड एंड ऑːोमी केयर सोसाइटी ऑफ इंिडया), जनŊल ऑफ मेिडकल साइंसेज मŐ 

संपादकीय सद˟ 
 जनŊल ऑफ मेिडकल एिवडŐस मŐ समीƗक 
 इंिडयन जनŊल ऑफ कʄुिनटी मेिडिसन मŐ समीƗक 
 िदनांक 23 और 24 फरवरी 2024 को "हेʕकेयर मŐ मूʞ - एक आȯाİȏक ̊िʼकोण (िवहासा)" पर कायŊशाला 

के िलए संयोजक 
 30वŐ एसएनएआई िȪवािषŊक पंजाब राǛ सʃेलन मŐ एƛटेɼोर ˙ीच के िलए जज के ŝप मŐ आमंिũत - 3 

अƃूबर 2023 को एसकेएसएसकॉन सराबा लुिधयाना मŐ 2023 का आयोजन  
 21 अƃूबर 2023 को एमएमयू कॉलेज ऑफ निसōग कुमारहǥी सोलन मŐ 30वŐ एसएनएआई िȪवािषŊक िहमाचल 

Ůदेश राǛ सʃेलन 2023 मŐ ʩİƅȕ Ůितयोिगता और पोːर Ůितयोिगता के िलए जज के ŝप मŐ आमंिũत िकया 
गया। 

 ŮिशिƗत नसŊ एसोिसएशन ऑफ इंिडया (टीएनएआई) और İƑिनकल निसōग įरसचŊ सोसाइटी (सीएनआरएस) के 
आजीवन सद˟ 

डॉ. वįरंदर कौर:- 
 िदनांक 04/10/2023 को रा Ō̓ ीय फामाŊकोिविजलŐस सɑाह मनाने के अवसर पर फामाŊकोलॉजी िवभाग Ȫारा 

आयोिजत किवता लेखन Ůितयोिगता मŐ िȪतीय पुरˋार Ůाɑ िकया। 
 िदनांक 21/10/2023 को अंतराŊ Ō̓ ीय संŢमण एवं रोकथाम सɑाह पर माइŢोबायोलॉजी एवं आंतįरक िचिकȖा 

िवभाग Ȫारा आयोिजत नारा लेखन Ůितयोिगता मŐ िȪतीय पुरˋार Ůाɑ िकया। 
 िदनांक 21/11/2023 को रा Ō̓ ीय नवजात सɑाह पर िनयोनेटोलॉजी िवभाग Ȫारा आयोिजत नारा लेखन Ůितयोिगता 

मŐ तृतीय पुरˋार Ůाɑ िकया। 
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 ŮिशिƗत नसŊ एसोिसएशन ऑफ इंिडया (TNAI), नेशनल įरसचŊ सोसाइटी ऑफ इंिडया (NRSI) और सोसाइटी 
ऑफ कʄुिनटी हेʕ निसōग इन इंिडया (SOCHNI) की आजीवन सद˟, नसŊ सɑाह और 2022 के शपथ समारोह 
की सिमित सद˟। 

 बैच 2023-2027 के शपथ समारोह की संयोजक। 
 कमŊयोगी मॉǰूल (आईजीओटी ɘेटफॉमŊ का उपयोग करके अƃूबर 2023) को सफलतापूवŊक पूरा िकया। 
डॉ. सुमनदीप कौर:- 
 पंजाब के िजला फरीदकोट मŐ कई नवजात पुनजŎवन कायŊŢम आयोिजत करने के िलए अगˑ 2023 मŐ भारतीय 

बाल िचिकȖा अकादमी Ȫारा Ůशंसा Ůमाण पũ Ůाɑ िकया। 
 कमŊयोगी मॉǰूल (आईजीओटी ɘेटफॉमŊ का उपयोग करके नवंबर 2023) को सफलतापूवŊक पूरा िकया। 
डॉ. Ǜोित कथवाल:- 
 निसōग रȉ पुरˋार – िसतंबर 2023 
 
सामुदाियक सेवा 
डॉ. आिदȑा शमाŊ:- 
 निसōग कॉलेज मŐ आयोिजत सभी गितिविधयो ंकी अȯƗ। 
 सामुदाियक िवभाग एʈ, िबलासपुर के सहयोग से जीएसएसएस रघुनाथपुरा और एʈ, िबलासपुर मŐ आयोिजत 

िवʷ एड्स िदवस जागŝकता कायŊŢम की अȯƗ, िदनांक 1/12/2023। 
 एʈ, िबलासपुर की िविभɄ इकाइयो ंमŐ रोिगयो ंके िलए मई 2023 मŐ “नसŊ सɑाह” के आयोजन की अȯƗ। 
 15/05/2023 को शासकीय वįरʿ माȯिमक िवȨालय रघुनाथपुरा मŐ संतुिलत आहार और नशा मुİƅ पर 

आयोिजत ˋूल ˢा˖ कायŊŢम की अȯƗ। 
डॉ. वįरंदर कौर:- 
 सामुदाियक और पाįरवाįरक िचिकȖा िवभाग के सहयोग से िदनांक 01/12/2023 को िवʷ एड्स जागŝकता 

कायŊŢम का आयोजन (ए̱फीिथएटर मŐ एड्स जागŝकता पर नुſड़ नाटक)। 
डॉ. सुमनदीप कौर:- 
 एʈ, िबलासपुर के Ůसूित वाडŊ मŐ मरीजो ंके िलए अगˑ 2023 के पहले सɑाह मŐ ˑनपान सɑाह समारोह से 

संबंिधत गितिविधयो ंका आयोजन िकया 
 एʈ, िबलासपुर के ओपीडी įरसे̪शन Ɨेũ मŐ मरीजो ंके िलए मई 2023 को गिठया और उǄ रƅचाप पर ˢा˖ 

वाताŊ का पयŊवेƗण िकया। 
 एʈ, िबलासपुर की िविभɄ इकाइयो ंमŐ मरीजो ंके िलए मई 2023 मŐ “नसŊ सɑाह” के आयोजन के िलए सिमित 

सद˟ के ŝप मŐ काम िकया। 
ŵीमती इंदु बाला:- 
 एʈ िबलासपुर के ओबीजी वाडŊ मŐ मरीजो ंके िलए अगˑ 2023 के पहले सɑाह मŐ ˑनपान सɑाह समारोह 

गितिविधयो ंका आयोजन िकया। 
 मई 2023 मŐ मेिडकल वाडŊ मŐ आई ɢू पर ˢा˖ वाताŊ की देखरेख की। 
 मई 2023 मŐ “नसŊ सɑाह” के आयोजन के िलए सिमित सद˟ के ŝप मŐ काम िकया। 
डॉ. Ǜोित कथवाल:- 
 22-23 माचŊ 2024 को निसōग कॉलेज मŐ जेįरएिटŌ क अपडेट- “आपकी देखभाल हमारी ŮितबȠता” पर दो िदवसीय 

कायŊशाला का आयोजन िकया 
 समुदाय मŐ िडिजटल िडटॉƛ पर ˢा˖ िशƗा 
  



सामुदायिक भागीदारी
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सामुदाियक भागीदारी गितिविधयाँ 
 

कायŊ̾थल पर लœिगक समानता और यौन उȋीड़न की 
रोकथाम – 2 मई 2023 
एʈ, िबलासपुर मŐ लœिगक समानता और कायŊ̾थल पर यौन 
उȋीड़न की रोकथाम के बारे मŐ जागŝकता बढ़ाने के िलए 
मेिडकल और निसōग कॉलेज के संकाय, छाũो,ं तकनीकी 
कमŊचाįरयो ंऔर मंũालियक कमŊचाįरयो ंके िलए आंतįरक 
िशकायत सिमित Ȫारा एक संवेदनशीलता कायŊŢम 
आयोिजत िकया गया। 

 
 
निसōग ˢा˖ कायŊŢम – 15 मई 2023 
एʈ िबलासपुर के निसōग िवभाग ने राजकीय वįरʿ 
माȯिमक िवȨालय, रघुनाथपुरा, िजला िबलासपुर के 
िवȨािथŊयो ंके िलए संतुिलत आहार एवं नशा मुİƅ पर 
ˋूल ˢा˖ जागŝकता कायŊŢम का आयोजन िकया। 
 
 
 

िवʷ ʞूपस जागŝकता िदवस - 10 मई 2023 
आंतįरक िचिकȖा िवभाग Ȫारा ʞूपस रोग के िविभɄ 
पहलुओ ंके बारे मŐ लोगो ंको जागŝक करने के िलए िवʷ 
ʞूपस जागŝकता िदवस मनाया गया। इस अवसर पर ई-
पोːर मेिकंग और ई-ˠोगन लेखन Ůितयोिगता भी 
आयोिजत की गई, िजसमŐ संकाय सद˟ो,ं निसōग 
अिधकाįरयो ंऔर एमबीबीएस छाũो ंने भाग िलया और 
गिठया के बारे मŐ लोगो ंको जागŝक करने के िलए अपने 
रचनाȏक कौशल का ŮदशŊन िकया। मरीजो ंने ʞूपस के 
साथ रहने के अपने अनुभव साझा िकए और िवˑार से 

बताया िक कैसे उपचार ने उनकी बीमारी के बोझ को कम िकया। 
 
 
रƅदान िदवस – 14 जून 2023 
“िवʷ रƅदाता िदवस” के अवसर पर टŌ ांसɡूजन मेिडिसन 
िवभाग एवं ɰड बœक Ȫारा एʈ, िबलासपुर पįरसर मŐ 
रƅदान िशिवर एवं पोːर मेिकंग Ůितयोिगता का आयोजन 
िकया गया। 
 
 



एम्स बिलासपुर वार्षिक विवरण २०२३ - २४  

160 

 
अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस - 21 जून 2023 
एʈ िबलासपुर मŐ अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस बड़े उȖाह के 
साथ मनाया गया। आयुष ɰॉक मŐ आयोिजत योग 
कायŊŢम मŐ फैकʐी, ːाफ, एमबीबीएस, बीएससी निसōग 
और बीएससी (संबȠ िवǒान) के िवȨािथŊयो ंने भाग िलया, 
तािक आम जनता मŐ जागŝकता फैलाई जा सके।  
 

 
सामुदाियक ȕचा िवǒान िदवस – 26 अगˑ 2023 
एʈ िबलासपुर के ȕचा िवǒान िवभाग ने इस िदन जवाहर 
नवोदय िवȨालय, िबलासपुर के छाũो ंके िलए एक ȕचा 
ˢा˖ िशिवर का आयोजन िकया और एक जागŝकता 
सũ भी आयोिजत िकया। 
 
 

 
िवʷ ˑनपान सɑाह - 1 से 7 अगˑ 2023 
िवʷ ˑनपान सɑाह के दौरान सामुदाियक एवं 
पाįरवाįरक िचिकȖा िवभाग Ȫारा ˢा˖ एवं कʞाण 
कŐ ū, रौरा मŐ आउटरीच सũ आयोिजत िकया गया। िवभाग 
ने आंगनवाड़ी कायŊकताŊओ ंऔर उनके पयŊवेƗक के िलए 
आंगनवाड़ी कŐ ū, मंडी मनवा मŐ ˢा˖ िशƗा सũ 
आयोिजत िकया। लगभग 20 आंगनवाड़ी कायŊकताŊओ ंको 
ˑनपान और ˑनपान तकनीको ंके बारे मŐ िशिƗत िकया 

गया। 
 
 
रा Ō̓ ीय पोषण सɑाह - 2 िसतंबर 2023 
एʈ िबलासपुर के सामुदाियक एवं पाįरवाįरक िचिकȖा 
िवभाग ने रा Ō̓ ीय पोषण सɑाह के अंतगŊत िविभɄ 
गितिविधयो ंका आयोजन िकया। आंगनवाड़ी कायŊकताŊओ ं
को ˢ̾थ आहार और बाजरे के महȕ के बारे मŐ िशिƗत 
िकया गया। मरीजो ंकी ऊंचाई, वजन, रƅचाप, रƅ शकŊ रा 
और हीमोƸोिबन Ůोफाइल की जांच की गई और संतुिलत 
आहार और एनीिमया, मधुमेह और उǄ रƅचाप की 
रोकथाम के बारे मŐ परामशŊ िदया गया। 
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गैर-संचारी रोगो ं पर Ɨेũीय िशखर सʃेलन – 4 
िसतंबर 2023 
एʈ िबलासपुर और ईसीएचओ इंिडया के संयुƅ Ůयास से 
िसतंबर 2023 को एʈ, िबलासपुर मŐ गैर-संचारी रोगो ं
(एनसीडी) पर Ɨेũीय िशखर सʃेलन का सफलतापूवŊक 
आयोजन िकया गया। इस कायŊŢम ने एनसीडी मŐ चुनौितयो ं
का सामूिहक ŝप से समाधान करने के िलए ˢा˖ 
िवशेषǒो,ं नीित िनमाŊताओ ं और िहतधारको ं को एकजुट 
िकया। 

 
 
 
फामाŊकोिविजलŐस सɑाह - 17 से 23 िसतंबर 2023 
फामाŊकोलॉजी िवभाग ने Ɨेũीय अ˙ताल, िबलासपुर मŐ 
आम जनता और फामाŊिसːो ं के िलए Ůितकूल दवा 
ŮितिŢयाओ ं की įरपोिटōग बढ़ाने के िलए जागŝकता 
अिभयान चलाया। इसका िवषय था "फामाŊकोिविजलŐस मŐ 
जनता का िवʷास बढ़ाना।" 
 
 

 
सवाŊइकल कœ सर रोकथाम अिभयान – 21 िसतंबर 
2023 
एʈ िबलासपुर के Ůसूित एवं ˓ी रोग िवभाग ने 
सवाŊइकल कœ सर की रोकथाम और िनयंũण पर 
जागŝकता अिभयान चलाया। कायŊŢम का मुƥ 
उȞेʴ अ˙ताल मŐ आने वाले मरीजो ंऔर तीमारदारो ं
को जागŝक करना था। 
 

 
 
 
नीदं की ˢǅता और ˢा˖ पर जागŝकता 
कायŊŢम - 23 िसतंबर 2023  
एʈ िबलासपुर के िफिजयोलॉजी िवभाग ने शासकीय 
˘ातकोȅर महािवȨालय, िबलासपुर के कॉलेज जाने वाले 
िवȨािथŊयो ं के िलए नीदं की ˢǅता और ˢा˖ पर 
जागŝकता सũ आयोिजत िकया। 
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“बाजरे को मुƥधारा मŐ लाना: समय की मांग” – 26 
िसतंबर 2023 
सामुदाियक आउटरीच सेल Ȫारा एक िदवसीय कायŊशाला का 
आयोजन िकया गया। इस कायŊशाला मŐ एʈ िबलासपुर से 
70 आंगनवाड़ी कायŊकताŊ, मेस और कœ टीन संचालको ंने भाग 
िलया। कायŊशाला का उȞेʴ Ůितभािगयो ंको बाजरे के लाभो ं
के बारे मŐ बताना और दैिनक आहार मŐ बाजरे को शािमल 
करने के िलए ʩावहाįरक ŮिशƗण Ůदान करना था। 

 
 
 
अंगदान िदवस – 27 िसतंबर 2023 
नेůोलॉजी, मेिडिसन और यूरोलॉजी िवभागो ं ने ˢा˖ 
एवं पįरवार कʞाण मंũालय के आयुˆान भव कायŊŢम 
के तहत एʈ पįरसर के ओपीडी ɰॉक मŐ अंगदान के 
बारे मŐ जागŝकता बढ़ाई। 
 
 
 

 
िवʷ şदय िदवस – 29 िसतंबर 2023 
कािडŊयोलॉजी िवभाग ने मेिडिसन िवभाग के सहयोग से 
एʈ िबलासपुर की कािडŊयोलॉजी ओपीडी मŐ रोगी 
उɉुख जागŝकता कायŊŢम का आयोजन िकया, िजसमŐ 
şदय रोग िवशेषǒ Ȫारा मरीजो ं के साथ संवादाȏक 
बातचीत, नुſड़ नाटक, पचő, ई-पोːर, नारे, आहार 
और जीवन शैली मŐ संशोधन, ʩाƥान के माȯम से 
लोगो ंको जागŝक िकया गया। 
 

 
 
िवʷ अरटीकेįरया िदवस - 30 िसतंबर और 1 
अƃूबर 2023 
एʈ िबलासपुर मŐ ȕचा रोग िवभाग ने दो िदवसीय 
कायŊŢम मŐ, पोːर Ůितयोिगता आयोिजत करके और 
अरटीकेįरया के िविभɄ पहलुओ ं के बारे मŐ लोगो ं मŐ 
जागŝकता फैलाकर िवʷ अरटीकेįरया िदवस मनाया। 
 
 
 
 



एम्स बिलासपुर वार्षिक विवरण २०२३ - २४  

163 

 
अंतररा Ō̓ ीय वृȠजन िदवस – 30 िसतंबर 2023 
एʈ िबलासपुर के सामुदाियक एवं पाįरवाįरक िचिकȖा 
िवभाग और ई एन टी िवभाग ने अपना घर, वृȠ आŵम, 
देवली, िबलासपुर मŐ बुजुगŘ के िलए ˢा˖ जांच िशिवर का 
आयोजन िकया। 
 
 

 
िवʷ मानिसक ˢा˖ िदवस – 10 अƃूबर 2023 
एʈ िबलासपुर के सामुदाियक एवं पाįरवाįरक िचिकȖा 
िवभाग ने ɰॉक िचिकȖा अिधकारी, िसिवल अ˙ताल, 
माकō ड के सहयोग से िजला िशƗा एवं ŮिशƗण सं̾थान, 
जुखाला मŐ िवʷ मानिसक ˢा˖ िदवस मनाया। सं̾थान मŐ 
जेबीटी छाũो ं के बीच ‘मानिसक ˢा˖ एक सावŊभौिमक 
मानव अिधकार हैʼ िवषय पर भाषण Ůितयोिगता आयोिजत 
की गई। कायŊŢम मŐ एमबीबीएस छाũो ंȪारा तैयार िकए गए 
पोːर ŮदिशŊत िकए गए। कायŊŢम मŐ 100 से अिधक छाũो ं
और ːाफ सद˟ो ंने भाग िलया। 
 

 
कœ सर ˌीिनंग जागŝकता कायŊŢम - 12 अƃूबर 
2023 
ऑȱोलॉजी िवभाग और पैथोलॉजी िवभाग ने एʈ 
िबलासपुर के ओपीडी ɰॉक के įरसे̪शन एįरया मŐ कœ सर 
ˌीिनंग जागŝकता कायŊŢम का आयोजन िकया। 
कायŊŢम मŐ सवाŊइकल, Űेː, ओरल और कोलन कœ सर 
ˌीिनंग पर फैकʐी Ȫारा जानकारी पूणŊ, वाताŊ की गई। 

 
 
िवʷ गिठया िदवस - 12 अƃूबर 2023 
एʈ िबलासपुर के आंतįरक िचिकȖा िवभाग और 
ऑथŖपेिडƛ िवभाग ने गिठया के िविभɄ पहलुओ ंके बारे मŐ 
जागŝकता बढ़ाने के िलए एक जागŝकता कायŊŢम 
आयोिजत िकया। संकाय, निसōग अिधकाįरयो ं और 
एमबीबीएस छाũो ं के िलए एक ई-पोːर-मेिकंग और ई-
ˠोगन लेखन Ůितयोिगता आयोिजत की गई। मरीजो ं ने 
गिठया के साथ रहने के अपने अनुभव साझा िकए और 
बताया िक कैसे उपचार ने उनकी बीमारी के बोझ को कम 
िकया। 
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िवʷ एने̾थीिसया िदवस - 16 अƃूबर 2023 
एनेİ̾थिसयोलॉजी िवभाग ने िवʷ एने̾थीिसया िदवस को बड़े 
उȖाह के साथ मनाया। कमŊचाįरयो ंने रंगोली Ůितयोिगता मŐ 
अपनी रचनाȏकता का ŮदशŊन िकया, जबिक एमबीबीएस 
छाũो ं ने आरएसएसीपी के तȕावधान मŐ बीएलएस पर एक 
सूचनाȏक सीएमई के साथ-साथ एक ʩावहाįरक ŮदशŊन मŐ 
भाग िलया। 
 
 

 
िवʷ आघात िदवस - 17 अƃूबर 2023 
सामाɊ शʞ िचिकȖा िवभाग ने सीएचसी माकō ड मŐ 
उपİ̾थत िचिकȖा अिधकाįरयो,ं निसōग अिधकाįरयो,ं 
पैरामेिडकल ːाफ और जनता के िलए "देखभाल की 
िनरंतरता" िवषय पर ŮिशƗण सह सामुदाियक आउटरीच 
सũ का आयोजन िकया। कमŊचाįरयो ं को एटीएलएस 
िदशािनदőशो ं के अनुसार आघात रोिगयो ं के Ůारंिभक 
Ůबंधन के बारे मŐ जागŝक िकया गया। 
 

 
िनरंतर पुनवाŊस िशƗा कायŊŢम – 10-11 नवंबर 2023 
समुदाय एवं पाįरवाįरक िचिकȖा िवभाग ने संुदर नगर 
İ̾थत समŤ Ɨेũीय कŐ ū मŐ िनरंतर पुनवाŊस िशƗा कायŊŢम 
आयोिजत िकया। कायŊŢम ऑिटǚ ˙ेƃŌ म िवकार: 
िनदान और Ůबंधन पर कŐ िūत था और इसमŐ िहमाचल 
Ůदेश, राज̾थान, िदʟी, उȅर Ůदेश, पंजाब और हįरयाणा 
के 100 िवशेष िशƗको ं और नैदािनक मनोवैǒािनको ं ने 
भाग िलया। 
 

 
िवʷ एड्स िदवस 2023 - 1 िदसंबर 2023 
एʈ िबलासपुर (एचपी) के सामुदाियक एवं पाįरवाįरक 
िचिकȖा िवभाग ने एड्स को समाɑ करने के िलए 
सामुदाियक नेतृȕ की पूरी Ɨमता को उजागर करने की 
आवʴकता पर Ůकाश डाला। एमबीबीएस छाũो ं ने 
एचआईवी/एड्स के संचरण और रोकथाम के तरीको ंपर 
जागŝकता बढ़ाने के िलए नुſड़ नाटक Ůˑुत करके 
सरकारी वįरʿ माȯिमक िवȨालय, कोठीपुरा के छाũो ंके 
बीच जागŝकता पैदा की। एʈ िबलासपुर के कायŊकारी 
िनदेशक ने एमबीबीएस छाũो ंऔर बीएससी निसōग छाũो ं
के िलए एक जागŝकता रैली को हरी झंडी िदखाई। 
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ˢा˖ जांच िशिवर – 30 नवंबर 2023 
एʈ, िबलासपुर के सामुदाियक आउटरीच सेल ने िहमाचल Ůदेश के कांगड़ा िजले के नूरपुर मŐ नशा करने वालो ंके 
िलए ˢा˖ जांच िशिवर का आयोजन िकया। यह Ɨेũ िहमाचल Ůदेश और पंजाब की सीमा पर İ̾थत है, जो दुगŊम 
भौगोिलक पįरİ̾थितयो ंके कारण एक किठन ̾थान है। इसमŐ िवशेषǒो ंȪारा ˢा˖ सेवाएं Ůदान की गई ंिजनमŐ डॉ. 
मीनल एम. ठाकरे, अितįरƅ Ůोफेसर, सामुदाियक और पाįरवाįरक िचिकȖा िवभाग, एʈ, िबलासपुर समɋयक के 
ŝप मŐ, डॉ. िशʙा चौधरी, दंत िचिकȖक और ŵी अिनल कुमार, िचिकȖा सामािजक सेवा अिधकारी और नैदािनक 
मनोवैǒािनक शािमल रहे। मादक ūʩो ंके सेवन के लगभग 30 ǒात मामले और 40 अɊ लोग िशिवर मŐ शािमल Šए 
और लाभाİɋत Šए। परामशŊ सũो ंके अलावा, मानिसक िवकारो ंकी जांच, दंत ˢा˖ और सामाɊ ˢा˖ जांच Ůदान 
की गई। 
 

      
 
मʐी˙ेशिलटी कœ प - 30 िदसंबर 2023 
एʈ िबलासपुर ने िवकिसत भारत संकʙ याũा के तहत Ťाम पंचायत झंडुता, ɰॉक झंडुता िजला िबलासपुर मŐ 
मʐी˙ेशिलटी कœ प का आयोजन िकया। इस कœ प मŐ जनरल मेिडिसन, कʄुिनटी एंड फैिमली मेिडिसन, ई एन टी, 
Ůसूित एवं ˓ी रोग और ऑथŖपेिडƛ िवभागो ंके िवशेषǒ शािमल Šए। कœ प मŐ कुल 90 लोग शािमल Šए। अलग-अलग 
उŲ के लोगो ंकी ˢा˖ संबंधी िशकायतो ंका समाधान िकया गया। टीम ने उǄ रƅचाप, मधुमेह, ईएनटी सम˟ाओ,ं 
˓ी रोग और मˋुलोˋेलेटल सम˟ाओ ं के िलए एक गैर-संचारी रोग जांच िशिवर आयोिजत िकया। लोगो ं को 
आयुˆान भारत Ůधानमंũी जन आरोƶ योजना (पीएम-जेएवाई) के लाभो ंके बारे मŐ भी जागŝक िकया गया। 
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िवकिसत भारत संकʙ याũा 
सामुदाियक एवं पाįरवाįरक िचिकȖा िवभाग ने नवंबर से िदसंबर 2023 तक िबलासपुर मŐ िवकिसत भारत संकʙ याũा 
मŐ सिŢय ŝप से भाग िलया। 
 30 नवंबर 2023 को, उɎोनें Ťाम पंचायत अमरपुर, िजला िबलासपुर (55 Ůितभागी) मŐ उǄ रƅचाप और मधुमेह 

के िलए एनसीडी ˌीिनंग िशिवर आयोिजत िकया। 7 िदसंबर 2023 को Ťाम पंचायत िबनौला, ɰॉक सदर, 
िबलासपुर मŐ 25 Ůितभािगयो ंने भाग िलया। 

 8 िदसंबर 2023 को, उɎोनें अपना घर, वृȠ आŵम (ओʒ एज होम), देवली, िबलासपुर मŐ बुजुगŘ के िलए एनसीडी 
ˌीिनंग िशिवर का आयोजन िकया, िजसमŐ 17 Ůितभागी शािमल Šए। 

 11 िदसंबर 2023 को, आशा िकरण िदʩांग िशƗा सं̾थान, वीपीओ कोठी, िबलासपुर मŐ िवशेष ŝप से सƗम 
ʩİƅयो ंके िलए एनसीडी ˌीिनंग िशिवर आयोिजत िकया गया, िजसमŐ 20 Ůितभािगयो ंने भाग िलया। 

 इसके अलावा एनसीडी ˌीिनंग िशिवर 12 िदसंबर 2023 को Ťाम पंचायत चांदपुर (20 Ůितभागी), 13 िदसंबर 
2023 को Ťाम पंचायत रघुनाथपुरा (25 Ůितभागी) और 14 िदसंबर 2023 को Ťाम पंचायत नौनी (10 Ůितभागी) 
मŐ आयोिजत िकए गए। 

 15 िदसंबर 2023 को िवभाग ने कामधेनु, नʉोल मŐ 51 Ůितभािगयो ंके साथ एनसीडी ̩ ीिनंग िशिवर का आयोजन 
िकया। 

 अितįरƅ िशिवर 18 िदसंबर 2023 को Ťाम पंचायत हीरापुर, ɰॉक झंडुता (70-80 Ůितभागी), 19 िदसंबर 2023 
को Ťाम पंचायत पंजैल खुदŊ , ɰॉक सदर (18 Ůितभागी) और 20 िदसंबर 2023 को पाटा (घुमारवी)ं (45 Ůितभागी) 
मŐ आयोिजत िकए गए। 

 िवभाग ने 23 िदसंबर 2023 को चाट पंचायत, िबलासपुर (22 Ůितभागी), 24 िदसंबर 2023 को घेडवी, िहमाचल 
Ůदेश (19 Ůितभागी), 26 िदसंबर 2023 को घुमारवी,ं िबलासपुर (6 Ůितभागी), 27 िदसंबर 2023 को गिलयां 
पंचायत िबलासपुर (16 Ůितभागी), 28 िदसंबर 2023 को कोठीपुरा, िबलासपुर (27 Ůितभागी) और 29 िदसंबर 
2023 को राजपुरा पंचायत, िबलासपुर (6 Ůितभागी) मŐ ˌीिनंग आयोिजत की। 
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सवाŊइकल कœ सर जागŝकता माह – 25 जनवरी 2024 
सामुदाियक एवं पाįरवाįरक िचिकȖा िवभाग तथा Ůसूित एवं 
˓ी रोग िवभाग ने जवाहर नवोदय हाई ˋूल, कोठीपुरा मŐ 
जागŝकता सũ का आयोजन िकया। इस कायŊŢम मŐ कƗा 8 
से 12 तक की लगभग 200 िकशोįरयो ंने भाग िलया। इस सũ 
मŐ गभाŊशय Ťीवा के कœ सर की रोकथाम के िलए बोझ, जोİखम 
कारक और टीकाकरण तथा मािसक धमŊ ˢǅता के बारे मŐ 
िकशोįरयो ंको जागŝक िकया गया। 
 

कुʿ रोग िनरोधक िदवस – 30 जनवरी 2024 
ȕचा रोग िवभाग ने सामुदाियक एवं पाįरवाįरक िचिकȖा 
तथा निसōग कॉलेज के सहयोग से कुʿ रोग िनरोधक िदवस 
मनाया, िजसका िवषय था “कलंक को समाɑ करना, 
गįरमा को अपनाना।” इस कायŊŢम मŐ पोːर बनाना, 
नुſड़ नाटक तथा कुʿ रोग के बारे मŐ लोगो ंको िशिƗत 
करने तथा कलंक से िनपटने के िलए जागŝकता रैली जैसी 
गितिविधयाँ शािमल थी।ं इस कायŊŢम मŐ 200 से अिधक 
लोगो ंने भाग िलया। 

 
अ˙ताल űमण कायŊŢम – 30 जनवरी 2024 
सामुदाियक एवं पाįरवाįरक िचिकȖा िवभाग ने STEM 
गितिविधयो ं के भाग के ŝप मŐ ˋूली छाũो ं के िलए 
अ˙ताल űमण कायŊŢम आयोिजत िकया। इस űमण का 
उȞेʴ ˋूली छाũो ंको एʈ मŐ िशƗा के अवसरो,ं ˢा˖ 
सेवाओ ंऔर िकशोर ˢा˖ के बारे मŐ िशिƗत करना था 
और इसमŐ G.S.S.S. करकोह के 23 छाũो ंने भाग िलया। 
 
 

 
िवʷ मोटापा िदवस - 4 माचŊ 2024 
सामुदाियक एवं पाįरवाįरक िचिकȖा िवभाग ने डी.ए.वी. 
ˋूल अिधकाįरयो ंके सहयोग से छाũो ंके िलए "ˢ̾थ भोजन 
पोटलक" Ůितयोिगता सिहत कई गितिविधयो ंका आयोजन 
िकया। इसके अितįरƅ, एʈ िबलासपुर मŐ 'चलो मोटापे से 
लड़ने के िलए साथ-साथ चलŐ' शीषŊक से जागŝकता वॉक का 
आयोजन िकया गया। इस कायŊŢम मŐ डी.ए.वी. ̀ ू ल के 100 
छाũो ंऔर एʈ िबलासपुर के 125 Ůितभािगयो ंने भाग िलया। 
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िवʷ Ƹूकोमा िदवस - 12 माचŊ 2024 
नेũ रोग िवभाग ने िवʷ Ƹूकोमा सɑाह (10 से 16 माचŊ) के 
तहत इस िदवस को मनाया। जागŝकता अिभयान मŐ 
नुſड़ नाटक और एमबीबीएस छाũो ं के िलए ई-पोːर 
Ůितयोिगता शािमल थी। इस कायŊŢम मŐ 12 एमबीबीएस 
छाũो ंके साथ-साथ 75 रोिगयो ंऔर उनके पįरजनो ंने भाग 
िलया। 
 
 

िवʷ िकडनी िदवस - 14 माचŊ 2024 
एʈ िबलासपुर के नेůोलॉजी िवभाग और सोसाइटी फॉर 
िकडनी केयर ने संयुƅ ŝप से इस कायŊŢम का आयोजन 
िकया। इस कायŊŢम मŐ फैकʐी और रेजीडŐट, निसōग और 
पैरामेिडकल ːाफ शािमल Šए। एमबीबीएस के 2023 बैच 
के छाũो ंने हमारे ˢा˖ के िलए िकडनी के महȕ के बारे 
मŐ जागŝकता बढ़ाने के िलए एक नाटक का मंचन िकया। 
बीएससी डायिलिसस थेरेपी टेƋोलॉजी के छाũो ं के िलए 
एक पोːर Ůितयोिगता का आयोजन िकया गया। 

 
 
एनसीडी ˌीिनंग कœ प - 21 माचŊ 2024 
िबलासपुर (िहमाचल Ůदेश) के लुहनू मेला Ťाउंड मŐ 
नलवारी मेले मŐ, एʈ िबलासपुर (िहमाचल Ůदेश) के 
सामुदाियक एवं पाįरवाįरक िचिकȖा िवभाग ने रोिगयो ं
की ऊंचाई, वजन माप और हीमोƸोिबन ˑ र के आकलन 
के साथ-साथ उǄ रƅचाप और मधुमेह की जांच के िलए 
एक ˢा˖ िशिवर का आयोजन िकया। 25 वषŊ या उससे 
अिधक आयु के ʩİƅयो ंने अİ̾थ घनȕ परीƗण कराया। 
िशिवर मŐ कुल 43 लोगो ं ने ˢा˖ सेवाओ ं का लाभ 
उठाया। 
 

िवʷ Ɨय रोग (टीबी) िदवस - 22 माचŊ 2024 
सामुदाियक एवं पाįरवाįरक िचिकȖा िवभाग ने टीबी के 
बारे मŐ जागŝकता फैलाने के िलए पंचायत घर, राजपुरा, 
ɰॉक माकō ड मŐ नुſड़ नाटक सिहत िविभɄ गितिविधयो ं
का आयोजन िकया। संबȠ ˢा˖ िवǒान (बीएससी) और 
एमबीबीएस Ůथम वषŊ के छाũो ंने 'हां - हम टीबी को खȏ 
कर सकते हœ' िवषय पर Ůʲोȅरी Ůितयोिगताओ ंमŐ भाग 
िलया। Ůȑेक गितिविध के बाद संकाय सद˟ो ंȪारा टीबी 
पर एक महȕपूणŊ, ˢा˖ िशƗा संदेश िदया गया। 
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अɊ सामुदाियक आउटरीच गितिविधयाँ 
 

Ţ. 
सं.  

िवभाग गितिविध का 
Ůकार 

ितिथ Ůकृित लाभाथŎ ̾थान 

1. सामुदाियक 
और पाįरवाįरक 
िचिकȖा 

िवʷ ˢा˖ िदवस 7 अŮैल 
2023 

एमबीबीएस 
छाũो ंके िलए 
Ůʲोȅरी 

55 एʈ िबलासपुर 

2.  कॉलेज ऑफ 
निसōग 

ˋूल ˢा˖ 
कायŊŢम 

12 मई 
2023 

ˢ̾थ भोजन पर 
जागŝकता 
कायŊŢम 

 70 जीएसएस ˋूल 
रघुनाथपुरा 

3.  कािडŊयोलॉजी, 
मेिडिसन और 
नेůोलॉजी 

पुिलस किमŊयो ंके 
िलए जांच िशिवर 

17 मई 
2023 

उǄ रƅचाप 
जांच िशिवर  

100 पुिलस लाइन 
िबलासपुर 

4.  मनोिचिकȖा िवʷ िसज़ोůेिनया 
िदवस मनाया गया 

24 मई 
2023 

जागŝकता 
कायŊŢम 

 - समŤ Ɨेũीय कŐ ū 
(सीआरसी) 
संुदरनगर 

5. ईएनटी बŠिवषयक ˢा˖ 
जांच िशिवर 

26 - 27 
मई 2023 

िजला िदʩांग 
पुनवाŊस कŐ ū 
योजना के 
अंतगŊत “चेतना 
सं̾था” के 
समɋय से 

400 गांव मरोतन और 
धार टटोह 

6. सामुदाियक 
और पाįरवाįरक 
िचिकȖा 

मािसक धमŊ 
ˢǅता िदवस पर 
जागŝकता 
कायŊŢम 

28 मई 
2023 

“मािसक धमŊ 
ˢǅता और 
ˢा˖” पर एक 
संवेदीकरण 
कायŊŢम 

250 डीएवी पİɰक 
ˋूल, िबलासपुर 

7. िफिजयोलॉजी अंतराŊ Ō̓ ीय योग 
िदवस से पहले 
सामुदाियक योग 
िशिवर 

5 -10 जून 
2023 

योग िशिवर  - Ťाम पंचायत, 
कोठीपुरा, 
िबलासपुर 

8. सामुदाियक 
और पाįरवाįरक 
िचिकȖा 

वेƃर जिनत रोगो ं
की रोकथाम के िलए 
जागŝकता 
अिभयान। 

30 जून 
2023 

नुſड़ नाटक, 
पोːर के माȯम 
से डŐगू और 
मलेįरया से 
बचाव के बारे मŐ 
जागŝकता 
फैलाई जाएगी 

50 एʈ िबलासपुर 
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9. Ůसूित और ˓ी 
रोग 

जीडीएम पर ˢा˖ 
िशƗा 

25 अगˑ 
2023 

जागŝकता 
कायŊŢम 

30  एʈ िबलासपुर 

10. सामुदाियक 
और पाįरवाįरक 
िचिकȖा 

िवʷ जनसंƥा 
िदवस पर नुſड़ 
नाटक 

11 जुलाई 
2023 

जागŝकता 
अिभयान 

50 आंगनवाड़ी कŐ ū 
नई सरली, 
कोठीपुरा 

11. Ůसूित और ˓ी 
रोग 

गभŊिनरोध पर 
ˢा˖ िशƗा 

12 जुलाई 
2023 

जागŝकता 
कायŊŢम 

30  एʈ िबलासपुर 

12. Ůसूित और ˓ी 
रोग 

गभाŊव̾था के दौरान 
होने वाले पįरवतŊनो ं
पर ˢा˖ िशƗा 

19 जुलाई 
2023 

जागŝकता 
कायŊŢम 

30  एʈ िबलासपुर 

13.  निसōग कॉलेज मधुमेह िनयंũण एवं 
ˢǅता तथा BMW 
Ůबंधन पर समूह 
ˢा˖ िशƗा 

25 जुलाई 
2023 

जागŝकता 
कायŊŢम 

 - एʈ िबलासपुर 

14. Ůसूित और ˓ी 
रोग 

पीसीओडी पर 
ˢा˖ िशƗा 

26 जुलाई 
2023 

जागŝकता 
कायŊŢम 

30  एʈ िबलासपुर 

15.  Ůसूित और ˓ी 
रोग 

गभाŊशय-Ťीवा कœ सर 
पर ˢा˖ िशƗा 

9 अगˑ 
और 17 
अगˑ 
2023 

जागŝकता 
कायŊŢम 

30  एʈ िबलासपुर 

16.  निसōग कॉलेज ˑनपान के लाभ 
और इसकी 
तकनीको ंपर समूह 
ˢा˖ िशƗा 

17 अगˑ 
2023 

जागŝकता 
कायŊŢम 

 - एʈ िबलासपुर 

17.  आधान 
िचिकȖा और 
रƅ कŐ ū 

रƅदान िशिवर 22 िसतंबर 
2023 

रƅदान  - एʈ िबलासपुर 

18. शरीर रचना 
िवǒान 

देहदान जागŝकता 
अिभयान 

20 िसतंबर 
2023 

जागŝकता 
कायŊŢम 

 - नौणी पंचायत 
(िबलासपुर) 

19. जैव रसायन 
िवǒान 

एनीिमया और 
पोषण की कमी की 
रोकथाम मŐ ˢ̾थ 
आहार और ʩायाम 
की भूिमका 

27 िसतंबर 
2023 

जागŝकता 
कायŊŢम 

 - जेएनवी कोठीपुरा 

20.  ईएनटी िसर और गदŊन के 
कœ सर के Ůित 
जागŝकता 

27 िसतंबर 
2023 

नुſड़ नाटक 
एवं जागŝकता 
कायŊŢम 

 - एʈ िबलासपुर 
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21.  सामुदाियक 
और पाįरवाįरक 
िचिकȖा 

ˋूली छाũो ंके िलए 
संवेदीकरण सũ 

19 िसतंबर 
और 3 
अƃूबर 
2023 

जागŝकता 
कायŊŢम 

80 जी.एस.एस.एस. 
रघुनाथपुरा 

22.  ȕचा िवǒान िवʷ सोरायिसस 
िदवस 

30 
अƃूबर 
2023 

सोरायिसस 
जागŝकता 
अिभयान 

50 एʈ िबलासपुर 

23.  जलन और 
ɘाİːक सजŊरी 

सुरिƗत िदवाली 
मनाने पर 
कायŊशालाएं 

अƃूबर 
2023 

पटाखो ंके खतरे 
और Ůाथिमक 
उपचार पर 
कायŊशाला 

1500 िबलासपुर के 
ˋूल 

24.  बाल रोग रा Ō̓ ीय नवजात 
सɑाह 

15-21 
नवंबर 
2023 

जागŝकता 
कायŊŢम 

120 परोही, नई 
सरली, एʈ 
िबलासपुर 

25.  Ůसूित और ˓ी 
रोग 

जीडीएम पर ˢा˖ 
िशƗा 

23 नवंबर 
2023 

जागŝकता 
कायŊŢम 

15 एʈ िबलासपुर 

26.  Ůसूित और ˓ी 
रोग 

ŮसवपूवŊ देखभाल 
पर ˢा˖ िशƗा 

30 नवंबर 
2023 

जागŝकता 
कायŊŢम 

15 एʈ िबलासपुर 

27.  टŌ ॉमा सŐटर सड़क सुरƗा 
अिभयान 

6 जनवरी 
2024 

सुरƗा 
जागŝकता 
कायŊŢम 

43 गवनŊमŐट सीिनयर 
सेकŐ डरी ˋूल 
देओथ, िबलासपुर 

28.  मनोिचिकȖा तनाव Ůबंधन 16 फरवरी 
2024 

बीएसएफ 
किमŊयो ंके 
पįरवारो ंके िलए 
ऑनलाइन 
ʩाƥान 

100 जालंधर 

29.  मनोिचिकȖा मानिसक ˢा˖ 
जागŝकता और 
आȏहȑा रोकथाम 

17 फरवरी 
2024 

छाũो ंके िलए 
इंटरैİƃव 
ʩाƥान 

134 एʈ िबलासपुर 

30.  िचिकȖा, ȕचा 
िवǒान 

ˢा˖ िशिवर 22 फरवरी 
2024 

िनः शुʋ 
िचिकȖा ˢा˖ 
जांच िशिवर 

50 पंजगाईं, 
िबलासपुर 

31. मनोिचिकȖा įरʱो ंकी 
सम˟ाओ ंसे कैसे 
िनपटŐ और 
असफलता से कैसे 
िनपटŐ 

15 माचŊ 
2024 

छाũो ंके िलए 
इंटरैİƃव 
ʩाƥान 

80 एʈ िबलासपुर 
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मीिडया मŐ एʈ िबलासपुर 
 

Ţ. 
सं.  

समाचार समाचार पũ िदनांक 

1 
एʈ िबलासपुर के डॉƃरो ंने जिटल ऑपरेशन कर िनकाल दी िपȅाशय की 
िवशाल पथरी 

अमर उजाला 15-04-2023 

2 एʈ की पंजीकरण ŮिŢया मŐ शाितरो ंकी सŐध दैिनक जागरण 21-04-2023 

3 िबलासपुर एʈ मŐ गभाŊशय कœ सर का होगा इलाज़, लेŮोˋोिपक सजŊरी भी अमर उजाला 24-04-2023 

4 एʈ मŐ काम आएगी िफरोजपुर के गुरमीत िसंह की देह दैिनक जागरण 21-05-2023 

5 िडलीवरी के केस नही ंसंभाल पा रहा एʈ अमर उजाला 01-07-2023 

6 एʈ ने िशमला रेफर की गभŊवती, राˑे मŐ ईएमटी ने एंबुलŐस मŐ करवाया Ůसव दैिनक जागरण 01-07-2023 

7 एʈ से रेफर गभŊवती का एɾुलŐस कािमŊको ंने करवाया Ůसव दैिनक जागरण 01-07-2023 

8 एमबीबीएस ŮिशƗुओ ंने दी शानदार Ůˑुित दैिनक जागरण 21-07-2023 

9 Cultural Extravaganza by AIIMS-Bilaspur Students The Tribune 21-07-2023 

10 तनीषा िमस, करण िमːर रेज़ल अमर उजाला 21-07-2023 

11 6 माह से िबˑर पर, ऑपरेशन के दूसरे िदन वॉकर से चलने लगी मरीज अमर उजाला 07-09-2023 

12 एʈ के डॉƃरो ंने िकया मरीज की कोहनी बदलने का सफल ऑपरेशन अमर उजाला 19-09-2023 

13 एʈ िबलासपुर के नाम जुड़ा एक और तमगा दैिनक जागरण 19-09-2023 

14 एʈ मŐ ůेशर पाटŎ रेजल का आयोजन पंजाब केसरी 03-10-2023 

15 एʈ का एक साल पूरा, शुŝ हो सकते हœ नए पाǬŢम िदʩ िहमाचल 06-10-2023 

16 िहमाचल के दुगŊम Ɨेũो ंमŐ खून-दवाएं पŠंचाएगा डŌ ोन िदʩ िहमाचल 07-10-2023 

17 रेफर मरीज से पहले एʈ िबलासपुर मŐ डŌ ोन से पŠंचेगा उसका ɰड सœपल अमर उजाला 07-10-2023 

18 एʈ िबलासपुर मŐ नए छाũो ंका ˢागत िदʩ िहमाचल 08-10-2023 

19 एʈ मŐ डाƃरो ंने गिठया रोग पर मरीज को िकया जागŝक अमर उजाला 13-10-2023 

20 ǜाइंट सेŢेटरी अंिकता िमŵा ने िकये मां नयना के दशŊन िदʩ िहमाचल 16-10-2023 

21 एʈ िबलासपुर मŐ डŌ ोन से दवाइयां सɘाई िदʩ िहमाचल 16-10-2023 

22 एʈ िबलासपुर मŐ िमलेगी बोन मेरो टŌ ांसɘांट की सुिवधा अमर उजाला 21-10-2023 

23 एʈ िबलासपुर, धार टटोह, भराड़ी मŐ खुलŐगी राǛ सहकारी बœक की शाखाएं िदʩ िहमाचल 23-10-2023 

24 मरीजो ंको राहत : एʈ मŐ दवाओ ंपर िमलेगी 80 फीसदी तक की छूट अमर उजाला 23-10-2023 

25 एʈ की बेहतरी के िलए सुिवधाओ ंमŐ नही ंरखी जाएगी कोई कमी: नǭा अमर उजाला 24-10-2023 

26 एʈ िबलासपुर: दूसरे चरण के िनमाŊण के िलए और ज़मीन का होगा अिधŤहण अमर उजाला 25-10-2023 



एम्स बिलासपुर वार्षिक विवरण २०२३ - २४  

173 

27 पीएचसी से एʈ तक चलेगा ˢा˖ काडŊ िदʩ िहमाचल 25-10-2023 

28 एʈ िबलासपुर मŐ कœ सर युƅ हǭी का सफल टŌ ांसɘांट अमर उजाला 26-10-2023 

29 एʈ के िचिकȖको ंने सजŊरी से बदल दी िज़Ƚगी दैिनक जागरण 26-10-2023 

30 एʈ मŐ हǭी कœ सर के मरीज की जिटल सजŊरी सफल िदʩ िहमाचल 26-10-2023 

31 एʈ िबलासपुर मŐ नवंबर से शुŝ िकया जाएगा ɰड बœक अमर उजाला 28-10-2023 

32 एʈ मŐ अगले साल से शुŝ होगा पेट ˋैन अमर उजाला 31-10-2023 

33 एʈ मŐ अगले साल िमलेगी िकडनी टŌ ांसɘांट की सुिवधा अमर उजाला 04-11-2023 

34 एʈ िबलासपुर मŐ सीिनयर िसटीजन के िलए ˙ेशल ओपीडी िदʩ िहमाचल 08-11-2023 

35 एʈ मŐ वįरʿ नागįरको ंके िलए जेनेिटक ओपीडी अमर उजाला 08-11-2023 

36 एʈ मŐ शोधिथŊयो ंको अȶराŊ Ō̓ ीय अनुदान की Ůदान की जानकारी अमर उजाला 09-11-2023 

37 िदʩांगो ंकी मदद और चुनौितयो ंपर की चचाŊ अमर उजाला 15-11-2023 

38 िदʩांगजनो के िलए काम करेगा अİखल भारतीय आयुिवŊǒान सं̾थान िदʩ िहमाचल 15-11-2023 

39 एʈ मŐ 20 िमनट मŐ तैयार होगें ɰड कंपोनŐट्स अमर उजाला 22-11-2023 

40 एʈ मŐ ɰड बœक ̾थािपत िदʩ िहमाचल 25-11-2023 

41 एʈ मŐ पचŎ काउंटर िसːम आज से िदʩ िहमाचल 28-11-2023 

42 एʈ मŐ नही ंहोगी डॉƃरो ंकी कमी, सीिनयर रेिजडŐट के भरŐ गे 55 पद अमर उजाला 30-11-2023 

43 एʈ मŐ शुŝ होगा िकडनी टŌ ांसɘांट अमर उजाला 01-01-2024 

44 एʈ ने 21 पंचायतो ंमŐ लगाए ˢा˖ िशिवर अमर उजाला 03-01-2024 

45 एʈ िबलासपुर मŐ 7 और िवभागो ंकी ओपीडी शुŝ अमर उजाला 04-01-2024 

46 एʈ ने 21 Ťाम पंचायतो ंमŐ लगाए िशिवर िदʩ िहमाचल 04-01-2024 

47 एʈ मŐ लेŮोˋोपी से कोलन कœ सर के दो सफल ऑपरेशन अमर उजाला 01-02-2024 

48 
एʈ िबलासपुर मŐ भरे जायŐगे सीिनयर रेिजडŐट के 72 पद, 10 तक मांगे 
आवेदन 

अमर उजाला 01-02-2024 

49 एʈ िबलासपुर मŐ कोलन कœ सर का सफल इलाज िदʩ िहमाचल 01-02-2024 

50 एʈ मŐ कोलन कœ सर मरीजो ंका सफल ऑपरेशन दैिनक जागरण 01-02-2024 

51 एʈ मŐ रािũ आŵय के िनमाŊण को मंजूरी, 38 करोड़ होगें खचŊ अमर उजाला 02-02-2024 

52 एʈ िबलासपुर मŐ आयोिजत की अशुभाषा Ůितयोिगता अमर उजाला 03-02-2024 

53 एʈ मŐ ŮिशƗु डॉƃर ने की ख़ुदकुशी िदʩ िहमाचल 12-02-2024 

54 एʈ मŐ हॉːल की चौथी मंिजल से कूद गया एमबीबीएस ŮिशƗु, मौत दैिनक जागरण 12-02-2024 
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55 
आȏहȑा से पहले ŮिशƗु डॉƃर ने िलखा था सुसाइड नोट, ˢजन से की थी 
चैट 

दैिनक जागरण 13-02-2024 

56 एʈ मŐ Ůेम Ůसंग बना ŮिशƗु डॉƃर की आȏहȑा का कारण िदʩ िहमाचल 13-02-2024 

57 एʈ िबलासपुर मŐ िबना ऑपरेशन रेिडयो थेरेपी से Ǩूमर का इलाज अमर उजाला 20-02-2024 

58 एʈ िबलासपुर मŐ िकया हǭी के टǨूमर का उपचार दैिनक जागरण 20-02-2024 

59 एʈ िबलासपुर मŐ हǭी Ǩूमर का सफल उपचार िदʩ िहमाचल 20-02-2024 

60 एʈ िबलासपुर के िवˑार के िलए मांगी सरकारी भूिम दैिनक जागरण 21-02-2024 

61 एʈ मŐ अितįरƅ जमीन के िलए Ůशासन को िचǧी िदʩ िहमाचल 21-02-2024 

62 एʈ िबलासपुर मŐ िमलŐगी रेिडएशन ऑȱोलॉजी सेवाएं िदʩ िहमाचल 22-02-2024 

63 नडडा कल एʈ मŐ करŐ गे नई ˢा˖ सेवाओ ंका शुभारंभ अमर उजाला 22-02-2024 

64 एʈ मŐ तीन योजनाओ ंका कल शुभारʁ करŐ गे नडडा व् तीन कŐ ūीय मंũी दैिनक जागरण 22-02-2024 

65 एʈ मŐ सुिवधायŐ होगंी भरपूर, मरीजो ंकी सम˟ाएं होगंी दूर दैिनक जागरण 23-02-2024 

66 एʈ रखेगा आपके şदय का पूरा ƥाल दैिनक जागरण 24-02-2024 

67 एʈ मŐ िमलŐगी अȑाधुिनक रैिडएशन कœ सर िवǒान सेवाएं अमर उजाला 24-02-2024 

68 रा Ō̓ ीय ˑर पर होगंी एʈ मŐ िचिकȖको ंकी भितŊयां: नडडा दैिनक जागरण 24-02-2024 

69 एʈ कŐ Ⱦ की बड़ी सौगात: जयराम अमर उजाला 24-02-2024 

70 िबलासपुर मŐ एʈ का बनना सपने जैसा था : नǭा अमर उजाला 24-02-2024 

71 मोदी की तीसरी पारी के िलए समथŊन जुटा गए नडडा िदʩ िहमाचल 24-02-2024 

72 एʈ की फैकʐी दो महीनो ंके िलए अदला-बदली मŐ देगी सेवाएं : नडडा अमर उजाला 24-02-2024 

73 देश की हेʕ पािलसी को बेहतर बनाने के िलए चल रहा है काम िदʩ िहमाचल 24-02-2024 

74 एʈ मŐ 410 करोड़ के उद्घाटन-िशलाɊास िदʩ िहमाचल 26-02-2024 

75 एʈ लाई गई बǄी को मृत िकया घोिषत अमर उजाला 04-03-2024 

76 एʈ िबलासपुर मŐ भी होगी कॉिनŊया टŌ ांसɘांट, ŮिŢया अंितम चरण मŐ अमर उजाला 05-03-2024 

77 एʈ मŐ 6 माह मŐ िकडनी टŌ ांसɘांट शुŝ करने की तैयारी अमर उजाला 09-03-2024 

78 एʈ िबलासपुर की फैकʐी को िमली वैिʷक माɊता अमर उजाला 12-03-2024 

79 एʈ मŐ िवʷ मोटापा िदवस पर कायŊŢम अमर उजाला 12-03-2024 

80 एʈ मŐ Ƹौकोमा रोग पर लोगो ंको िकया जागŝक अमर उजाला 15-03-2024 

81 एʈ रेिडयो ůीƓŐ सी, माइŢोवेव एɰेशन थेरेपी से कœ सर का इलाज़ अमर उजाला 21-03-2024 

 



वार्षिक लेखा (वित्तीय वर्ष २०२३-२४ )
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